༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 
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སསསསསསསསསསསསསས་ 
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༄༅། །གྲུབ་ཐོབ་ལྕེ་རེགས་སྒོམ་ཆེན་ 
ཙིག མམ མཇ་ཡོ་ 


བསྩུས་པའེ་མན་ངག་རེན་ཆེན་ 


སྲུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞགས 
ཐེ 
ས།། 


( ལྕེ་རེགས་སྒོམ་ཆེན་གྱིས་མཛད། ) 


ཨཾ བོད་གཞང་ཤེས་རེག་དཔར་ཁང་། 
༦ 


༄༅། །གུབ་ཐོབ་ལྕེ་རིགས་སྦོམ་ཆེན་གྱེས་ 
མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་ 
མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ཞེས་ 


ཐཾ བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་། 


ལེ 

༧ དེ་ཡང་བཀའ་གདམས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེས་ 
བུ་གསུམ་ཀྱེ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་མཐའ་དག་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་ 
དུ་མཛད་པའི་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས། བཅེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
ཀུན་ནས་སླངས་ཏེ་མཆོག་དམན་གདུལ་བྱའི་མོས་ངོ་དང་འཚམས་པའེ་ 
མན་ངག་གི་མཛོད་ལྟ་བུར་བསྒིགས་པར་མཛད་པ། དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་ 
སྤུངས་པ་དང་། མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། གཏམ་རྒྱུད་རིན་ཆེན་ 
སྲུངས་པ་བཅས། སྲུངས་པ་རྣམ་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་མན་ངག་ 
རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་འདེ་ཡང་སྐུ་ཞབས་ཨོ་རྒྱན་ལགས་སུ་རེ་བསྐུལ་ཞུས་ 
དོན་ལྟར་མ་དཔེ་གཡར་སོན་བྱུང་བ་བཞིན། འདེ་ག་དཔར་ཁང་ནས་ 
དཔར་རྩ་གསར་དུ་གོ་བསྒེགས་བཀྱེས་ཏེ་དཔར་འདེབས་ཞུས་པའི་དགེ་ 
བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་ལ་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་འདེར་མི་ 
མཐུན་རྒུད་པའི་ཚོགས་རྣམས་རང་ཞིར་གྱུར་ཏེ། བདེ་སྐྱེད་རྫོགས་ལྡན་ 
གསར་བའི་ཉི་མ་འབུམ་ཕྲག་འཆར་བའི་སྨོན་འདུན་བཅས། བོད་གཞུང་ 
ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༢ ཕྱི་ལོ་༢༠༠༡ལོར།། 


༤. 


༄། །བོད་གཞུང་ཤེས་རེག་དཔར་ཁང་ནས་དཔར་བསྒྲན་ཞུས། 


བོད་རྒྱལ་ལོ། ཕྱི་ལོ། དཔར་ཐེངས། དེབ་གྲངས། 


༢༡༢༨ ༢༠༠༡ ༡ ༣ 


བཀོད་སྒྲིག་དང་ཞུ་དག་པ། སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། 
ཀཾ་པུ་ཊར་འཇུག་འགོད་པ། མཁའ་མོ་སྐྱེད། 
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༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་གྲུངས་པའི་དཀར་ཆག། ཡཿ 
ལེ་ཚན། མཚན་བྱང་། གྲངས། 


ལེའུ་དང་པོ། དད་བཅོན་བསྐུལ་བ་སོགས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། .... -- ༡ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། 5:64 #6ཧ 
ལེའུ་གཉིས་པ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐུལ་བ་སོགས་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པ། ... 8 3ིཛ ཉེས ༥8, 2 ལིམ 
༣༤༡༡ ༥༦ ༨༧༦ ༢༤ 
ལེའུ་གསུམ་པ། ཚུལ་ཁྲེམས་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་རྒྱས་པར་ 


བསྟན་པ། ...  ་ ༨༤ 
ལེའུ་བཞི་བ། ཤེས་རབ་ ་སྟོང་' སེ རྦེ ་གསལ་བར་; བརྩ ་པའི་ 

མན་ངག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ལས ཞོས ༡༠ 'ཆོནན 2 ེན9)ཚི་,.ི། 

ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། 


ལེའུ་ལྔ་པ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཅིག་ཅར་དུ་བསྟན་པ། སུ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། ༠༠༦ ༡༠༨ 
ལེའུ་དྲུག་པ། གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བསྟན་པ། ཡཿ ༡༡༢ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། ----- ༡༣༥ 
ལྲེའུ་བདུན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ཅིག་ཅར་གྱི་མན་ངག་ 
བསྟན་པ། .. -« ‹» ¬ ‹» -- -» *‹“« ༡༢༢ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། ཐུ ༡༦༡ 
ལེའུ་བརྒྱད་པ། ལམ་ལྔ་ས་བཙུའི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ..... ༡༦༨ 


༣ ༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་དཀར་ཆག། 


ལེ་ཚན། མཚན་བྱང་། གྲངས། 


ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། ,--› 0༩༦ 
ལེའུ་དགུ་པ། བདུད་བརྟག་སྟེ་སྲང་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། ༢༢༠༣༣༡༨་ ཀླ ཁ་མ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། ༡༠༤ ཀཀ 
ལྲེའུ་བྱཅུུ་པ། ལམ་གྱི་གོལ་ས་བཅད་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། : ་འ ཞཞ༧་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། བ་འ ༢༤༤ 
ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། སྒྲིབ་གཉེས་ངོས་བཟུང་བ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། ༡ ༢༤༦ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། རེ ༢༥༤ 
ལྲེའུ་བྱད་གཉེས་པ། ལམ་གྱི་གེགས་བསལ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། „ཧ ༢༥༥ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། ༠ ༢༨༩ 
ལྲེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་ས་མཚམས་དང་མཐར་ཕྱིན་ ཿ 


པའི་འབྲས་བུར་སྒྲོ་སྐུར་བསལ་བའི་ཚུལ། -»» -» -- ཀ༩༠ 
༡ 
བསྟན་པ། .. „ ཀ༩༨ 
མཇུག་བསྡུ་ཿ ར་མ ་སུ་བཅད་པ་བསྔོ་བ་ 

གཤད ི་ 


དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག །... ... ... ... ... ... ..„ ༡༠༡ 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 


༄༅། ། ཇིས་ི རར 

ཏྱནསམུདཱཧྒཾརསྟེར་ཤྲསབེཛཧར།། 

༄༅། །གྲུབ་ཐོབ་ལྕེ་རིགས་སྒོམ་ཆེན་གྱིས ་མདོ་རྒྱུད་ 'རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
སྙིང་པོ་བསྡུས །པའི་མན་ ངག་རིན་ཆེན་ སྤུངས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ 'བཞུགས་སོ།། །སོ།། 

༄༅༅། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཆོས་སྐུ་ཞི་བའེ་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་།། 
ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་གཟུགས་སྐུར་སྤྲུལ་མཛད་དེ། 
འགྲོ་བའེ་སྐྱབས་གྱུར་ཡང་དག་ལམ་སྟོན་པ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། 

། ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་འོད་བཞེན་ཁྱབ་གྱུར་པས། 
བདག་བློ་མ་རིག་མུན་པའི་སྨག་རུམ་དུ། 
བསྟན་པའི་ཉི་ཟེར་ཅུང་ཟད་ཤར་གྱུར་པས། 
ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ནེ་གསལ་གྱུར་ཏེ། 
རང་གཞན་ཡང་དག་ལམ་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། 
མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་བྲི་བར་བྱ། 
ཤཿ སྤྱིར་དད་བརྩོན་བསྐུལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ་ལྷུག་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 

ཚིག་བཅད་ཀྱིས་མདོར་བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། མ་རིག་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ 

ལུགས་དང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དུཿཁས་གང་བའི་ལུགས་དཔེ་ཉེར་དྲུག་གིས་བསྐུལ་ 
བཞི།འོ་སྐོལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་སྟོང་ཞིང་ 
བདག་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་རང་བཞེན། ཡེ་ནས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་ 


2 ༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 
གྲུབ་པའེ་སངས་རྒྱས་སྲུ་གནས་རྟན་སྐྱེས་ཉིད་ལ་རིག་ཚའེ་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་པ་ལགས།ཀྱང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཏེ། རང་ངོ་རང་གིས་མ་ཤེས་པ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་མ་རིག་པས་བདག་མེད་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འདུ་ 
ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་གྱིས། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། 
སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ། ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་ 
པའི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། 
འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའིེ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་སྟེ། དཔལ་ལུང་གེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་གིསསཾ་བྷུ་ཊའེ་རྒྱུད་ལས། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཉེད། །འོན་ཀྱང་བློ་བུར་དྲེ་མས་བསྒྲིབས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། མྱ་ངན་འདས་ཆུང་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་སྙེང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་ལ་མཐོང་བར་མ་ 
ནུས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ 
ལས། སེམས་ཅན་ཐ་མ་འབྲེང་དང་མཆོག་གྱུར་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་ 
མ་རིག་ལས་བྱུང་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས། །ཞེས་དང་། བདག་ 
དེར་འདུ་ཤེས་ཡང་དག་མི་རྟག་སྐྱེ་ཞེང་འཆེ། །ཇི་ལྟར་འཛིན་པ་དེ་ལྟར་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་བརྒྱད་ 
རྙོང་པ་ལས། ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པས་སེམས་ཅན་འཁོར་ 
བ་ན་འཁོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཉི་ཁྲི་ལས་ཀྱང་། 
བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ཕུང་པོ་མེད་པ་ལ་ཕུང་པོར་འདུ་ཤེས། སྐྱེ 
མཆེད་མེད་པར་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འདུ་ཤེས། ཁམས་མེད་པ་ལ་ཁམས་སུ་འདུ་ 
ཤེས་ཏེ། ཆོས་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་ 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྲུངས་པ། 3 
བ་ལས་བྱུང་བ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའོ། །ཞེས་ 


གསུངས་སོ།། 
དེས་ན་གཉེས་པ་དཔེ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་དཔེ་བདུན་གྱི་དང་པོ་ནེསསེམས་ཅན་ 
རྣམས་རང་ངོ་རང་གིས་མ་ཤེས་པའི་དབང་གིས་དོན་མེད་ཆེད་དུ་འཁོར་ 
བར་འཁམས་པ་ཉི་དཔེར་ན་རྒྱལ་བུ་དམངས་སུ་འཁྱམས་པ་དང་འདྲའོ།། 
དངྲ་པོ། དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་ན་རང་བཞེན་སེམས་ཅན་རང་རྒྱུད་པ་འཁོར་ 
བ་ན་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་དམིགས་ལ། ཀུན་རྫོབ་ 
་མ་ཙམ་དུ་བོ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་པ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྒྱུ་མ་ཙམ་གྱིས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་བློ་རྟོག་སྒྱུ་མ་ཙམ་ཁྲིད་ནས་འཁོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་སྒྱུ་མ་ 
ཙམ་ཞིག་ཉམས་སྭུ་མྱོང་བ་ནི། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་གཉེད་དུ་སོང་བའི་མི་ 
ལམ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པས་འཁོར་ 
བའེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡང་དག་ཏུ་མཐོང་ཞིང་ཨ་ཐང་ཆད་པཞི་དཔེར་ན་སྒྱུ་ 
མའི་སྔགས་ཀྱིས་ཐེབས་པ་དང་འདྲའོ།, །གསུམ་པ། དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་ 
པའི་དུས་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་འཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་སྤྱོད་ 
པ་ནེ་དཔེར་ན་ཐོ་ཚུའེ་ཁུད་མོའམ། མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་དང་འདྲའོ།། 
བཞི་པ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ཀྱང་གཞན་ཞིེག་ནས་འབྱུང་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ནྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པ་ལས་བྱུང་ནས་རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ 
སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཉམ་ཐག་པ་ནི་དཔེར་ན་དར་ཀྱི་སྲེན་བུའི་ཁ་ཆུས་རང་ 
འཐུམས་པ་དང་འདྲའོ། །ལྔ་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱོད་ 
ཅིང་ཉམས་སུ་རྱོང་བས་ངལ་ཞིང་དུབ་པ་ནེ་དཔེར་ན་འཇེགས་པ་དང་བཅས་ 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་། ་'སྲུངས་པ། 
ཐོའི་ནོ་ །ཐང་སྐམ་པོ་ལ། སྐྱེ སྐྱེས་བུ་ཁུར་ཆེན་པོས་ནོན་པ་བཞེན་ དུ་ 'རྒྱུག་ཅིང་ 
ཉམ་ཐག་པ་དང་འདྲའོ། །དྲུག་པ། ཐོག་མ་མེད་པའི་ ་དུས་ནས་འཁྱུལ་ ་པའི་ 
བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་ལ་ཞེན་ཅིང་འདྲེས་པ་ནི་དཔེར་ན་རས་ལ་སྙུམ་ཞེན་ 
བཀང་འདྲོའོ། །བདུན་པ། འཁོར་བ་འདེ་ན་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་ 
ཅིང་སྟུག་བ སྔལ་འབའ་ཞིག་གི་ནང་ན་གནས་པ་ནི་དཔེར་ན་ཨི་མཚང་ཅན་ 
རྒྱལ་པོའེ་བཅོན་དོང་དུ་ཆུད་པ་དང་འདྲའོ། །བྱད་པ། དེ་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་ནམས་འཁོར་བ་ན་སྡུག་བ སྔལ་ཡང་དེ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་མི་ཤེས་ 
པ་ནེ་དཔེར་ན་དམུས་ལོང་འབྲོག་དགོན་པར་ལམ་འཁུམས་པ་དང་འདྲ་འོ།། 
དགུ་བ། མ་རིག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་མཐོང་ 
བ་ནི་དཔེར་ན་ཕྱེ་མ་ལེབ་མར་མེ་ལ་དགའ་བ་དང་འདྲའོ། །བུ་པ། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ན་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་ 
ཞིང་ཆགས་པས་བསླུས་པ་ནི་དཔེར་ན་སྲེན་མོའི་གླིང་གི་ཚོང་པ་དང་ 
འདྲའོ། །བཅུ་གཅིག་པ། སེམས་ཅན་ནམས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པས་ 
སུན་པ་མེད་པ་ནི་དཔེར་ན་ལན་ཚྭའི་ཆུ་རྒོད་འཐུང་བ་དང་འདྲའོ། །བཅུ་ 
གཉིས་པུ། སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་གིས་འདོད་པའི་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་རྟོགས་ཀྱང་ 
བག་ཆགས་ངན་པས་དབང་བྱས་ཏེ། འདོད་པ་དང་ཆགས་པའིེ་འདམ་ 
དུ་བྱིང་ནས་ཐོན་པར་དཀའ་བཞི་དཔེར་ནྭ་བང་པོ་ཆེ་འདམ་དུ་བྱིང་བའམ་ 
སྦང་བུ་རྩི་ལ 'འབྱར་བ་དང་འདྲའོ། _།བུུ་གསུམ་པ། འཁོར་བའི་སེམས་ 
ཅན་ནམས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའེ་བག་ཆགས་ཚན་པོ་ཆེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
རང་དབང་མེད་ པཔར་དེད་པ་ནི་དཔེར་ན བྱ་ཕོད་རླུང་གིས་བཏབ་པ་དང་ 
འདྲའོ། །བཅུ་བཞི་པ། སེམས་ཅན་གྱི་མངོན་དུ་རྒྱུ་པའེ་ཉོན་མོངས་པས་ 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། ཟླ 
རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ནེ་དཔེར་ན་མེ་ཆེན་པོ་འབར་བ་དང་ 
འདྲའོ། །བཅོ་ལྔ་པ། བག་ལ་ཉལ་ྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནེ་དཔེར་ན་ཇག་པ་ 
འཕྲང་ལ་སྡོད་པའམ་གཅན་གཟན་བསྐུང་ནས་གབ་པའམ་ཐལ་བས་ 
གཡོགས་པའི་མེ་དང་འདྲའོ། །བྱཅུ་དུག་པ། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་དགེ་སྡིག་ 
ལ་དཔྱད་པས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་སོ་སོར་འབྱུང་བ་མི་བསླུ་བ་ནི་དཔེར་ན་ 
ས་བོན་མངར་བ་དང་ཚ་བ་བཏབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་འདྲའོ། །བཅུ་བདུན་ 
པ། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསགས་པའེ་ལས་ལུས་ཅན་དག་གི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་ཞི་དཔེར་ན་ལུས་ཀྱི་གྲེབ་མ་དང་འདྲའོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ། ཚེ་རབས་ 
སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ད་ལྟ་སྤྱོད་ཅིང་ད་ལྟའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་ནི་དཔེར་ན་ཞིང་པའི་སྟོན་ཐོག་དང་འདྲའོ། །བཅུ་དགུ་པ། ལས་ 
ཚན་ཆེན་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཡང་རྱོང་བ་ནེ་དཔེར་ན་བསུན་མས་སླེབས་ 
པ་དང་འདྲའོ། །ཉེ་ཤུ་པ། སེམས་ཅན་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པས་ཟིན་པ་ནི་དཔེར་ན་མི་མཚང་ཅན་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་གཅོད་པའི་ 
གཤེད་མའི་མིས་བཟུང་བ་དང་འདྲའོ། །ཉེར་གཅིག་པ། ངན་སོང་གི་སེམས་ 
ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་རབ་ཏུ་མནར་བ་ཉི་དཔེར་ན་མིག་ལ་མཛེ་བྱུང་ནས་ 
མིག་ལོང་བའམ། འབྲས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕོལ་བྱུང་བའམ། མེ་ལུམས་སུ་བཅུག་ 
ནས་མཚོན་གྱིས་ཕུག་པ་དང་འདྲའོ། །ཉེར་གཉེས་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
རྟག་ཏུ་འཁོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་རབ་ཏུ་མནར་ཡང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཉོན་ 
མོངས་ཆགས་སྡང་གི་རྒྱུན་ལས་བཟློག་པར་དཀའ་བ་ཞི་དཔེར་ན་ཆུ་བོ་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱུན་དང་འདྲའོ། ཉེར་གསུམ་པ། བདེ་འགྲོ་མིའེ་ནང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
དམ་པའི་ཆོས་དང་མི་ལྡན་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་འབའ་ 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྲུངས་པ། 
ཞོ ་ལ་སྤྱད་དོ། །ཁ་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་མི་ཟད་ 
པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནེ་དཔེར་ན་གླེན་པ་རྒྱལ་པོའེ་ཁྲིམས་ ་ལས་འདའ་བ་དང་འདྲའོ།། 
ཉེར་བཞི་པ། . ཁ་ཅིག་སྡུག་བ སྔལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་དཔེར་ན་རྒྱལ་ 
པོའི་ཁྲིམས་ལས་འདས་པ་རྒྱལ་པོའེ་ཆད་པས་བཅད་པ་དང་འདྲའོ། །ཉེར་ 
ལྔ་པ། སྦིར་ཉེར་དྲུག །ཁྭ་ཅིག་སྡུག་བསྡལ་གྱིས་རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་ཀ་སྦྱོད་ 
པ་ནེ་དཔེར་ན་དུག་ནད་ཅན་དུག་ཟ་བ་དང་འདྲའོ།། 

ཏྱིམ་པ་གཉེས་པཏྱིམ་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཉི་ཤུས་བསྐུལ་བ་ནི། ཏྱིམ་ནང་ན་གནས་ 
པ་ནམས་ནི་རྟག་ཏུ' ་འདོད་པ་དང་རྔམས་སེམས་ཀྱིས་རབ་ 'ཏུ་གདུང་། ་བ་ནི་ 
དཔེར་ ན་ཚད་ནད་ཅན་ ་སྐོམ' པས་གདུངས་པ་དང་ ་འདྲའོ།. །གཅིག། རྟག་ 
ཏུ་བྲེལ་འཕོངས་ངལ 'དུབ་ཚྭ་གང་གེས་ ་གདུངས་ ་པ་ནི་དཔེར་ན་ཡི་དྭགས་ 
ཟས་འཚོལ་བ་དང་འདྲའོ། །གཉེས། རྟག་ཏུ་ཞེ་ སྡང་ཁོང་ཁྲོ་ ་རབ་ཏུ་འབར་ 
བ་ནེ་དཔེར་ན་ཤིང་པྲ 'མའི་མེ་དང་འདྲའོ།, །གསུམ། རྟག་ཏུ་འཐབ་པ་ 
དང་རྩོད པ་རྒྱུན མེ་ཆད་པ་ནི་དཔེར་ན་རྟ་དང་མ་ཧེ་བ་རོག་དང་འུག་པ་ 
འཚོགས་པ་དང་འདྲའོ། །བཞེ། ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་གིས་རང་བཞེན་ 
གྱི་རྒྱུད་འཁུགས་པ་ནི་དཔེར་ན་རུང་འཚུབ་འཁྱིལ་བའམ་ཚུའི་རྲ་ཀློ ང་ 
འཁྲུགས་པ་དང་ ་འདྲའོ། །ཌ། མ་རེག་རྨོངས་པས་རང་ལ་གང་ ་ཕན་གང་ 
གནོད་ངོ་མ་ཤེས་པ་ནེ་ ་དཔེར་ ་ན་བུ་ཆུང་འཚོ་རྫི་མེད་པ་དང་( ་འདྲའོ། །དྲུག། 
དཀར་པོ་དགེ་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས' ་པ་ནེ་དཔེར་ན་ནད་པས་སྨན་སྲངས་ 
པ་དང་འདྲའོ། །བདུན། ནག་པོའི་སྡེག་པ་བག་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་ནི་དཔེར་ 
ན་གླེན་པ་བཙན་དུག་ཟ བ་ད ང་འདྲའོ། . །བརྒྱད། བདེ་སྐྱིད ་ངོ་མི་ཤེས་ 
ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྒྱན་དུ་མཐོང་བ་ཉི་དཔེར་ན་ཕྱེ་མ་ལེབ་མར་མེ་ལ་དགའ་ 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤངས་པ། 

བ་དང་' འདྲའོ། །དགུ། གཡོ་སྒྱུ་ དང་སྡིག་ཁྲམ་ཆེ་བ་ལ་ཕོ་གྲུང་མོ་གྲུང་། ངཿ 
བྱེད་གཡོ་མེད་དགེ་སེམས་ཅན་ལ་ཟྲེན་པ་མདོ་མེད་དུ་བྱེད། མི་དགེ་བ་ 
བཅུ་ལ་ལོངས 'སྤྱོད་ ་པ་ལ་ཕོ་རབ་མོ་རབ་ ཏུ 'བྱེད། དད་ལྡན་དགེ་ 'ཕྱོགས་ 
སུ་གཏོང་བ་ལ་དོན་མེད་རྒྱགས་སྤྱོད་དུ་བྱེད། ཆགས་ཞེན་དང་སེར་སྣ་ 
ཆེ་བ་ལ་ནི་སྦྱང་པོ་གོ་ཆོད་དུ་བྱེད། ཆགས་མེད་ཐར་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
པ་ལ་ནི་གོ་མ་ཆོད་ཤི་རོ་དང་འདྲ་བར་བྱེད། རང་ལ་ནི་གཞན་གྱི་གནོད་ 
པ་ཕྲ་མོ་ཡང་མེ་བཟོད། གཞན་ལ་ནི་ནུས་པ་ཡོད་ཚད་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད། 
དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་རྒན་རོན་རྒྱབ་ལ་བོར་ཞིང་། ལན་ཆགས་བྱུར་གྱི་བུ་ 
ཚ་ལ་མཆོད་གནས་ལྟར་བཀུར་སྟི་བྱེད། ཇི་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཤི་བ་མཐོང་ 
ཞེང་ཐོས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་སུན་མེད་པས། ཚེ་ལ་ལོང་མེད་ཀྱང་ཚེ་འདེའེ་ 
མདུན་མ་ལ་ཤི་ལག་འཐམས། འཆེ་བར་ངོ་ཤེས་ཀྱང་དབུགས་དཀོགས་ 
ཀྱིས་སོང་སོང་དུས་ཚེ་འདེའེ་ཞེན་པ་མི་ཕྲོལ། ཝྱེ་མ་གར་འགྲོའེ་རྟོལ་མེད་ 
ཀྱང་འཆི་བའི་དུས་ན་ཕྱེས་རང་ཀྱིམ་དེར་ལོག་ནས་འོང་བ་ལྟ་བུའེ་ཁ་ཆོས་ 
མང་པོ་འཇུག་པའི་མི་ནག་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་སྤྱོད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
འཁྲུལ་ ་པ་ནི་དཔེར་ན སྒྱུ་མའེ་ ་སྔགས་ཀྱིས་རྨོངས་པར་བྱས་པ་དང་' འདྲའོ།། 
བྱཅ། དེ་བས་ན་ཁྱིམ་པ་རྣམས་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ 
སྲོང་བར་འདོད་ཀྱང་། གཏེ་མུག་གི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་རྒྱ་སྡེག 

པ་མི་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་ 
བདེ་བ་དང་བྲལ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་གི་ནང་ན་གནས་པ་ཉེ་དཔེར་ 
ན་སྨན་དང་དུག་ནོར་བ་དང་འདྲའོ། །བུ་གཅག །དེའི་དབང་གིས་ཁྱིམ་ 
པ་ 'རྣམས་ལ་ཚེ་འདེར་ ་ཡང་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། ་མེད་དེ་དཔར་ན་མེ་འབར་ 


༅ ༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 
བའི་ནང་ན་གནས་པའམ་ཚེར་ཁུང་ན 'གནས་པ་དང་འདྲའོ། །བཅུ་གཉེས། 
ཁྱིམ་པས་ཁྱིམ་པ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྡུག་བསྡལ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་གནས་པ་ནི་དཔེར་ན་གཡན་པ་འཕྲུག་པའམ་སྤུ་གྲིའེ་སོ་ལ་ 
ཆགས་པའི་སྦྲང་རྩི་ལྡག་པ་དང་འདྲའོ། །བཅུ་གསུམ། ཕྱེ་མ་ནི་མི་དགེ་བ་ 
ཆེ་འབྲེང་གི་རོབས་ཀྱིས་ངན་སོང་ནམ་པ་གསུམ་དུ་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་ 
དུ་འགོ་ཞིང་། དེ་ནས་ཐར་པའི་དུས་མེད་པ་ནེ་དཔེར་ན་ཟངས་ཀྱི་ཕ་བོང་ 
མཚོའི་གཏེང་དུ་ཤོར་བ་དང་འདྲའོ། །བཅུ་བཞི། འོ་ན་མཐོ་རེས་ལྷའེ་ནང་ 
དུ་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་ན་ཡང་རྟག་ཏུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་གདུངས་པ་ནི་ 
དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ཁུར་ཆེན་པོས་ནོན་པ་དང་འདྲའོ། བཅོ་ལྔ། འདོད་པས་ 
མྱོས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་དཔེར་ན་གླང་པོ་ཆེ་གར་ཆང་གིས་མྱོས་པ་དང་ 
འདྲའོ། , །བཅུ་དྲུག །འདོད་པའི་སྲེད་པ་འཕེལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་དཔེར་ 
ན་ལན་ཚྭ་ཐོས་པའི་ཆུ་ནོད་འཐུངས་པ་དང་འདྲའོ། །བཅུ་བདུན། ཁ་ཅིག་ 
འདོད་པས་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་དཔེར་ན་ཏྱི་ལྟོགས་མི་ཟས་ལ་གདུང་ 
བ་དང་འདྲའོ། །བཅོ་བརྒྱད། ཐ་མ་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནེ་ 
དཔེར་ན་ཉྭ་བེ་ཚན་ལ་བསྐྱུར་བ་དང་འདྲའོ། ,།བཅུ་དགུ །དེ་ལྟར་འཁོར་ 
བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཉེས་དམིགས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམས་ཤིང་ཤེས་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ཞིང་འཇིགས་པ་དང་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་རེ་ཐག་ 
ཆད་པ་ནི་དཔེར་ན་གྲོགས་མཛའ་བོས་བསླུས་པའམ། སྐྱུགས་ནད་ཅན་ 
གྱིས་ཟས་མཐོང་བའམ་མཚོ་འཁྲགས་པའི་ངང་པའམ། ནགས་འཚིགས་ 
པའི་བྱའམ། ཤིང་ཁང་ལ་མེ་ཤོར་བའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུའི་བློ་གཅིག་སྐྱེད་དགོས་ 
སོ †ཧེ་ཤུ། ཏྲིམ་པ་ཉི་ཤུའོ།། 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 9 
འཐོར་སྦྱེ་དོན་གསུམ་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས་ 

པ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་དགོས་པས་འཁོར་བ་བཟློག་ཐབས་ཀྱི་དཔེ་དྲུག་དགོས་པ་གཉེས་ 
ཀྱི་དད་བརྩོན་བསྐུལ་བར་གདམས་པའོ། །བའེ་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ལས་ཐར་བར་ 
བྱེད་པ་ལ་ཉྟེན་དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་མིའེ་ལུས་ལ་མ་བརྟེན་ན་ 
གཞན་གང་གིས་ཀྱང་ཐར་བའི་གླགས་དང་སྐབས་མི་ཉྙེད་པ་ནི་དཔེར་ན་ 
ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་རྒལ་བ་ལྭ་གུ་བཟང་པོ་མེད་ན་བརྒལ་ཐབས་མེད་པ་དང་འདྲའོ།། 
གཅིག །རྟེན་དལ་འབྱོར་འདི་ཡང་རྙེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཞི་དཔེར་ན་ 
རྩིག་ལོགས་ལ་སྲན་མ་ཆགས་པ་དཀའ་བ་དང་འདྲའོ། །གཉེས། དེ་ལྟར་ 
རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་རྙེད་ཀྱང་མི་རྟག་ཅིང་ཚེ་ལ་ལོང་མེད་པ་ 
ནེ་དཔེར་ན་ལྟག་ཆུ་བཅད་པའི་རྫེང་རྡོལ་བའམ། གསོད་སར་ཁྲེད་པའི་ 
ཕྱུགས་དང་འདྲའོ།. །གསུམ། དེ་ཡང་འཆེ་བའི་རྐྱེན་མང་བས་དུས་མ་ 
ཡིན་པར་བློ་བུར་དུ་འཆི་བཞི་དཔེར་ན་ཆུང་གསེབ་ཀྱི་མར་མེ་དང་འདྲའོ།། 
བཞི། སེམས་ཅན་ཤི་བ་ནམས་གཏན་མི་ལྡོག་པ་ནི་དཔེར་ན་ཤིང་ལོ་བྲུལ་ 
' བ་དང་འདྲའོ། །རྣ དེ་བས་ན་ཐར་བའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་གོ་ལེ་སོས་ 
དལ་གྱི་ལོང་མེད་པས། ཤིན་ཏུ་མྱུར་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པ་ནེ། དཔེར་ 
ན་མི་ཤའོ་བཙོན་དོང་ནས་འབྲོས་པ་ལྟ་བུའམ། སྡར་མ་གཡུལ་བུབ་པ་ 
ལྟ་བུའམ་མགོའམ་གོས་ལ་མེ་ཤོར་བ་ལྟ་བུའི་བརྩོན་འགྲུས་གཅེག་དགོས་ 
སྭོ། དུག །དེ་ལྟར་དགོས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི། བྱེད་པ་ལ་ལམ་མཁན་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བཅལ་ཞིང་བསྟེན་པ་ནི་དཔེར་ན་དེད་དཔོན་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའམ། སྐྱ་བ་འཛིན་པའི་གྲུ་བ་སྟོབས་ཅན་ནམ་འབྲོག་ 
དགོན་པའེ་ལམ་མཁན་ནམ། ནད་གསོ་བའི་སྨན་པ་མཁས་པ་དང་འདྲ་ 
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བ་ལ་བརེན་དགོས་སོ། །གཅིག །དེ་བསྟེན་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱི་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་ཅིང་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ནི། དཔེར་ན་ 
ནད་པ་རིགས་པ་ཅན་སྨན་པའི་ངག་ལ་ཉན་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་དགོས་སོ། །གཉེས། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་ཞིང་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་བྱེད་: ནུས་ ་པ་ནེ་དཔེར་ 
ན་དབུལ་པོས་ཡིད་བཞེན་གྱེ་ནོར་ཿ རྲ་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 'ལོན་པ་ལྟ་བུ་ 'འབུང་ངོ་།། 
གསུམ། ཀྱེ་མ་འགྲོ་བ་སེམས་ ཅནོ་ཐཾ ཐམས་ཅད་ནི། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ིན་ཀྱང་མ་རྟོགས་པས།།མ་རིག་བྱིས་པ་བདག་དང་བདག་གིར་འཁྲུལ།, 
མི་ཤེས་སྐྱེ་བོ་འཁོར་བའི་འབྲོག་ཆེན་འཁུམས། །འཁོར་བར་འཁྱམས་ལུགས་ 
ནི་ཐར་ཕྱིན་དྲུག་དང་བྲལ་བས་འཁྱམས་དེ་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མ་མཇལ་ 
བས་ལན།། 

༈ སྤྱི་དོན་གཉེས་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ལྷའི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་ 
ཆོས་ཕྱེད་པའི་བྫོ་སྐེབའི་རྒྱ་མཚན་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྐུལ་བ་ནི། གཅེག །སྦྱིན་པའེ་རྒྱགས་ 
མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གོས་དང་བྲལ། །བཟོད་པའི་རྟེན་མེད་བརྩོན་འགྲུས་རྐང་ 
པ་ཆག །བསམ་གཏན་ཟས་མེད་ཤེས་རབ་མིག་ནི་ལོང་། །ཐར་པའི་ 
ལམ་མཁན་དགེ་བའི་བཤེས་དང་བྲལ། །གཉེས། དུག་གསུམ་གདུག་པའི་ 
གཅན་གཟན་འཚེ་བ་མང་། །འཁོར་བའི་འབྲོག་ན་སེམས་ཅན་ཉམ་རེ་ 
ཐག །གསུམ། ཀྱེ་མ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། །ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་རླུང་གིས་བདས། །འཁོར་བའི་གཡང་ས་ངན་ 
འགྲོའེ་མེ་འོབས་ལྷུང་། །བཞེ། ལས་ཀྱི་གཤེན་རྗེས་འཇིགས་པའི་མཚོན་ 
གྱེས་བཏབ། །སྐྱོབ་པའེ་སྐྱབས་མེད་ཐར་བའི་དཔྱང་ཐག་ཆད། །ངན་ 
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སོང་གནས་ན་སེམས་ཅན་སྙིང་རེ་རྗེ། །ལྔ། ཀྱེ་མ་འཁོར་བའེ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། །འདོད་པའི་ཚད་པས་རབ་ཏུ་གདུངས 'གྱུར་ཏེ།། 
འདོད་ལྔའི་ཆུ་ལ་བག་མེད་རྩེས་གྱུར་པས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་ 
པོས་ཁྱེར། །དྲུག །སྲེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ཚོའི་རྦ་རླབས་གཡེང་། །ངན་ 
སོང་ཆུ་སྲིན་མི་བཟད་ཁར་ཆུད་དེ། །འབད་པའི་གླགས་མེད་ཐར་པའི་ 
སྐབས་དང་བྲལ། །འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐྡུག་བསྔལ་སྙིང་རེ་རྗེ། །བདུན། 
ཀྱེ་མ་མ་རེག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་དག །རང་གི་ལས་ངན་བྱས་པའི་ 
མཚང་ཅན་མི། །མ་སྨིན་རྒྱལ་པོའེ་ཆད་པས་གཅོད་པ་བཞིན། །ཕོ་ 
ཉ་གཤེན་རྗེའེ་ཞགས་པས་བཟུང་ནས་ནི། །དམྱལ་བའེ་བཙོན་ཁང་ལྕགས་ 
ཁང་འབར་བར་བསྲེག།བརྱད། རྣམ་སྨིན་ལྕ ལྕགས་ཀྱུས་ 'སྲོག་གི་ཆུང་1 བུང་ 
ནས། །འཆེར་མི་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མི་ཟད ཉིར །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ 
སེམས་ཅན་སྙིང་རེ་རྗེ། །དགུ། སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལྷ་མིའི་ལུས་ཐོབ་ 
ཀྱང་། །དལ་འབྱོར་ལྡན་པ་མཐོ་རེས་དག་ནའང་དཀོན། །ཀུན་ཀྱང་ 
མ་རིག་ངན་འགྲོའེ་; རྒྱུ་ལ ་སྤྱོད། །བཅུ། གཏེ་མུག་མུན་པས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
སྟོར་ཞིང་། །ཞེ་སྡང་མེ་འབར་རྟག་ཏུ་རང་རྒྱུད་བསྲེག །འདོད་པའེ་ 
དུག་ཆུས་ཐར་པའི་རང་སྤོག་གཅོད། །ཕྲག་དོག་ཆུང་གིས་དགེ་བའེ་བསོད་ 
ནམས་འཐོར། །ང་རྒྱལ་རེ་བོས་ཡོན་ཏན་ཆུ་མིག་མནན། །བཅུ་གཅིག། 
སེར་སྣའི་རྐུན་མས་སྦྱེན་པའི་རྒྱགས་ཕྱེ་ཁྱེར། །འདོད་པའེ་ཇག་པས་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་རྒྱན་གོས་ཕྲོགས། །ོང་ཁྲོའི་དྲག་བོས་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་བཤུས།། 
ལེ་ལོའི་སློག་གེས་བརྩོན་འགྲུས་རྟ་ཕོ་བཅེངས། །གཡེང་བའི་རླུང་གིས་ 
བསམ་གཏན་མར་མེ་བསད། །ལོག་ཉོག་དགྲ་བོས་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ 
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ཁི་ར །བཅུ་གཉེས། ཉོན་མོངས་སེར་བས་དཀར་པོའི་ལོ་ཏོག་བཅོམ།། 
བཅུ་གསུམ། .རང་འདོད་སྟ་རེས་བྱང་སེམས་ལྡོན་ཤིང་བཅད། །བཅུ་བཞི། 
ཆགས་སྡང་དགྲ་བོས་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ཕྲོགས། །བཅོ་ལྔ། ཉོན་ 
མོངས་ནད་ཀྱིས་དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་གཟེར། བཅུ་དྲུག །རྣམ་ཉོག་ཚེར་མས་ 
དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཐུག །བཅུ་བདུན། བྲེལ་ཕོངས་ཚ་གྲང་ངལ་དུབ་རྒྱུན་ 
ཆད་མེད། །བཅོ་བྱཧད། མཐོ་རེས་དག་ནའང་ནམ་ཡང་བདེ་བ་མེད། །བུ་ 
དགུ །མ་རིག་འཁྲུལ་པས་བྱེས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་སྤོང་འདོད་ 
བདེ་བ་སྒྲུབ་འདོད་ཀྱང། །མ་རིག་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ལ་འབད།། 
ངན་འགྲོའེ་གཡང་ས་མེ་འོབ་ལྷུང་ལ་ཁད། །ཉི་ཤུ། ཨེ་མ་གང་གིས་དལ་ 
འབྱོར་མི་ཡི་ལྭས། །འདེ་འདྲ་ཐོབ་ཅིང་རང་དབང་ཡོད་དུས་སུ། །འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་མི་བཟད་པ། །འདེ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ཤིག་ 
ཅིས་མི་འཚལ།། 
སྤྱེ་དོན་གསུམ་པ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ནས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཆོས་ལ་འབད་དགོས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཉི་ཤུ་དད་བརྩོན་བསྐུལ་བར་གདམས་པ། དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཤིན་ 
ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ། །སྔོན་ལས་དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་འཇིག་སླ་གསུངས་ཏེ་ 
བསྐུལ་ལོ། །བཟང་པོས་ད་རེས་རྙེད་ཀྱུར་ཀྱང་། །མི་རྟག་ལོང་མེད་སྟོན་ 
ཀའེ་སྤྲིན་དང་འདྲ། །གཉིས་པ་དོན་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེད་ཅིག་པར་བསྐུལ་ལོ། །སྐྱེས་ 
བུའི་ཚེ་འགྲོ་རེ་གཟར་འབབ་ཆུ་བཞིན། །སྐད་ཅིག་མི་སྡོད་འཚེ་བའི་རྒྱ་ 
མཚོར་རྙོག །ཐློ་བུར་རྐྱེན་མང་ལུས་ནི་ཆུ་སྦུར་འདྲ། །གསུམ་པ་དལ་འབྱོར་ 
གྱིས་བསླུ་ཞིང་དགེ་སེམས་སྐྱེ་བར་བསྐུལ་བ་ལ་དཔེ་བརྒྱད་བསྟན་པ། བརྩོན་ འགྲུས་ ཆེན་ 
པོས་ཐར་ལམ་མ་འབད་ན། །མི་ཁོམས་གནས་ནས་སུ་ཞེག་འདྲེན་པར་ 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། /3 
འགྱུར། །དལ་འབྱོར་ལུས་ནི་སྒྱུ་མ་ཟིལ་བ་འདྲ། །གཅིག །དགེ་བའེ་ 
སེམས་ནི་ཤེ་མུན་གློག་དང་འདྲ།. །གཉེས། འཁོར་བ་འཁྲུལ་པའེ་བག་ 
ཆགས་ཆུ་རྒྱུན་འདྲ། །གསུམ། གཟུང་འཛིན་ནམ་རྟོག་ཚེར་མའི་ནགས་ 
གསེབ་འདྲ། ཀི ཆགས་སྡང་ཉོན་མོངས་སྨྱོན་པ་མཚོན་ཐོགས་འདྲ།། 
ཝྔ། སྡིག་པའི་ལས་ནེ་སྒྱོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་འདྲ། དྲུག །ངན་སོང་ 
གསུམ་པོ་སྲང་ཁའི་མེ་འོབས་འདྲ། །བདུན། ས་སྟེང་ངམ་གྲོག་གཡང་ས་ 
ཆུང་ངུ་ལའང་། །འཇེགས་པས་བག་ཡོད་གནས་པར་བྱ་དགོས་ན། །བཞི་ 
བ་ཉོན་མོངས་པ་དགག་ཡིན་པར་བསྐུལ་བ་ནི། .འཁོར་བ་ངན་འགྲོའེ་གཡང་ས་ཆེན་ 
པོ་ལ། །རབ་ཏུ་འཇིགས་པས་བག་ཡོད་ཅིས་མི་བསྟེན།  །བརྒྱད། ཚེ་ 
འདེར་ཡུད་ཙམ་གནོད་པའི་དགྲ་བོ་ལ། །འཇིགས་པས་ཐོན་དང་མེལ་ 
ཚེ་སྒིམ་བྱེད་ན། །ཚེ་རབས་གཏན་ཏུ་གནོད་པའི་ཉོན་མོངས་ལ། །རབ་ 
ཏུ་འཇིགས་པས་མེལ་ཚེ་ཅིས་མི་བྱེད། །ལྔ་པ་མི་དགེ་བ་སྲང་བར་བསྐུལ་བ་ནི། ཚྱེ་ 
འདེར་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་དོགས་ནས། །མོོ་ཅིས་བོན་ཆོག་རིམ་གྲོར་ 
བརྩོན་བྱེད་ན། །ཕྱེ་མ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་དོགས་ནས། །མི་དགེ་ 
སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་ཅིས་མི་བརྩོན། །ལུས་ཀྱི་དྲུག་པ་གདམས་ངག་བསྒོམ་པར་བསྐུལ་ 
བཞི། འབྱུང་འཁུགས་ན་ཚ་ཕྲ་མོ་ལའང། །མེ་བཟོད་བསལ་ཕྱིར་སྨན་ 
པའི་ངག་ཉན་ན། །སེམས་ལ་ཉོན་མོངས་ནད་ཆེན་འཁྲུགས་པ་ལ། །མི་ 
བཟོད་བསལ་ཕྱེར་གདམས་ངག་ཅིས་མི་བསྒོམ། །བདུན་པ་ཞྡིག་པ་སྲོང་བར་ 
བསྐུལ་བ་ལ་བག་ཡོད་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བརེན་པར་བསྐུལ་བ། .ཚེ་འདེའེ་སྲོག་གཅོད་ 
དུག་དང་མཚོན་ཆ་ལ། །འཇེགས་པས་སྲོང་ཞིང་བག་ཐོན་ཆེར་བྱེད་ན།། 
མཐོ་རེས་ཐར་པའི་སོག་གཅོད་སྡིག་པ་ལ། །འཇེགས་པས་སྲོང་ཞིང་བག་ 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 
ཧོནཾཅེཔ་མོབྱོད། །བརྒྱད་པ་ཆོགསེ་ཁམག་པར་ཐསྟུལ་བནེ།: ཚེ་འདེའེ་2 ཕྲལ་གྱི་ 
འཚོ་བ་ཙམ་ཞིག་ ་ལ། ། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་འབད་བྱེད་ན། །ཡུན་ 
གྱི་འཚོ་བ་བསོད་ནམས་ཚོགས་གསོག་ལ། །ལུས་སྲོག་ཡལ་བར་དོར་ནས་ 
ཅིས་མི་འབད། །དགུ་པ་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པར་བསྐུལ་བཏྲི། མྲི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ 
འདོད་ཡོན་ཟག་བཅས་ལ། །དགའ་ཞིང་ཆགས་པས་རབ་ཏུ་གདུངས་ 
གྱུར་ན། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ལ། །རབ་ཏུ་དགའ་ 
ཞིང་གདུངས་པས་ཅིས་མི་འབད། །བཅུ་བ་དགེ་སྦྱོར་བྱ་བ་ལ་བསྐུལ་བ།.ཟའམ་ 
མི་ཟ་ངེས་མེད་སོ་ནམ་ལ། །དུས་བཞི་འཁོར་མོར་ལས་ལ་བཅོན་བྱེད་ 
ན༈ །འདི་ཕྱི་གཏན་དུ་ཕན་བདེའེ་དགེ་སྦྱོར་ལ། །དུས་བཞི་འཁོར་མོར་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཅིས་མི་རྩོམ། །བཅུ་གཅིག་པ་དད་པ་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོས་ལུས་སྲོག་ 
ཐད་ལ་འབོར་བར་བསྐུལ་བ། ཁམས་གསུམ་སྲིད་བདེ་འདོད་པའི་མུ་སྟེགས་ཀྱང་།། 
ལུས་སྲོག་འདོར་བའེ་དཀའ་ཐུབ་དྲག་སྤྱོད་ན། །ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་འདོད་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ལམ་གྱི་དཀའ་ཐུབ་དང་དུ་ཅིས་མི་བླངས། །བཅུ་ 
གཉེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀའ་སྤྱད་ལ་འབད་པར་བསྐུལ་བ། རེ རང་ཉིད་བདེ་བ་ 
འདོད་པའི་ཉན་རང་ཡང་། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དཀའ་ཐུབ་དྲག་སྤྱོད་ 
ན། ༈འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་པས། །ཚོགས་གཉེས་ 
ལམ་ལ་དཀའ་ཐུབ་ཅིས་མི་སྦྱོད། །བཅུ་གསུམ་པ་དཔེན་པར་ལྟ་བ་སྒོམ་པར་བསྐུལ་ 
བཱ .འདུས་བྱས་དངོས་པོ་བཤེས་གཉེན་སློབ་པ་ལའང་། །མ་ལོབས་བར་ 
དུ་དབེན་པར་སྦྱངས་དགོས་ན། །ཆོས་ཉད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་ལ།། 
དཔེན་པར་ཡཱན་རིང་གོམས་པ་ཅིས་མི་དགོས། །བཅུ་བཞི་པ་གོམས་ན་དཀའ་ 
བ་མེད་པར་བྲོད་པར་གདམས་པ། །གཞན་གྱི་སྐྱོད་ངན་ལད་མོ་བཅོས་པ་ལ། ། 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྲུངས་པ། 
གོམས་པ་ཅུང་ཟད་དེ་ཡང་སྤང་དཀའ་ན། །ཐོག་མེད་འཁྲུལ། བོའོ་དངོས་ 
འཛིན་བག་ཆགས་ལ། །ཡཱུན་རིང་གོམས་པ་བཟློག་པ་ཅིས་མི་དཀའ།། 
མགྲོན་པོ་ལམ་ལོག་གཡང་སར་ལམ་རྡུགས་པ། །ལྡོག་པར་དཀའ་ཡང་ 
འབད་པས་ལྡོག་བྱེད་ན། །བཅོ་ལྔ་པ་འཁོར་བའི་ལམ་བཟློག་པར་དཀའ་ཡང་ལྡོག་ 
པར་བསྐུལ་བྲ། .འགྲོ་བ་ལམ་ལོག་ངན་འགྲོའེ་གཡང་ཁ་ནས། །ལྡོག་པར་ 
དཀའ་ཡང་འབད་པས་ཅིས་མི་ལྡོག །བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་ཁ་དྲག་ཏུ་སྦེབས་པས་ཐར་ 
པའི་ལམ་སྒྲབ་པར་བསྐུལ་བུ།, ཁཱ་དྲག་ལམ་སླེབས་མགྲོན་པོ་དབང་ཡོད་དག། 
ལེགས་པར་བརྟག་ནས་བདེ་ལམ་བཀྲོད་ཕྱེད་ན། །མི་ལུས་གཏན་གྱི་བདེ་ 
སྡུག་དབང་ཡོད་དག །ལེགས་པར་བརྟག་ནས་ཐར་ལམ་ཅིས་མེ་སྒྲུབ།། 
བཅུ་བདུན་པ་ཚ་གྲང་ངལ་དུབ་ལ་བཟོད་པ་བསྐྱེད་དེ་སྒྲུབ་པར་བསྐུལ་བ། རྔོན་པ་ཉ་པ་ཚོང་ 
པ་ལ་སོགས་པ། །ཕྲལ་འཚོ་ཙམ་ཕྱིར་འཇེགས་དུབ་བཟོད་བྱེད་ན། །བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་སྒྲུབ་པ་ལ། །ལམ་གྱི་མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་ཅིས་ 
མི་བཟོད། །བཅོ་བརྒྱད་པ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བསྐུལ་བ། བུ་ཚ་མཛངས་ 
པ་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་ལ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་ཕན་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ན། །མཐའ་ 
ཡས་སེམས་ཅན་བདག་གི་མར་གྱུར་ལ། །དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་འགྲོ་ 
དོན་ཅིས་མི་བྱེད། །བཅུ་དགུ་པ་མཁན་སློབ་ལ་མཆོད་པར་བསྐུལ་བུ། དགྲ་བོ་ལན་ 
ཆགས་འདེད་པའི་བུ་ཚ་ལ། །བྱམས་པས་ཟས་ནོར་འཕངས་མེད་སྟེར་ 
བྱེད་ན། །མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་ཕ་མ་དྲེན་ཅན་ལ། །གུས་པས་བདོག་ 
པ་འཕངས་མེད་ཅིས་མི་མཆོད། །ཉེ་ཤུ་པ་དམ་ཆོས་ལ་གུས་པས་བརྩོན་པར་བསྐུལ་ 
ཏེ་ད་ནིམདོར་བསྡུ་བའོ། །རང་སྡུག་གཞན་སྡུག་འཁོར་བའི་ཁྱིམ་ཐབ་ལ། ། 
ལྟོགས་ཕྱུག་མེད་པར་དགའ་ཞིང་སྐྱོ་མེད་ན། །རང་བདེ་གཞན་བདེ་བསྟན་ 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤངས་པ། 
ཏྭ ་དམ་ཆོས་ལ། །ང་ཁྱོད་མེད་པར་ ་དགའ་ཞིང་ཅེས་མི་བརྩོན། །མན་ 
ངགྲ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལྕ་སྒོམ་རྫོང་པས་མཛད་པའེ།རེན་ཆེན་ 'སྤྱུངས་པ་ལས་དད་པ་དང་ 
བརྩོན་འགྱུས་བསྐུལ་བའེ་སྐབས་ཏེ་ལེའུ་དང་ཕོ་རྫོགས་སོ།། །། 


4 དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་པའི་ཤུལ། ། 
རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ། ། 
འགྲོ་བའེ་སྐྱབས་ཆེན་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག ། 
བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ལེའུ་གཉེས་ 

པ་ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བ་ལ་སྤྱི་དོན་གཉེས་ཏེ། ལྷུག་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་ཚིགས་བཅད་ 
ཀྱིས་དོན་བསྡུ་བའོ།། 
སྤྱིར་ཉྟེན་གྱེ་གང་ཟག་གཅེག་འཁོར་དང་པོ་སྐྱན་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་བསྐྱེད་པར་ཕྱེད་པའེ་རང་གི་བསམ་པ་བཟང་པོ་ངོས་བཟུང་བར་གདམས་པ་ནི།བ་ངན་ 
སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་ཞིང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའེ་དབང་དུ་མི་འགྲོ་ 
བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་འཇིག་ 
རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་མྱུར་ 
དྲུ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་དང་འདྲེན་ 
པ་བྱ་བར་འདོད་པས། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སློབ་དགོས་ཏེ། འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
ལས། བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་གཅིག་དང་ལྡན་ན་ངན་སོང་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སོོང་ཞིང་སྡེག་པའི་གྲོགས་པོའེ་ལག་ཏུ་མི་འགྲོ་ལ། 
རྤུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ 


པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། བྱམས་པ་ 
ཆོས་གཅིག་པོདེ་དང་ལྡན་ན་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྔོང་ཞིང་རྡེག་པའེ་ ས་ 
ཐོའེ་ལག་ཏུ་མི་འགྲོ་ལ། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཤཱ་འིའེ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་གཅིག་དང་ལྡན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
འདེ་དག་དང་། གཞན་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ།། 
ཆོས་གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། ཤཱ་རིའེ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་དེ་དང་ལྡན་ 
ན། ༈སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འདེ་དག་དང་། གཞན་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་དག་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཡང་དག་པར་ 
སྡུད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ། གང་ལ་བསམ་པ་མ་མཆིས་པ་དེ་ལ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རིང་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བསམ་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ནི་གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་ནའང་། ནམ་མཁའིེ་ 
དཀྱེལ་དང་རྩིག་པ་དང་ཤིང་རྣམས་ལས་ཆོས་འབྱུང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་རང་གི་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལས་ 
གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བགྱེའོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་གང་ལ་རྐང་པ་མཆིས་པ་དེ་ལ་འགྲོ་བ་ 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་། ་སྤུངས་པ། 

ཙོ ་སོ། །དེ་བཞེན 'དུ་གང་ལ་བསམ་པ་ །མཆིས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མཆེས་སོ། །བཅོམ་ ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཡན་ 
ལག་གི་དམ་པ་མགོ་བོ་མཆེས་ ་པ་དེ་ལ་འཚོ་བ་མཆིས་སོ། །དེ་ ་བཞིན་ དུཿ 
གང་ལ་བསམ་པ་མཆེས་ ་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་བྱང་ཆུབ་མཆིས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས་ཀྱང་། ། སྲིད་པའི་སྣུ། སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་གཞོམ་འདོད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཡི་བདེ་བསལ་བར་འདོད་པ་དང་།། 
བདེ་མང་བརྒྱ་ཕྲག་སྤྱོད་པར་འདོད་པས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉེད་ 
རྟག་ཏུ་བཏང་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་བས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཤེགས་ཤུལ། 
བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་མཚན་བཅོ་ལྔས་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གཅིག་པོ་དེ་ཡིན་པར་ 
གདམས་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་བཅོ་ལྔ་པོ་འདེ་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཡོད་ན་འཚང་རྒྱ་ངེས་ཤེས་པའི་ 
ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་། འཚང་རྒྱ་བའི་ཆེ་བ་སྟོན་པའི་བསླབ་བྱ་གོང་ 
འོག་ཏུ་གནས། བར་ཆད་ངོས་བཟུང་། འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་པ། བྱང་སེམས་ 
སྦྱང་བ་དང་བར་ཆད་སེལ་བའོ། །ཚེགས་བཅད་ལ་དོན་དམ་ཀུན་༔ བ་ཟུང་གི་བསླབ་བྱ་དང་ 
ཀུན་རྫོབ་བཟླབ་བྱ་གོ་སླའོ། །སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་རྒྱ་ལམ། འཁོར་བའེ་སེམས་ 
ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ནས་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། ངན་སོང་གི་མེ་ 
འོབས་ནས་བདེ་འགྲོར་འཛེག་པའི་ཐེམ་སྐས། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
སྒོལ་བའི་གྲྭ་གཟེངས། སྐྱེ་ར་ན་འཆིའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལས་སྒྲོལ་བའེ་ཟམ་ 
པ། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་གྱིས་དུབ་པ་དབུགས་འབྱིན་པའི་སྤྱི་ 
སྟེགས་ཉོན་མོངས་པའེ་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་རྩིེ་སྨན། སེམས་ཀྱེ་དགོས་ 
འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཞི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རེན་པོ་ཆེ། འཚེ་ 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 
བ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པའི་གོ་མཚོན། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ འགྲོ 
དང་སྐྱབས་སུ' 'གྱུར་པའི' རྒྱལ་པོ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཉྟེན་ལས་འདས་ 
པའེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་ སུ་སྡུད་ཅིང་སྐྱེད་པའེ་རྩ་བ། རང་གཞན་གྱེ་དོན་ཐམས་ཅད་ 
འབད་མེད་ དུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་རྱེ 'རྐྱེན། མྱུར་དུ་བླ་ན 'མེད་པར་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཆེན་པོ་ནི་ལྷག་ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཐོའེ་བསམ་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ངོས་བཟུང་བའི་ 
གདམས་པའི།པའེ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་ 
ཨིན་ནོ།། 

འོ་ན་ལྷག་པའེ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ྱི་སེམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་རང་ཇི་ཙམ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཝག་པའེ་བསམ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདག་གཞན་མཉམ་པོར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་བདག་པས་ 
གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པའོ། །དེ་ལ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ནི། བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འདོད་ཅིང་ཐྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པར་ 
མཉམ་པ་ལ། དེའི་ཕྱིར་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་འབད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ལ་འབད་པར་མཉམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
མཉམ་ཡང་སེམས་ཅན་ནམས་མ་རེག་པའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ 
བར་འདོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའེ་ཐབས་མ་ཤེས་པས། སླར་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་ 
ཀྱང་བདེ་བ་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་མ་ཤེས་པས། སླར་ཡང་རང་གི་བདེ་བ་ཐམས་ 


20 ༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 
ཅད་དགྲ་ལྟར་འཇོམས་པར་སྣང་བས་དེ་ལྟར་བདག་གིས་རྟོགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་བདག་རང་གཅིག་པོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཞིང་བདེ་བ་སྒྲུབ་པའེ་བདག་ 
དོན་ཡལ་བར་བོར་ནས། སེམས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀེ་དོན་བྱ་བར་ 
འདོད་པ་དེ་ནི་བདག་གཞན་མཉམ་པར་ཉོགས་པའི་སྒོ་ནས་བདག་གཞན་ 
བརྗེ་བའི་སེམས་ཏེ། དེ་ཉེད་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལྷག་ 
པའི་བསམ་པ་དེ་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ནེ། དེའེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པའི་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་དང་ 
ལྡན་པའོ།། 

དེ་ལྭ་བམས་པའི་ངོ་བོ་ནེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འདོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་འདོད་ཅིང་ལན་ཝ་མི་རེ་ 
བའོ། །སྙིང་རྗེའེ་ངོ་བོ་ནེ། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བརྫལ་ལ་མི་བཟོད་པའི་ 
སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་འདོད་པའེ་བསམ་པས་ཉྭག་ 
བསམ་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་ཡིན་པ་ལ། དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་ 
འདོད་པའེ་བྱམས་པ་དང་། དུཿཁ་དང་བལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་དགོད་ 
པར་འདོད་པའི་སྨོན་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ལ་འཇུག་པའི་འཇུག་པའོ། །སེམས་ཅན་བློས་མི་ 
གཏོང་བའོ། །དེ་ལ་ཚད་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པའི་བྱམས་པ་དང་རྙིང་ 
རྗེས་ཁྱབ་པ་གཅིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་ 
པ་ནི། དེ་ལྟར་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྫོའེ་སྒོ་ནས་སེམས་ 
ཅན་མ་འཕོར་བའེ་དུཿཁ་ལས།བསྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། མ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་འཆིང་བ་ལས།གྲོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་བ་དང་། དབུགས་མ་ཡོན་ཏན་བག་ཙམ་ 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 2/ 
ལཞེན་པ་ལས། ཕྱུང་བ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། ཡོངོས་སུ་མ་ངན་ 
ལས་སྲང་བྱ་བག་ཙམ་ལུས་པ་ལས།མ་འདས་པ་རྣམས་སྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 


བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པའེ་བསམ་པ་ལ་ཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་སྒོ་ནས་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲེ་བ་མེད་པར་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་དེ་ལ་ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་པའོ།། 
"ལྟར་ལྷག་པའི་བསམ་སྤོན་པའི་བསླབ་བྱ་ལྔ་ནེ། སེམས་ཅན ་བོས་མི་སྲང་ 
བ་ནི་གོང་དུ་ལྷག་བསམ་ངོས་བཟུང་བར་བསྟན་ཏོ། །དཀར་ནག་གི་ཆོས་ཤུགས་ལ་ཤེས་སོ།། 
ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་སྨོན་འཇུག་ཐུན་མོང་དུ་གསུངས་སོ། །བྱང་སེམས་སྦྱངས་པ་དང་བར་ཆད་ 
སེལ་བ་ནི་རྒྱུ་མཚན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །སྨོན་འཇུག་གི་རྟགས་བཅོ་ལྔས་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ཞི་དངོས་སུ་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་དུས་སུ་བསྟན་ཏོ། །པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་བྱང་ཿ ྲཆུབ་ི་སེམས་དེ་ ལྟ་བུ་རྒྱུད་ལ། ་སྐྱེས་ ་ན་དེའེ་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱེས་ 
མི་ཁྱབ་སྟེ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་ 
པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིེ་བཀའ་ལུང་ ་ཀུན་ནས་བྱང་། ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ་འདེར་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བས་མདོ་ 
རྣམས་སུ་བལྟའོ། །སྤྱིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། 
སྐྱེས་པ་བརྟན་པར་ འགྱུར་ ་བ་དང་། བརྟན་པ་གོང་ནས་ གོང་དུ་འཕེལ་བུར། 
བྱེད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ 'སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ ་མདོ་དང་། བསྟན་བཅོས་ 
རྣམས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལྟ་བ་དང་། དེ་དག་ཉན་བཤད་དང་། བསམ་ 


22 ༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 
སྙོམ་མང་དུ་བྱ་བ་གལ་ཆེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམས་མ་ཐོས་མ་ཤེས་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་གང་གི་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་ 
ཐེག་པ་དམན་པར་གོལ་ནས་འགྲོ། གསང་སྔགས་ཐབ་མོའི་སྐོར་ཞུགས་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་ན་ཕྱི་རོལ་པའེ་གསང་སྔགས་དང་ཁྱད་པར་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ལམ་གང་ཉམས་སུ་ལེན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་བསླབ་བྱ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སྟོན་པའི་གཞུང་ 
རྣམས་ལ་ཉན་བཤད་དང་ལྟ་རྟོག་བྱ་བ་གལ་ཆེ། །ཐ་མ་ཇོ་བོ་རྗེས་བསྟན་ 
པའི་རིམ་པ་ཙམ་རེ་མི་ཤེས་ཀ་མེད་ཡིན་ནོ།། 
མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་ལེན་ 
་ནེ་བསགས་སྦྱངས་གཉེས་སུ་འདུ་སྟེ། དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནམས་ 
ཀྱི་མཆོག ནམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཁྱིམ་བདག་དཔལ་ 
ྦིན་གྱས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཞིང་ནམས་མི་གང་གིས། །རེན་ 
ཆེན་དམ་པས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །འཇིག་ཉེན་མགོན་ལ་ཕུལ་བ་བས། །གང་ 
གེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བརྱེས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནེ་སེམས་བཏུད་ན། །མཆོད་ 
པ་འདེ་ནི་ཁུད་པར་འཕགས། །དེ་ལ་མཐའ་ནི་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའེ་མདོ་ལས་ཀྱང་། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གཏམས་ 
པའི་ཞིང་དག་ན། །མཆོད་པ་ནྣམ་མང་དཔག་མེད་ཇི་སྙེད་པ། །སྐྱེས་ 
མཆོག་རྣམས་ལ་དེ་ཡིས་རྟག་མཆོད་པས། །བྱམས་པའིེ་སེམས་ཀྱི་གྲངས་ 
དང་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་ 
སྦྱོང་བའེ་མདོ་ལས། ཚངས་པ་གསུམ་པོ་འདེ་དག་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ལ་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་བླ་ན་མེད་པའོ། །བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་ 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 23 
འབྱུང་བའོ། །གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། གང་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་རྣམས་དེ་ 
བཞེན་དུ་སྒྲུབ་པ་སྟེ། ཚངས་པ་གསུམ་པོ་འདེ་དག་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ལ་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་བླ་ན་མེད་པའོ། །ཚངས་པ་གལ་ཏེ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་ཚོའེ་ཚད་བསྐལ་པར་བཞུགས་པས། མཆོད་པའི་དངོས་ 
པོ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསྐལ་པའེ་བར་ 
དུ་བསྟན་ཀྱང་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

སྡིག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བའེ་གཉེན་པོའེ་མཆོག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། མི་དགེ་བ་བཅུའེ་ལས་ 
ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་འདུག་གམ། མཚམས་མེད་པ་ལྔའེ་ལས་ 
བྱས་སུ་ཟེན་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་ན་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །༈ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའེ་མདོ་ 
ལས། གང་གིས་འཇིག་ཏེན་ནམ་དག་ན། །བསྐལ་པ་གཅིག་གི་བར་ 
དག་ཏུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དམ་དུ་བསྲུང་བ་ཉི། །སྐྱེས་བུ་སྐད་ཅིག་དགའ་ 
བ་ཙམ། །དེ་བས་བྱམས་པ་སྤྱད་པ་མཆོག །གང་གིས་འཇེག་རྟེན་ས་ 
འདི་རུ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་སྡིག་སྤྱད་དེ། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་ 
ངེས་ཀྱང་། །བྱང་སེམས་དེ་ཡིས་འཕྲལ་དུ་བྱང་། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། ལྷག་ 
པའེ་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མས་དམྱལ་བ་ནས་ཐོན་པར་འགྱུར་ཏེ། །མདོ་ 
ལས། ཁྱེའུ་བྱམས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་དེད་དཔོན་མཛའ་བོའེ་ 


24 ༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 
ལོ་རྒྱུས་དང་། དྭྱལ་བའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་གྱད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོའི་འཚེ་བ་ 
བཟློག་པའེ་གཉེན་པོའེ་མཆོག་ཀྱང་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཨིན་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་པས་འདེར་མ་སྤོས་སོ།། 
གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བར་ཆད་ངོས་བཟུང་བར་གདམས་པ་ནེ།ཡང་ལྷག་ 
པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནང་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ 
པ་མ་གཏོགས་པ་ལས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་ལོག་པར་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། རབ་ཏུ་ཞི་བ་ནྣམ་པར་ངེས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་ 
འདིེ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ། ཤེང་ 
ངམ་བོང་བའམ་དབྱུག་པའི་རྡོའམ་མཚོན་ཆས་བཅད་པར་མེ་ནུས་སོ། །དེ་ 
བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྐུར་བ་ 
བཏབ་པ་མ་གཏོགས་པ་ལས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་ལོག་པར་ཚྟུང་བར་བྱེད་ 
མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་བྱང་སེམས་བསོད་ནམས་སྤྱད་པས་མི་འཛད་པར་གདམས་པ་ནི།པོ་ཏོད་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དགེ་བའེ་རྩ་བའེ་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ལན་དུ་མར་ལྟའེ་ནང་དུ་སྐྱེས། ལན་དུ་མར་ 
མིའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ཏེ། ལྷ་དང་མིར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དབང་པོ་ 
བྱེད་པར་གྱུར་ཀྱང་། ད་དུང་དུུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དགེ་བའེ་རྩ་བའེ་ལས་ལ་བྲེ་བའམ་གང་ 
བར་མི་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་ 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། .25 
པ་ལས་ཀྱང་། དཔེར་ན། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནེ། ཐོག་མར་ 
མའེ་མངལ་ནས་བཅས་ནས་ཐ་མ་ཚེའེ་འདུ་བྱེད་གཏོང་བའི་བར་དུ་རྐང་ 
པས་ས་ལ་མི་རེག་པར་གླེང་བཞི་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །དེ་ 
བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནེ་ནམ་ཡང་ 
ངན་འགྲོར་ལོག་པར་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དུ་འགྲོ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ལ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
སེམས་ཅན་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ཟུར་གྱིས་མཚོན་པ་ནི།གང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་དད་པའི་སེམས་ྱིས་བལྟ་ཞིང་བསྔགས་པ་བརྗོད་ན་བསོད་ 
ནམས་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་སྟེ། ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱའི་མདོ་ལས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇེག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་མིག་ཕྱུང་བར་གྱུར་པ་ལ་རེགས་ཀྱི་བུའམ་རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཞེག་གིས་ 
བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མིག་བསྐྱེད་པར་ 
བྱས་པའམ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཉེན་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བཙོན་རར་མུན་ནག་ཏུ་བཅུག་པ་ཐམས་ཅད་བཏོན་ཏེ་འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་བའམ་ཚངས་པའི་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པ་བས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རེགས་ 
ཀྱི་བུ་མོ་གཞན་གང་ཞིག་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྟ་ཞིང་བསྔགས་པ་བརྗོད་ན་འདེ་དེ་བས་ 
ཆེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེར་ 
མ་ཟད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སེམས་ཅན་གང་ཞིག་གིས་འདོད་ཆགས་ 


25 ༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 
ཉི་སེམས་ཀྱིས་བལྟས་པས་ཀྱང་མཐོ་རིས་ཐོབ་སྟེ། འཕགས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བྱེད་བྱ་བ་གཟུགས་ 
བཟང་ཞིང་མཛེས་པ་ཞིག་གིས་མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་རྙོམས་སྤྱོད་པ་ན། ཚོང་ 
དཔོན་གྱི་བུ་མོ་དཔལ་ཡོན་ཅན་གྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བས་མཐོང་བས། བུ་ 
མོ་དེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་གདུངས་པས་འཆེ་བའེ་དུས་ 
བྱས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷར་སྐྱེས་སོ། །དེར་ལྷའེ་བུ་དེས་སྔོན་གྱི་ 
གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ། ཨེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨེན་པ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་བསྟེན་བཀུར་ 
བྱ ས་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ སྙ མ་དུ་སེ ^ ས་ཤི ཛྲ ལྷའེ་འཁོར་ལྔ ་བ རྒྱ་ད ང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་ལྷའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཁྱེར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བྱེད་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ 
གསུངས་སོ།། 
གལ་ཏེ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ཟུར་གྱེས་མཚོན་པ་ནི།གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བས་བྷནས་པའི་སེམས་སྐྱེས་ཤིང་། དེ་ལ་འགྱོད་པ་དང་ 
གཉེན་པོས་མ་ཟིན་ན། ཁོང་ཁྲོ་བའེ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའིེ་གྲངས་ཇི་ 
སྙེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་བསྒལ་པར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་གནས་པ་ལུང་དུ་མ་ 
ནས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཚུན་ཆད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་བརྙས་པའི་སེམས་དང་། མ་མོས་པས་ 
སྐུར་བ་འདེབས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྤངས་ལ། དད་པ་དང་གུས་པ་དང་། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བས་དེའེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལྷག་པའེ་ 
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བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཉེས་ཏེ། 
སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དེ་ 
ལ་སྨོན་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ 
བློའོ། །འཇུག་པ་ནི་དེའི་རྒྱུའམ་ལམ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ 
དང་པོ་ལ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཤིང་། དེ་ལྭ་བོ་འབྱོངས་ 
ཙམ་ན་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱོད་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སློབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། 
དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་བཀྲེས་སྐོམ་གྱེས་རབ་ཏུ་གདུངས་པ་ཙམ་ན་ཟས་ 
སྐོམ་འཚོལ་བའི་རྩོལ་བ་ལ་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འབད་པར་ངེས་པ་དང་ 
མཚུངས་པའོ།། 

དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའམ་བསླབ་བྱ་རང་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་བྱང་སེམས་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ནེ།སེམས་དཔའི་སྤྱད་ 
བྱའམ་བསླབ་བྱ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། མདོར་བསྡུ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་གམ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚོགས་གཉེས་བསགས་ 
པ་ལས་བྱུང་ལ། ཚོགས་གཉེས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་གསོག་པའི་ཆ་ཉྱེན་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡིན་པས། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་འདུས་སོ། །ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས་ 
ཏེ་ གཞེ་སྡོམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
སྤོང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་ 
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རང་རྒྱུད་ལ་ནུས་པ་རྫོགས་པར་ཕྱེད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་གསང་ྔགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེའེ་སྟེང་དུ་ཡང་སྨེན་བྱེད་དབང་གི་ལམ་གྱིས་ 
རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད། གྲོལ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གཉེས་ཀྱེ་ཐབས་ཟབ་མོས་རྒྱུད་མ་གྲོལ་བ་གྲོལ་བར་བྱས་ཏེ། མྱུར་དུ་མཆོག་ 
གི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་བྱེད་པའོ། །དེ་བས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་མ་འཕགས་ཤིང་རྒྱུད་ལ་ནུས་པ་མ་ 
རྗོགས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་དངོས་སྲུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གཙོ་བོར་མི་བྱ་སྟེ། 
མདོ་ལས། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་ཆུང་གི་དཔེ་དོན་དང་། སྨན་ 
ཆེན་པོའི་ལྡོན་ཤིང་གི་རྨུ་གུའི་དཔེ་དོན་གསུངས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་དང་། མོས་པ་སྤྱོད་པས་དཔེན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྦྱངས་ཤིང་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ཅི་རེགས་པར་བསླབ་པ་ལ། འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ས་དང་པོ་ནོད་པ་ཡན་ཆོད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གཙོ་ 
བོར་བྱ་སྟེ། མདོ་ལས་ཀྱང་། མ་སྒྲལ་བས་ནི་སྒོལ་མི་ནུས། །མ་གྲོལ་ 
བས་ནེ་གྲོལ་མེ་ནུས། །ལོང་བས་ལམ་སྟོན་མེ་ནུས་སོ། །གྲོལ་བས་གྲོལ་ 
བར་བྱེད་པ་ནུས། །མིག་ལྡན་ལོང་བར་ལམ་སྟོན་ནུས། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། 

འདེ་ལ་ཉེན་གྱི་གང་ཟག་ཤེས་རབ་དམན་པ། སྙིང་རྗེ་ཆུང་བ། 
གོ་ཆ་དང་སྙིང་སྟོབས་ཞན་པ་དག་འདེ་སྙམ་དུ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྦྱངས་པས། བདག་ཉིད་འཁོར་ 
བ་ལས་མྱུར་དུ་ཐར་བའེ་ཐབས་སུ་ཆེ་བ་ཅམ་མ་གཏོགས་པ། ཞེ་ཐག་པ་ 
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རུས་པའེ་གཏེང་ནས་བདག་དོན་ཡལ་བར་བོར་ནས་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་ 
བྱ་བར་མི་ནུས་རྙམ་དུ་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ལ་འཇེགས་པ་དང་། སྔར་འདས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྒྲལ་བར་མེ་ནུས་ 
པའི་སེམས་ཅན་འདེ་རྣམས་བདག་གིས་སྒྲོལ་བར་མི་ནུས་སྙམ་པ་དང་། 
སེམས་ཅནྷ་ཧྱི་ཁམས་ནེ་ཟད་པ་མེད་ཅིང་མང་ཆེས་པས་བསྒལ་གྱིས་མེ་ལང་ 
སྙམ་པ་དང་། འཁོར་བའེ་སེམས་ཅན་ནམས་ཤིན་ཏུ་བྱེད་ངན་པས་བསྒྲལ་ 
དུ་མི་བཏུབ་སྙམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ལ་སྐྱོ་ཞེང་ཡལ་བར་འདོར་ 
བའི་སེམས་སྐྱེས་ན་བདག་གི་ཞེ་ཐག་པ་རུས་པའི་གཉེང་ནས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་དུ་ལྷག་པའེ་བསམ་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སེམས་ལ་མི་མློབ་པའི་ 
ཐབས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཅུ་གཉེས་ཡོད་དེ། 

ེཿ གཅིག་བྱང་སེམས་ཕྱང་བ་དང་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཐབས་ནེ།ཏུ་ན། ནམ་ 
མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་གེ་མ་ 
བྱས་པར་མཉམ། མ་བྱས་ཚད་པོས་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་པར་མཉམ། 
དེ་ཡང་མ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས་ཤིང་། ཕན་བདེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས་ 
པར་མཉམ་སྟེ་མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། ས་ཆེན་པོ་འདེ་ལ་རིལ་ 
བུ་སྲན་མ་ཙམ་དུ་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་བདག་གི་མ་བས་པའི་ 
གྲངས་བགྲངས་ན་ས་ཆེན་པོ་དེ་ཟད་པར་འགྱུར་གྱི་སེམས་ཅན་གཅེག་གིས་ 
བདག་གི་མ་བྱས་པའི་གྲངས་ནེ་མི་འཛད་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བདག་ 
ལ་ཕན་བདྱེ་རྱ་ཆེན་པོ་བཏགས་པའི་མ་ནན་དེན་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་དྲེན་ལན་བསབ་དགོས་པས་ན་ཡང་སེམས་ཧན་གྱི་དོན་བྱེད་དགོས། དེ་ 
ལྟར་མ་བྱས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་བསླུས་པར་འགྱུར་རོ།། 


30 ༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 

€ གཉེས་པར་ན། བདག་གིས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡལ་ 
བར་དོར་ན། མ་རྒན་རྣམས་ལ་ལ་འདས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའ་ཁུར་ 
མི་ཐེག་སྟེ། མདོ་ལས། ས་རྣམས་དང་ཉི་རི་རྣམས་དང་། །རྒྱ་མཚོ་ 
བདག་གི་ཁུར་མིན་ཏེ། །བྱས་པ་མི་གཟོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་བདག་གི་ 
ཁུར་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དགོས། 
དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ ་བསས་པར་ འགྱུར་རོ།། 

༈ གསུམ་པར་ན། མ་རྒན་རྣམས་འཁོར་བ་ན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ 
ན་མ་ནམས་ཀྱི་དོན་མ་བས་ཀྱང་བཏུབ་པ་ལ། མ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་བུའི་ 
དོན་ཆེད་དུ་སྡེག་པ་མི་དགེ་བ་ལ་བག་མེད་དུ་སྤྱད་པའེ་དབང་གིས་མ་ནམས་ 
འཁོར་བ་སྦྱིའེ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་གི་ནང་ན་གནས་ཤིང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ངན་སོང་ནམ་པ་གསུམ་གྱེ་དུ༔ཁའེ་ནང་ན་གནས་པས་ན། སེམས་ 
ཅན་གྱེ་དོན་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་མ་རྣམས་བསླུས་པར་འགྱུར་ 
རོ།། 

༈ བཞི་པར་ན། བདག་དང་བདག་གི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་སྨོང་བར་འདོད་པ་མཉམ་ཡང་ 
མ་ནན་རྣམས་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཁྲུལ་པའེ་དབང་གིས་ལམ་ངན་ 
པར་ཞུགས་ཏེ། སླར་སྡུག་བསྔལ་ 'གྱེ' རྒུ ་འབྲས་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་པས་ 
ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ ཁེ་དགོས། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་མ་རྒན་ནམས་བསླུས་ 
པར་འགྱུར་ ་རོ།། 

ཛ ལྔ་པར་ན། སེམས་ཅན་གྱེ་ཁམས་རྣམས་མང་ཆེ་བས། སྔར་ 
འདས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་བྱོན་པ རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་འདྲོངས་ 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཡང་། བདག་གིས་སྒྲོལ་གྲོགས་བྱེད་དགོས། དེ་ ཉོ 
མ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཿ ་གདུང་ཿ ་བཅད་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་བླམས་པར་ 
འགྱུར་རོ།། 

༈ དྲུག་པར་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་ 
དབང་གིས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོའི་རླུང་གིས་དེད་ནས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བྱེད་ངན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་། བདག་གིས་མྨུ་རྒོད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཐུལ་བར་གྱུར་ཅིག་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ལ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་མ་རྒན་བག་མེད་པ་རྣམས་ 
བསྙས་པར་ འགྱུར་རོ།། 

ཐ བདུན་པར་ན། དོན་དམ་པར་ཆོས་རྣམས་ །སྟོང་ཞིང་བདག་ 
མེད་པས། བདག་དང་སེམས་ཅན་མི་དམེགས་ལ་ ཀུན་རྫོབ ་ཏུ་ཆོས་ '་ཐམས་ 
ཅད་རང་སེམས་འཁྱུལ་པའི་སྣང་བ་ཆེ་ལམ་སྒྱུ་མ་ཙམ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟར་ 
མ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལྷ་སྙིང་རེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ 
བྱེད་དགོས། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཀུན་རྫོབ་སྙིང་རྗེ་ཁྱད་དུ་བསད་པར་འགྱུར་ 
རོ།༈ 

༢ བརྒྱད་པར་ན། བདག་གིས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའིེ་བསམ་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བསླབ་པས། རང་དོན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ་ཤུགས ཀྱིས་ཐོབ་ཅིང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་ ་བའི་ཕྱིར་ན་ཡང་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་བྱེད་དགོས། དེ་ 
ལྟར་མ་བྱས་ན་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་འགྲུབ་པར་མི། འགྱུར་རོ།། 


32 ༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤངས་པ། 

༈ དགུ་པར་ན། བདག་སྔར་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡང་ཡུལ་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྱམས། ད་ 
ཡང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཞིང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
ཡང་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ན་ཡང་སེམས་ 
ཧན་གྱེ་དོན་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པར་འགྱུར་ 
རོ།༈ 

༈ བཅུ་པར་ན། བདག་གིས་ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་ 
མའི་སྤྱན་སྔར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། སེམས་ 
ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ཁས་བླངས་དམ་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ 
ན་ལ་དང་བླ་མ་བསླུས་པར་འགྱུར་རོ།། 

༈ བཅུ་གཅིག་པར་ན། བདག་གིས་མ་རྒན་ནམས་བསླུས་ཤིང་ 
ལྷ་དང་བླ་མ་རྣམས་བསླུས་པར་གྱུར་ན། བདག་ངན་འགྲོ་རྣམས་སུ་ལྟུང་ 
བས་ན་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་རང་ 
ཉིད་བསླུས་པར་འགྱུར་རོ།། 

ཐ བཅུ་གཉེས་པར་ན། དོན་དམ་པར་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ནམ་མཁའ་རྟ་བུའེ་ངང་ནས་རི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཙམ་གྱེས་ 
སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་བྱེད་པ་ལ་དཀའ་བ་མེད་ཅིང་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ཅིས་གདབ་ 
མེདཔའི་ཕྱིར་ན་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དན་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ 
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ན་རང་དོན་ཡང་ངལ་ཞིང་དུབ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་ 
བཅུ་གཉེས་པོ་དེ་དག་ལ་བསམས་ལ། བདག་གིས་སྙིང་ཐག་པ་རུས་པའི་ 
གཉེང་ནས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྦྱངས་ཤིང་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཅེ་འགྱུར་འབའ་ 
ཞིག་ལ་སློབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བདག་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ལས་མ་གྲོལ་ན་གཞན་ 
མི་གྲོལ་བས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་གསུངས།བསླབས་ཤིང་སྦྱངས་ 
པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཤིང་བློ་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ནེ་བཅོ་ 
ལྔ་སྟེ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་གང་མཐོང་ཡང་ཕ་མ་དང་བུ་ཚ་གྲོགས་ 
མཛའ་བོ་མཐོང་བ་ལྟ་བུཿ 'རྙེང་དུ་སྡུག་པ་དང་སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་འཕྲད་ 
པར་མཐོང་ན་བདག་ལ་དགའ་བཏྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ 
སྡུག་བསྔལ་ཅན་མཐོང་ན་སྙིང་རྗེ་མི་བཟོད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། ཐ་ན་གནོད་ 
པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་མཐོང་ཡང་ཁོང་ཁྲོ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། གལ་ཏེ་ཁོང་ཁྲོ་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་ཞྡོག་ཅིང་དེ་ལ་བྱམས་སེམས་ལྷག་ 
པར་སྐྱེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཡོ་སྒྱུ་ཕྲག་དོག་མེད་པ་དང་། 
བདག་གིས་ཅི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཕན་ 
ཐོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་བྱེད་ངན་པའི་འཁྲུལ་པ་ལ་བཟོད་ཅིང་འཁོར་ 
གྱི་ལོག་སྒྲུབ་ཐེག་པ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་བདག་མཐོང་ན་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་བདག་ལྭ་བོ་གཏོད་ཅིང་ 
ངག་ལ་ཉན་པ་དང་། ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པའི་བྱ་དང་རི་ 
དྭགས་རྣམས་ཀྱང་བདག་ལ་བློ་གཏོད་པ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་པའི་ངག་ལ་ཉན་པ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་སྔར་གནོད་ 


37 ་ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུང་གནོད་སེམས་ལས་ལོག་ནས་ཕན་སེམས་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ལུས་དང་སེམས་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུ་དུད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་ཞིང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་ 
པའི་འཕྲལ་རྟགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཛཿ སྙིང་རྗེ་སྟོང་པའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི།སྙིང་་ 
པོ་ཅན། །དེ་ཉིད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟེ། །གཉེས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན། །དེ་ལྟའི་སྐྱེ་བའེ་ཕན་ཡོན་ཤེས་ 
པས་སྱངས་པ་ནི།བྱམས་སེམས་དམ་པ་ནེ། །གང་ཐག་སུ་ལ་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཡོད། །དེ་ལ་བདུད་དང་གོལ་ས་མེད། །དེ་ 
བས་ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའེ་སེམས། །དྙོང་པ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྙོང་ 
སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་ནི།ཤེས་སྲེད་ལ་མི་གནས་པས། །དེ་ཡི་བདག་དོན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས། །སྙིང་རྗེ་ཞི་ལ་མི་གནས་པས། །དེ་ཡི་གཞན་དོན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས། །ཤེས་རབ་དོན་དོན་དམ་བྱང་སེམས་སྐྱ་བའི་ྒྱ་ེ།དམ་སྟོང་པ་ནི།། 
སྙིང་རྗེ་བསོད་ནམས་མཐུ་ལས་བྱུང་། །རང་འདོད་མེད་པའི་བྱང་སེམས་ 
ནིར ༈སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤུགས་ལས་བྱུང་། །དེ་བས་བདག་གཞན་ 
ཕན་འདོད་པས། །སྟོང་པ་སྙིང་རྗེ་གོམས་པར་བྱ། །གང་དོན་དམ་དེཉིད་ 
འཚང་རྒྱ་བའེ་ལམ་ཐབས་མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་ངོས་བཟུང་བ་ནི།ཞེག་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་ 
འདོད་ཅིང་། །ས་ལམ་གོང་དུ་བཀྲོད་བྱེད་པའི། །ཐབས་ནི་སྙེང་རྗེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། །ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་འདེ་ཡིན་ཏེ། །དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ཤུལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་གྱི་ལམ། །ཐབས་ལ་ 
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མཁས་པ་ནྣམས་ཀྱི་རྟ། །ཉོན་མོངས་ནད་སེལ་བདུད་ཅི་སྨན། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཆུ་བོ་སྒྲོལ་བའེ་གྲྭ །དཀར་པོའི་ས་བོན་བརྟེན་པའི་ས། །ལེགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པའི་ཆུ'། །ལས་ངན་སྡིག་པ་སྲེག་པའི་མེ། །ཉེས་པའི་ 
སྐྱོན་རྣམས་འཐོར་བའི་རུང་། །ངན་འགྲོའེ་འཇེགས་པ་སེལ་བའི་སྐྱབས།། 
མཐོ་རེས་ཐར་ལམ་འཇེག་པའི་སྐས། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཡིད་བཞེན་ 
ནོར། །བདག་གཞན་ཕུན་ཚོགས་བསོད་ནམས་གཏེར། །སྙིང་རྗེ་བྱམས་ 
སེམས་ཡིན་པར་ངེས། །དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་འགྲོ་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནེ་རབ་ཏུ་བཟུང་། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་མ་གྱུར་རྣམས། །འཁོར་ 
བ་ངན་སོང་མེ་འོབས་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་དྲང་བའི་ཕྱིར། །བྱང་ 
ཆུ་བཀྱི་སྡམཔ་རྒྱུད་ལས་གཞན་དུ་སེམས་ནི་བཏང་མི་བྱ། །བདག་གིས་བྱང་སེམས་ 
ལག་ཏུ་ལེན་པ་ནི།ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ནེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བཐོས་བཏང་ལ། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་ 
དུ་སྤྱད། །བདག་ནི་བདོག་པ་དང་བཅས་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱིན་ 
ཟིན་གྱིས། །བདག་གི་དོན་སེམས་བོར་བྱས་ལ། །དངོས་སམ་བརྒྱུད་ 
ནས་གཞན་ཕན་སྒྲུབ། །སེམས་ཅན་ངན་འཕྲལ་བྱི་བསླབ་བྱ་བསྡུས་པ་ནི།པའི་ 
རྐྱེན་དག་གེས། །ཉོན་མོངས་སྐྱོ་བ་བཟོད་བྱ་ཞིང་། །རང་གཞན་ཀུན་ 
ལ་གནོད་པ་ཡི། །མི་དགེ་སྡིག་པ་བག་ཡོད་བྱ། །རྟག་ཏུ་དྲན་ཤེས་ལྡན་ 
པ་ཡིས། །བདག་གཞན་སེམས་རྒྱུད་བསྲུང་བྱ་ཞིང། །རྟག་པར་བརྩོན་ 
འགྲུས་ལྡན་པ་ཡིས། །བསླབ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་ལ་འབད། །བདག་ 
གཞན་དགེ་ལ་བསྐུལ་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྒོམ། །ཉེན་ 
སྨོན་འཇུག་སྦྱང་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་བླང་བའི་ཆོ་གཞམ་སྔོན་དུ་བྱ་བ་བདུན་རྣམ་དག་ནི།དང་ 
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མཚན་མོ་དུས་གསུམ་དུ། །ཕྱོགས་བཙུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །བླ་ 


མ་ཡི་དམ་མདུན་བསམ་ལ། །གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། །ངག་ 
ཏུ་འདེ་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ། །ཕྱོགས་བཙུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །བླ་ 
མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །བདག་ནི་སྒོ་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འགྲོ་ 
དོན་ནུས་པར་བྱིན་རླབས་གསོལ། །དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པ་ཡི།། 
མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ། ། 
བདག་གི་ནུས་པ་རྫོགས་མཛད་གསོལ། །བདག་ནི་མ་རིག་རོངས་པ་ 
ཡིས། །སྡེག་པའི་ལས་རྣམས་ཅི་བགྱེས་པ། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ 
ལ་བཤགས། །ངན་འགྲོའེ་གཡང་ས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུའེ་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སྐྱེ་བོ་ཡི། །དགེ་བ་ཀུན་ 
ལ་རབ་དང་བས། །བདག་ཏི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཕྱོགས་བཙུའེ་མགོན་ 
ལ་འྲགོ་དོན་དུ། །དམ་ཆོས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །ཇི་སྲེད་འཁོར་ 
བ་མ་སྟོངས་པར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་སྐྱབས་འབྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་ནེ།དང་དགེ་འདུན་དང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆེས་ཀྱིས་བར། །བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་ 
ཉེ་བར་མཆི། །སྔོན་སྨོན་པ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་སྨོན་འཇུག་སོ་སོར་སེམས་བརྐེད་པའི་ཆོ་ 
ག་དང་གཉིས་ཀུ་ཐུན་མོང་དུ་དུས་རྒྱུན་པར་བྱ་བའི་རྔོད་པྱེད་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་ནས་གདམས་པ་ནི༠ྱེ་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་། །བྱང་ 
ཆུ་བ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐེད་ི།སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནྣམས། །དེ་དག་རིམ་གྱིས་ 
སྤྱད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་འགྲོ་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །རེམ་པ་ 
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བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱེ། །བདག་གི་ལུས་འདེ་མན་ཆད་སྨོན་འཇུག་ཐུན་མོང་ 
དུ་གདམས་པནི།དང་ངག་ཡིད་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ 
བ་ཡིས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ནས། །འགྲོ་ཀུན་སྲེད་མཚོ་སྒྲོལ་ 
བར་ཤོག །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་ 
པ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱུར་ཏེ། །ས་རབ་དགའ་བ་ཐོབ་ 
བར་དུ། །རབ་ཏུ་རང་གི་བསམ་སྤྱོད་མ་འཁྲུལ་བར།བྲུང་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། །དགེ་སྦྱོང་གིཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །རྟག་ 
ཏུ་གནས་གིང་དྲུང་ལ་སོགས་པའེ།འཕགས་པའེ་རིགས་གནས་པས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ལུས་གྲོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཉེན་པ་ནི།དང་ 
སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར། །དགེ་བཤེས་དམ་པ་བསྟེན་ 'བྱེད་ཅིང་། །འཕགས་ 
པའེ་ནོར་ ་བདུན་ལྡན་པ་ ཡིས། ། །རྟག་ཏུ དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ཤོག །སྡོམ་ 
པ་གསུམ་ལ་རབ་ ་གནས་ཤིང་། །ཐབས་དང་ ་ཤེས་རབ་འབྲེལ་། ་བར་ཤོག། 
རྟག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །རྟག་ཏུ་བླ་མ་མཉེས་བྱེད་ཤོག། 
ལན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག །དང་རྣམ་སྨིན་མི་རེ་བའེ། །ཆགས་ ་མེད་སྦྱིན་པ 'གཏོང་ 
བར་ཤོག །ཞེ་འདོད་ཚུལ་འཆོས་མེད་པ་ཡི། །དྲེ་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ 
པར་ཤོག །མི་མཐུན་ཡུལ་ལ་སྲན་ཚུགས་པའི། །རྟག་ཏུ་བཟོད་ལ་གནས་ 
པར་ཤོག །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རབ་སྤོ་བས། །གོ་ཆ་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་ 
པར་ཤོག །ཕྱི་ནང་འདུ་འཛིས་མི་གནོད་པའེ། །རྩེ་གཅིག་སེམས་ལ་ 
དབང་ཐོབ་ཤོག །ཆོས་རྣམས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པའེ། །ལྷག་མཐོང་ 
ཤེས་རབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །རང་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན། །ཅིག་ 
ཿཅར་རྟོགས་པ་འཆར་བར་ཤོག །སེམས་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར། །འི་ 
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རྟག་ཏུ་དབེན་པ་བརེན་པར་གདམས་པའེ།དྭགས་བཞིན་དུ་འཇིགས་མེད་པར། ། 
གཅིག་པུར་རི་ཁྲོད་གནས་བཅས་ཤིང་། །སྣང་སེམས་ཀུན་ལ་དབང་ཐོབ་ 
ཤོག །སྣང་སེམས་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་མ་ཐོབ་གོང་དུ་འགྲོ་དོན་བྱེད་ཚུལ་ལ་གདམས་པ་ནེ། 
ཀུན་ལ་དབང་ཐོབ་ནས། །ལུས་ངག་སེམས་ལ་མི་གནོད་ཅིང་། །མཚན་ 
མའི་སྤོས་པས་མ་གོས་པའེ། །དམེགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སེམས་ 
ཅན་གང་ལ་གང་འདུལ་ཀྱེ། །གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །གང་ 
དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇྲིག་རྟེན་ན། །མི་དགེ་སྡེག་སྤྱོད་ཇྡི་སྟེད་པ། །དེ་ 
དག་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱེས། །དགེ་བའེ་སེམས་དང་ལྡན་པར་ཤོག། 
ལས་ངན་ནྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡི། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ 
དག་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །མཐོ་རེས་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པར་ཤོག། 
གང་དག་ཕྱོགས་བཙུའི་འཇིག་ཏེན་ན། །སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་སྟེད་པ།། 
རྒྱ་ངན་གདུངས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས། །དེ་དག་བདག་གི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས། །ནད་མེད་དགའ་བདེ་ཐོབ་པར་ཤོག །གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་ན། །ལོང་བ་ནམས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་ཞིང་། །འོན་པ་ 
ནམས་ཀྱིས་སྒྲ་ཐོས་ཏེ། །སྨྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲན་རྙེད་ཤོག །བཀྲེས་ 
སྒོམ་ཅན་ནྣམས་ཟས་སྐོམ་རྙེད། །གོས་མེད་རྣམས་ཀྱིས་གོས་ཐོབ་ཅིང་།། 
ཕོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་རྙེད་ཤོག །འཇེགས་སྐྲག་ཅན་རྣམས་འཇེགས་ 
མེད་ཅིང་། །བཅེངས་པ་རྣམས་ནི་གྲོལ་བར་ཤོག །གང་དག་འཆེ་འཕོའེ་ 
སེམས་ཅན་ནམས། །གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ཤོག །སྲེད་ 
པ་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ནམས། །དམིགས་མེད་རང་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག། 
འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནེ། །ཁྲོ་བའི་སེམས་ནེ་དུལ་གྱུར་ཅིག །ཕ་ 
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མ་བུ་ཚའི་སེམས་ལྡན་པས། །ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་མེད་པར་ཤོག །གང་ 
དག་བདག་ལ་དད་གུས་དང་། །ཟས་སྐོམ་སྦྱིན་དང་མཆོད་བརྟོད་པ། །དེ་ 
དག་བདེ་བ་ཐོབ་གྱུར་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །གང་ 
གིས་བདག་ལ་གདུངས་པ་ཡིས། །གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཐོགས་ 
མེད་ཤོག །གང་དག་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་འགྲོ་དོན་བྱེད་ཚུལ་ལ་གདམས་པ་ནེ། 
བདག་ལ་གཤེ་བ་དང་། །ཁྲོ་དང་བརྡེག་དང་སྲོག་གཅོད་སོགས། །རྱྱུར་ 
དུ་འགྱོད་པའི་སེམས་སྐྱེས་ནས། །བདག་གི་འཁོར་གྱི་དང་པོར་ཤོག། 
སེམས་ཅན་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ། །བདག་གིས་སྤྱད་པ་གང་ཡིན་ 
དང་། །བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ། །གཞན་གྱིས་སྤྱད་པ་གང་ 
ཡིན་པའེ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བདེ་བ་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་ 
གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་སེམས་ཅན་གང་དག་ལ། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ 
སྦྱིན་པ་དང་། །གང་གིས་བདག་གི་ལུས་དང་ངག །མཐོང་ཐོས་རེག་ 
པའེ་སེམས་ཅན་དང་། །གང་གེས་བདག་གི་མིང་ཐོས་པའང་། །དེ་དག་ 
ཀུན་གྱི་ལུས་སེམས་ཀྱི། །ནད་དང་སྡུག་བསྡལ་རབ་ཞི་ནས། །བདེ་བ་ 
དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཇེ་ལྟར་རྒྱ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ 
དུ་དུསཊོར་བ་ཐ་སོངྲས་ཐར་དུ་ཉེན་བདག་ཞིས་གནས་ཏེ་ཆེད་དྲུ་བ་བ་སེམས་ཅན་ཐམམ་ 
ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆེན་ལ་འགོད་པར་གདམས་པའོ། །ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཏུ།། 
བདག་གི་ལུས་ཀྱིས་ཁྱབ་གྱུར་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་རང་རང་འདོད་པ་ཡི།། 
གཟུགས་སུ་སྣང་ནས་དོན་བྱེད་ཤོག །དེ་སྟེད་བདག་གི་ངག་གི་སྨྲས།། 
ཁྱབ་ཅིང་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་པར་ཤོག །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ 
གྱི ༈ཡིད་ལ་བདག་གི་སེམས་ཞུགས་ཏེ། །སྟོང་ཉིད་ལྙང་རྗ་དབྱེར 
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རྣ 'པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་། 'ལྡན་པར་ཤོག །བདག་ནེ་ས་སོགས་ 
འབྱུང་ཆེན་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དང་། །དཔག་བསམ་ 
ཤིང་དང་བུམ་པ་བཟང་། །མ་བཏབ་ལོ་ཉོག་འདོད་འཛོའེ་བ། །རིག་ 
སྔགས་གྲུབ་དང་སྨན་ཆེན་དང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ། །སེམས་ 
ཅན་ཉེར་འཚོའི་རྒྱུར་ཡང་ཤོག །བདག་གི་བསོད་ནམས་སྟོབས་དང་ནི་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བྱེན་རྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་ཀྱི་རྟེབས་རྣམས་ 
ཀྱིས།།ཇེ་སྲད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར། །འགྲོ་དོནཇ་ལྟར་སྨོན་པ་བཞིན།། 
འབད་བྲ་མ་ཉིད་སྨོན་ལམ་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། །མེད་ལྷུན་གྲུབ་བྱེད་པར་ཤོག 
མན་ངག་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལེ་སྦོམ་རྫོང་པས་མཛད་པའེརེན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལས་ལྷག་ 
པའི་བསམ་པ་བསྐུལ་བའི་སྐབས་ཏེ་ལེའུ་གཉེས་པ་རྫོགས་སོ།། 


ཛཿ བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པས། 
ཉེས་པའི་སྐྱོན་སྤངས་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ཤིང་། ། 
དངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་མཛད། དྲ 
རྒྱལ་སྲས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། 
གང་གོང་གི་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་དང་ཆློས་སྐྱོན་མེད་དེ། གོང་དུ་ཟུར་གྱིས་མཚོན་ 
ལ་འདེར་རྒྱས་པར་གདམས་པའོ། །ཞེག ་ཐེག ་པ་ ཆེན་པོ་ལ །མོས་པས་༔ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས 'ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་བླངས་པ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་དཔག་། ཧཱཿ ་མེད་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་། མདོར་སྔགས་དང་ཕ་རོའ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིས་ཀའེ་བསླབ བྱ་ཐུན་མོང་བ།བསྡུ་ 
ན་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། གཞི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བ་ཆོས་ 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤངས་པ། 

སྫུད་ཀྱི' ཚོལོཁོམས་དང་ ། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། ཏོ 
ལྟར་གསུམ་དུ་འདུས་ པ་ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གཞན་དོན་ཊོ་ན་ཡིན་པ་ལ། དང་ལ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྔར་ 
འཁོར་བའི་ཉེས་སྐྱོན་མ་སྲང་བ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ལ་གཞི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྔར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་1 རྒྱུ ་ཆོས་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པཿ ་དུག་ཡོངས་ སུ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཆོས་ སྡུད་ཀྱི་ ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དེ་ལྟར་རང་གི [རྒྱུད ༥ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པ་དེས་སེམས་ཅན་མ་སྨིན་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ 
དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་གསུམ་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ལ་དང་པོ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྤྱི་དོན་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏེ། ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་བ་དང་། མཚན་ཉིད། 
བྱེད་པའི་ལས་དང་། ཁྱད་པར་དང་། རྟེན་དང་བཉེན་པ། རུང་མི་ 
རུང་དང་། གནས་ན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ ་དང་། བསླུང་ཿ ་ན་ཇི་ལྟར་ ་བསྲང་ 
བ་དང་། འདོམ་ན་གང་ལྟར་གཏང་བ་དང་། འཆོས ན་ཇི་ ་ལྟར་འཆོས་ 
པ་དང་། དག་པར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ།། 

༈ དང་པོ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ཀྱི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་སྤོང་བའི་ཤེས་པའོ། །ངེས་ཚིག་ 
་ནེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དག་ 
པར་སྡོམ་ཞིང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ 
ཁྲེམས་ལ་ཞུགས་པས་ན། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དྭ་བེ་ 
ན་གསུམ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 

ཚོ་པོདང་། རིག་འཛིན་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྡོམ་པའོ། །དེ་དགགི་མཚན་ 
ཉད་ཞ་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཐྫོམཔ་ན་རང་དོན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་གཞི་ 
དང་བཅས་པ་ལས་ལོག་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ནི། གཞན་ 
དོན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ལོག་པའོ། །གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནེ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐ་མལ་པའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ལོག་ 
པའོ། །དེ་དག་གི་བྱེད་པའི་ལས་ནི། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི། རང་ 
དོན་དུ་འཁོར་བ་ངན་སོང་གྱི་རྒུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
པ་མཐའ་དག་སྲོང་ཞིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྟེགས་སུ་རུང་བར་བྱེད་ 
པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ནེ། གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བ་ངན་ 
སོང་གི་རྒྱུ་སྡེག་པ་མི་དགེ་བའེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་སྤོང་ 
ཞིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ཐམས་ཅད་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱེད་པའོ།། 
ྒསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་དེའེ་སྟེང་དུ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་སྲོང་ཞིང་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་སྒོམ་ 
པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱས་པའོ།། 

སྡོམ་པ་གསུམ་པོའི་ཁྱད་པར་ནི་བཞིས་བྱས་ཏེ། དང་པོ་སྤོང་བས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ནི། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་གཅོས་སྤོང་བ་བདུན། 
དེ་ཡང་རྩ་བ་བཞེས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས། ལུས་ངག་གཉེས་གཅོ་བོར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་སྤོང་བ་བཅུ་ཀས་བསྡུས་ཏེ། 
དེ་ཡང་ཐུན་མོང་གི་རྩ་བ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ།.ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
་ནོ༈ ༈གསང་སྔགས་ནི་དེའེ་སྟེང་དུ་ཁྱད་པར་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞེ་ 
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བསྲུང་དུ་ཡོད་པས་ན་སྤོང་བ་ལ་ཁྱད་ཡོད་དོ།། 
། གཉེས་པ་བསམ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ནི། སོ་སོར་ཐར་པ་ 
་ནི་བསམ་པ་རང་དོན་དུ་གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ལོག་ 
པ་ཙམ་ཡིན་ཞེང་། གཞན་དོན་མཐོང་ཡང་རང་གཅེས་ཀྱི་བསམ་པ་བཅས་ 
པ་མི་འབྲལ་བ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བསམ་པ་གཞན་དོན་དུ་ 
གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་དོན་མཐོང་ 
ན་བདག་གཞན་མཉམ་པར་བརྗེ་བའེ་བསམ་པས་བཅས་པ་འབྲལ་བ་ཡིན། 
གསང་སྡགས་ནེ་དེའི་སྟེང་དུ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ 
པས། དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ། ཀུན་རྫོབ་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་མཉམ་ 
པའི་བསམ་པས། སྲངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་དུ་བཟང་ངན་དུ་མི་འབྱེད་ 
པ་ཡིན་པས་ན་བསམ་པ་ལ་ཁྱད་ཡོད་དོ།། 

གསུམ་པ་ཟབ་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ནི། སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་ 
མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་རང་བཞིན་གྱེས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པས་གནང་བའེ་གོ་ 
སྐབས་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཡ་ཚད་པ་གཅིག་ལ་གཞན་ 
དོན་དུ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཀ་གནང་ཞིང་སླར་བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་རང་ཡིན་ ཧཱ 
ཧོ། ༈གསང་སྔགས་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་རང་གཞན་གཉེས་ཀའི་དོན་དུ་འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་མི་སློང་བར་ཐབས་ཁྱད་པར་ 
ཧན་གིས་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་པྱང་ཆུབ་ྱི་ལམ་ཆེན་པོར་བྱེད་པས་ན་ཟབ་པའེ་ཁྱད་ 
ཡོད་དོ།། 

བཞི་པ་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ནེ། སོ་སོར་ཐར་པ་རང་ 
རྒྱུད་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུའེ་དུས་ན་ཚོགས་རྒྱ་ཆུང་ངུ་ལས་མི་ 


44 ༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 

གསོག་པས། འབྲས་བུ་དཔེར་ན་མནོང་ཅན་ལྕགས་སློགས་ལས་གྲོལ་བ་ལྟ་བུ།རང་ 
ཉིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ལམ་ཙམ་ལས་མི་ཐོབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
རྒྱུའེ་དུས་ན་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་ནས་ 
འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པ་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་ལྕགས་སྒྲོགས་ལས་ཐྲོལ་བ་ལྟ་བུ།ཡིན། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུའི་དུས་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ལ་བཉེན་ནས་འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཐོབ་པས་ན་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་རྡོམ་པ་གོང་མ་གཉེས་པོ་ཉེན་དང་ 
བརྟེན་པར་རུང་མི་རུང་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་རྟེ། ཉེན་ཅན་དུ་འདོད་པ་དང་། 
རྟེན་མེད་དུ་འདོད་པ་དང་། གནས་འགྱུར་དུ་འདོད་པའོ། །རྟེན་ཅན་ 
དུ་འདོད་པ་ནེ། བློ་རིམ་གྱིས་སྦྱོང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། འོག་མ་འོག་ 
མ་ལ་བརྟེན་ནས་གོང་མ་གོང་མའི་བོ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བས་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
ཅན་དུ་འདོད་དོ། །ཐོན་དུ་རང་དོན་གྱི་བསམ་པ་མ་སྐྱེས་པའི་བྱུན་མོངས་ 
དེ་ལ་གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པ་སྐྱེ་བར་མི་སྲིད་ལ། སྔོན་ལ་རང་དོན་གྱི་བསམ་ 
པ་སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ལས་དཔག་ནས་གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པ་ 
སྐྱེའོ། །ོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་རྒྱུད་ལས། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ། །རྟེན་ 
བཅས་སྔགས་ཀྱི་རྡོམ་པ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟེན་མེད་དུ་འདོད་ 
པ་ནི། རང་གི་ངོ་བོའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་རང་དོན་ 
དུ་གནོད་པ་ལས་ལོག་ཙམ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་ 
དུ་གནོད་པ་ལས་ལོག་པའི་ཕྱིར་རྟེན་དང་བཏེན་པར་མི་རུང་ཞིང་འགལ། 
སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཤི་འཕོས་ནས་གཏོང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྡོམ་པ་ཤི་འཕོས་པས་མི་གཏོང་བས་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་མི་རུང་། སོ་ 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་ཕྤུངས་པ། 5 
སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་ཟ་མ་དང་མ་ཞིང་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་སྐྱེ་ལ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོམ་པ་ནི་དེ་དག་ལ་སྐྱེ་བས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འགལ་ 
བས་ཉེན་མེད་དུ་ཡང་འཐད་དོ། །གནས་འགྱུར་དུ་འདོད་པ་ནི། སྤྱིར་ 
སྡོམ་པ་ཙམ་དུ་གཅིག་པ་ལ་བློའེ་ན་རེམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་ཐྡོམ་པ་དེ་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྐྱེས་པའེ་དུས་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡོམ་པར་གནས་འགྱུར། དེ་ཉེད་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ 
ཞུགས་པའེ་དུས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པར་གནས་འགྱུར་ཏེ། གཞི་ 
གཅིག་ལ་བསམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གོང་མར་གནས་འགྱུར་བས་ན་གནས་ 
འགྱུར་དུ་འཐད་དོ། །དེས་ན་ལྡོག་པ་ཕྱོགས་རེ་ནས་གསུམ་ཀ་འཐད་དེ། 
འོན་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་ལམ། སློབ་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རེན་ཅན་ 
དུ་འཐད་པར་ངེས་སོ། །གནས་ན་ཇི་ལྟར་གནས་ན་གསུམ་ལྡན་དུ་གནས་ 
ཏེ། དཔེར་ན་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་དུ་མ་གནས་པ་མི་འགལ་བ་ལྟར་མངོན་གྱུར་དང་བག་ལ་ཉལ་ 
ཀིཚལ་དུརྟེན་གྱི་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་གནས་པར་མི་ 
འགལ་ཏེ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ལས། སོ་སོར་ཐར་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡི། །སྡོམ་པ་གསུམ་ 
ལ་རབ་གནས་ནས། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ། །ཅེས་སོ།། 
འོ་ན་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གནས་ཞེ་ན། ངོ་བོའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་པོ་གཅིག་མངོན་དུ་གནས་འགྱུར་དང་། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
རེས་འཇོག་གི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ། །གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཞས 
དང་པོ་པ་ལ་རྡོམ་པ་གསུམ་ཀ་ངེས་དོན་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ། །མོས་པས་ 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 

རོ ་པ་ལ་སོ་ཐར་དང་དོན། གཉིས་པོ་ངེས་དོན་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ། །ས་ 
ཐོབ་ནས་གསུམ་ཀ་ངེས་དོན་གྱི་༔ ་ཚུལ་དུ་གནས་པར་གསུངས་ཿ 'ཀྱང་འདིར་བླ་མའེ་བཞེད་པས་སྤང་ 
བྱ་མེད་པས་རང་རྒྱུད་གཙང་བའི་ངེས་དོན་འཐད་དོ། །ས་ཐོབ་པ་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་ཀ་ 
དྲང་དོན་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ། ངེས་དོན་དུ་བསྡམ་བྱ་མེད་པས་སོ། །དུས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སོ་སོར་ཐར་པ་ངི་སྲེད་འཚོའེ་བར་དུ་གནས་ལ། གཉེས་ 
པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་གནས་ཏེ། དཔེར་ན། ལུས་སེམས་གཉེས་ཉེན་ 
དང་བཉེན་པར་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་བཞིེན་ནོ། ། །བསྲུང་ ་ན་ཇི་ལྟར་བསྲུང་ 
ན་འཆོལ་བར་བསླུང་སྟེ། དཔེར་ན་བི་ཤྭ་ཀརྨ་བཟོ་སྣ་ཚོགས་ལ་མཁས་ 
ཤིང་གནས་སྐབས་གང་འདོད་དུ་བསྒྱུར་བས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ 
ལྟར། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པས་ཡུལ་དང་ 
དུས་དང་བསམ་པའི་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་སོ་སོར་ 
ཐར་པ་ལྟར་བསླང་ཞིང་བསླབ། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལྟར་བསྲུང་ཞིང་བསླབ། སྐབས་འགའ་ཞེག་ཏུ་གསང་སྔགས་ལྟར་ 
བསྲུང་ཞིང་བསླབ་སྟེ། རང་གཞན་གྱེ་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱའོ།། 
འདོམ་ན་གང་ལྟར་བཏང་ན། གོང་མ་གཙོ་བོར་བཏང་སྟེ། དཔེར་ན་ 
རྒྱལ་པོའེ་བྱ་བ་དང་དམངས་ཀྱི་བྱ་བ་གཉེས་འདོམས་པའི་དུས་སུ་དམངས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་བཞག་སྟེ་རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་བྱ ས་པས་ད: མངས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡ རྭ་ཝ: ལྡན་དུ་ 
རྗོགས་པ་ལྟར། སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་ནང་འགལ་ནས་ཐམས་ཅད་། སྒྲུབ་མ་ 
ནུས' ་པའི་དུས་སུ་ 'སུ། འོག་མ་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ནས་གོང་མ་ལྟ་སྤྱོད་ 
གཙོ་བོར་བྱས་པས་གོང་མ་ཡར་ལྡན་དུ་རྫོགས་ཏེ། འོག་མ་དྲང་དོན་ཡིན་ 
ལཾ གོང་མ་ངེས་དོན་ཡིན་པས་སོ། །འཆོས་ན་ཇི་ལྟར་འཆོས་ན་རང་ 
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ཤཞུང་གིས་འཆོས་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་དང་འགལ་ན་རྒྱལ་ 
པོ་རང་ལ་བཏུད་ནས་མཉེས་པར་བྱེད། དེ་བཞེན་དུ་བཙུན་མོ་དང་དམངས་ 
ཀྱི་ལའང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཡང་གཞི་གཅིག་གིས་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་དམངས་ 
གསུམ་ཀའེ་ཁྲེམས་དང་འགལ་ན། དེ་དག་ལ་རིམ་གྱེས་བཏུད་ཅིང་མཉེས་ 
པར་བྱེད་པ་ལྟར། སོ་སོར་ཐར་པའི་ཉེས་ལྟུང་བྱུང་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
གཞུང་དུ་འཆོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེས་ལྟུང་བྱུང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་གཞུང་བཞེན་འཆོས། སྔགས་ཀྱི་ཉེས་ལྟུང་བྱུང་ན་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་གཞུང་བཞིན་དུ་འཆོས། གཞི་གཅིག་གིས་གསུམ་ཀ་དང་འགལ་ན། 
སྡོམ་པ་རིམ་གྱིས་བསྐྱར་ཞིང་བཤགས་བསྡོམ་བྱའོ། །དག་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
ན་བདག་པོ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་བསླུང་། གྲོགས་ངོ་ཚ་ཤེས་ 
པ་ཁྲེལ་ཡོད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས། དང་པོ་ཉིད་ན་ཉེས་ལྟུང་མི་ 
འབྱུང་བ་ལ་བསླབ་སྟེ་དག་པར་བྱ། གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་ཕྱིར་བཅོས་ 
པ་ལ་བསླབ་སྟེ། དེ་ཡང་དབང་པོ་འབྲིང་མན་ཆད་ཀྱིས་གོང་ལྟར་ཚུལ་ 
ཐ་དད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་དང་བཤགས་བསྡོམ་བྱ། དབང་པོ་རབ་ 
ཀྱིས་ཚུལ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱངས་ཏེ། ཉེས་ལྟུང་གི་རྣམ་པ་གང་བྱུང་ 
ཡང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་ 
ན་སྒིབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བྱམས་པ་འཇུག་པའེ་མདོ་ལས། མི་དགེ་བ་ 
བཙུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་འདུག་གམ། མཚམས་མེད་ 
པ་ལྔའི་ལས་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་ན་སླིབ་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ 
ལས། གང་ཞིག་འཇིག་ཏེན་ས་འདི་རུ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་སྡེག་སྤྱོད་ 
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དེ། ༈ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་ངེས་ཀྱང་། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
འཕྲལ་དུ་འབྱངས། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་ལུགས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཤིང་བསྒོམ་ན་ཉེས་ལྟུང་དང་སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་རྩད་ 
ནས་དག་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། སེམས་གཅིག་སྟེ་གཉེས་སུ་ 
མེད་པར་ཤེས་ན། དཔེར་ན་མེ་ལོང་གི་སྟེང་དུ་ལོ་སྙོང་གི་རྡུལ་ཆགས་པ་ 
གོས་ཀྱིས འཕྱིས་པས་རྡུལ་མེད་པ་དང་མཚུངས་སོ། །ཁང་སྟོང་གི་མུན་ 
པ་ལོ་སྟོང་ལོན་པའང་མར་མེ་གཅིག་བཏེག་པས་མུན་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་སེམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའེ་ཡང་དག་པའི་བདེན་པ་ཤེས་པས་བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་པའི་སྡིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་འབྱང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། 
ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའེ་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ 
རྣམས་འོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་མི་སྐྱེ་བའེ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་ 
དོན་དམ་པར་ནམས་ལ་སོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ནྣམས་ལ་མི་འགག་པའི་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་ཀུན་ཐོབཏུ་རྣམས་རྒྱུ་བློ་བུར་བ་དང་རྐྱེན་སྣང་ 
བྲ་ཐོ་བུར་མི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཙམ།ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བའེ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཐ་དད་མེད་པའི་སེམས་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་མི་གནས་པའི་བཟོད་པ་དང་བཞིའོ། །བཞི་པོ་དེ་དང་ལྡན་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཉམས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། 
ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱས་པའེ་མདོ་ལས། གང་ཞིག་འགྱོད་ཚངས་ཕྱེད་འདོད་ན།། 
དྲང་པོར་འདུག་ལ་ཡང་དག་ལྟོས། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ།། 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 
ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །འདེ་ནེ་འགྱོད་ཚངས འཆོག་སློ་ 
ནོ། ༈ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པར་བསྙོམ་ན་སྡིག་པ་དང་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་རྩད་ 
ནས་འདག་ ་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀུན' ་ནས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ 
ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱེ' ལྟུང་བ་གང་བྱུང་ཡང་། ཉེས་པ་ལ་ཉེས་ 
པར་ ཤེས་གིང་ཕྱིན་ཆད་སྲོང་བའེ་སེམས་ ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོར་ཆུད་ 
དེ སློབ་དཔོན་ཞི་བ། ལྷའེ་ཞལ་ནས། སྲོང་བའིེ་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལ།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བརྗོད། །ཅེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་མེད་གྱུར་པ་ལ། །ཕྱི་ 
ནས་བག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་དེ་ཡང་། །ཟླ་བ་སྤིན་བྲལ་བཞེན་དུ་རྣམ་མཛེས་ 
ཏེ། ༈དགའ་བོ་སོར་ཕྲེང་མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་བྱ་བ་བསྟན་པའོ།། 

4 ད་ནི་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ལ་ ཿ 
སྤྱི་དོན་བཅུ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་བ་དང་། མཚན་ 
ཉེད་དང་། བྱེད་པའེ་ལས་དང་། གྲངས་ངེས་པ་དང་། གོ་རིམ་ངེས་པ་ 
དང་། བྱེ་བྲག་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་དང་། འཇེག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ 
ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོདགེ་བ་ཆོས་སྡདཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམསཀྱི་ངོ་བོ་ནེ། སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་ལས་དང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་ལམ་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་པའོ།། 
ངེས་ཚིག་ནི་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་དུ་སྡུད་ཅིང་ 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་། ་སྲུངས་པ། 
ངོ པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཚུལ་དང་མཐུན་པའེ་ཁྲེམས་ལ་གནས་པས་ན་དགེ་ 


བ་ཆོས་ སྡུད་ཀྱི་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ མདོར་བསྡུས ་པའི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྟེ། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་ 
རབ་དང་དྲུག་གོ །དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། སྦྱིན་པའེ་མཚན་ཉིད་ནེ། 
ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་གྱེ་དགེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པར་སེམས་ཅན་ 
ལ་གཏོང་བའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནེ། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱ་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོག ས་ཡང་དག་པ ར་སྡོམ་པའོ། ། བཟོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་པ་ལ།པའི་མཚན་ཉིད་ནེ། ཕྱི་ནང་གི་མི་མཐུན་པའེ་ཡུལ་ལ་སྲན་ཚུགས་ 
པའོ། །བརྩོན་འགྲུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དགེ་སེམས་ཅནྭ་སི་དོན་ལ་བའི་ལས་ 
ལ་མངོན་པར་སྤོ་བའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དམེགས་པ་ 
རྩེ་གཅིག་པ་ལ་མི་གཡོ་བར་གནས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད།རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །དེ་དག་ 
གེས་བྱེད་པའི་ལས་ནི། སྦྱིན་པའི་བྱེད་པའེ་ལས་ནེ་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱེད་པའི་ལས་ནི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་སྤོང་བའོ། །བཟོད་པའི་བྱེད་པའི་ལས་ནེ། གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཞི་བར་ 
བྱེད་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བྱེད་པའེ་ལས་ནི། བདག་གཞན་གྱི་བསམ་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་བྱེད་པའི་ལས་ནེ། སེམས་ 
རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱེད་པའི་ལས་ནིེ། 
མ་རིག་པ་དང་ལྟ་ངན་དང་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བར་བྱེད་པའོ།། 
གྲངས་ངེས་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཆོགས་ 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 

གཉེས་བསགས་པ་ལས 'བྱུང་ ་སྟེ། རྒྱུའི དུས་ན་ ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ ཙོགས 
བསགས་པས་འབྲས་བུ་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ 'གཉེས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ཐོབ། རྒྱུའེ 
དུས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའེ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ 
པ་ཨིན་པས། ཚོགས་གཉེས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་གསོག་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་དགོས་ཤིང་། དྲུག་ཏུ་འདུས་ཏེ། ཕྦྱིན་པ་ནས་བསམ་ 
གཏན་གྱི་བར་ལྔས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པར་བྱེད། ཤེས་རབ་ཀྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པས་དྲུག་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་སོ། །འོ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུར་ 
ཡང་བཤད་དོ་ཞེ་ན། ཐབས་དང་སྨོན་ལམ་དང་སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡེན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁོངས་ 
སུ་འདུས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་ཁོ་ནར་འདུས་སོ།། 

གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི། རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞིག་མེད་ན་ 
འོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྐྱེན་ དང་མི་ལྡན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་གཞན་གང་ 
ཡང་སྒྲུབ་ཏུ ་མི་ ་བཏུབ་ 'པས་ཐོག་ ་མར་སྦྱིན' ་པ་བསྟན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ སྒྲུབ་ཏུ་བཏུབ' ་པས་དེའེ་འོག་ ཏུ་ཚུལ་ །ཁྲེམས་བསྟན། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཟོད་པ་ བསྒོམ་ དུ་བཏུབ་པས 'དེའི་འོག་ ཏུ ་བཟོད་པ་བསྟན། 
བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་དེས་བརྩོན་འགྲུས' ་བརྩམ་དུ་བཏུབ་ བས་དེའི་འྲག་ཏུ་ 
བརྩོན་འགྲུས་བསྟན། བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དེས་བསམ་གཏན་ བསྒོམ་ 
དུ་བཏུབ་པས་དེའེ་འོག་ཏུ་བསམ་གཏན་བསྟན། དམིགས་པ་ཁྱད་པར་ 


,52 ༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 
ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བས་དེའེ་ 
འོག་ཏུ་ཤེས་རབ་བསྟན་པས་ན་གོ་རིམ་ངེས་པའོ། །ཡང་རང་གཞན་གྱི་ 
དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་སྦྱེན་པ་གཅེས། སྦྱིན་པ་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གཅེས། དེ་ཉིད་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་གཅེས། དེ་དག་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་གཅེས། དེ་ཉིད་ལ་དམེགས་པ་རྩེ་གཅེག་ 
པའེ་བསམ་གཏན་གཅེས། དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་གཅེས་པས་ན་གོ་རིམ་ངེས་པའོ། །ཡང་སྦྱིན་པ་ནི་ 
སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་སྔོན་ལ་བསྟན་ལ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ནི་ཀུན་དང་ཁུན་མོང་མ་ཡིན་ཞིང་སྦྱིན་པ་བས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པ་དེའི་རྗེས་ལ་བསྟན། ཡང་ཚུལ་ཁྲེམས་ནེ་ཁ་ཅིག་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་ཀྱང་བཟོད་པ་ནི་ཀུན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་དེའེ་རྗེས་ལ་བསྟན། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་བས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ་རིམ་ 
ངེས་པའོ།། 

དེ་དག་གྱི་བྱེ་བག་རྒས་པར་དབེ་བ་ནི། དང་པོ་སྦྱེན་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྱྱ་ངན་ལས་འདའ་ཞིང་སངས་རྒྱ་བའི་རྒྱུ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། ཕྱུག་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ཟང་ཟེང་གི་སྦྱིན་ 
པ་དང་། ཚེ་རིང་ཞིང་ནད་མེད་པའི་རྒྱུ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། གླེགས་བམ་སྦྱིན་པ་དང་། གཞུང་གི་དོན་བཞིན་དུ་འཆད་ 
པ་དང་། སྡོམ་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་སྦྱིན་པའོ། །ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཕྱིའེ་ཡུལ་མཁར་བྲན་གཡོག་རྐང་འབྲོས་བུ་སྨད་རྒྱན་གོས།སྦྱིན་པ་དང་། 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 53 
ནང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། དབང་པོའི་དང་མ་མིག་ཡན་ལག་དང་མགོ་བོ་སོགས། ཕྱི་ནང་ 
གཉེས་ཀའི་སྦྱིན་པའོ། །ཕྱོགསརེ་རེ་ཙམ་ཡིན་པ། སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ་། འཁོཿ ར་བའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། 
སོག་གི་བར་ཆད་ལས་སྐྱོབ་པའོ། །ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། མཐོ་རིས་ཀྱི་རྒྱུ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། ཐར་པའི་རྒྱུ་ 
དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་རྒྱུ་སེམས་ 
ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ལས་ 
མི་དགེ་བ་གསུམ། ངག་གི་ལས་མི་དགེ་བ་བཞེ། ཡིད་ཀྱི་ལས་མི་དགེ་ 
བ་གསུམ་སྲོང་བའོ། །དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་། ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་ 
བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པ། དངོས་གཞི ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་' པ་དྲུག་ 
དང་ལྡན་པ། ༢༡༠ ལའ ༠ 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱིན་པ་དང་ངག་ 
སྙན་པའི་སྒོ་ནས་མ་དད་པ་དད་པར་བྱ་བ་དང་། དོན་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ 
དད་པ་རྣམ་པར་སྨེན་པར་བྱ་བ་དང་། དོན་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་སྨེན་པ་རྣམས་ 
གྲོལ་ ་བར་: & ཐཱ བཟོད པའི་ཕ་རོལ ཏུ་ཕིན་ ་པ་ལ་ ལ་གསུམ་ ་སྟེ། © 


སམས ་བདེ་བ་དམ་ ་པ་ཐོབ་ 'པའི་རྒྱུ་ སྡུག་བསྔལ་ ཟའུ ༥པའི་བཟོད་པ་ 
དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་ 
བཟོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕས་ཀྱིས་རྒོལ་བ་བྲག་ཆའམ་ཆུ་ 
སྒྲ་ལྟ་བུར་བསྙོམ་ལ་སླར་མི་རྒོལ་བ་དང་། ཕས་ཀྱིས་བརྡེག་པ་ལ་སྤྲུལ་ 
པའམ་མིག་ཡོར་ལྟ་བུར་བསྒོམ་ལ་སླར་མི་བརྡེག་པ་དང་། ཕས་ཀྱིས་གཤེ་ 


54 ༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། བཱུ 

བ་ལ་གཟུགས་བརྙན་ནམ་ཆི་ལམ་ལྟ་བུར་བསྙོམ་ལ་སླར་མི་གཤེ་བའོ། །དྲུག་ 
བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་སྔོན་གྱི་ལས་སུ་ཤེས་པས་དགའ་བས་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། གཞན་, 
གྱི་ཇྡུག་བསྔལ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རང་གི་བྫོས་བླངས་ཤིང་སྤྱོད་པ་དམ་པས་ 
ལེགས་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། མ་འོངས་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
བྱེད་པས་མི་སྐྱོ་བའོ། །ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པ་དང་། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ 
པ་དང་། ཆོས་ལ་དཀའ་བ་བཏེན་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ 
པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགེ་བ་སྒྲུབ་ 
ཅིང་བདུད་བཞི་བཅོམ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གོ་ཚའེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ལམ་ 
ལྔ་ས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྦྱོར་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
བདག་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སེམས་ཅན་དོན་ 
བྱེད་ཀྱི་བརྩོ་ན་འགྲུས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱམས་སེམས་ཅན་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་ལུས་པར་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་སྙམ་པའེཔ་ཆེན་པོའི་གོ་ཆ་བགོ་བ་དང་། སྙིང་ 
རྗེ་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ལ་གོ་ཆ་དེ་མི་འགྱུར་བར་བྱ་སྙམ་པའེ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ 
བརྟན་པ་དང་། བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་དེའི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ་ 
སྙམ་པའི། སེམས་ཀྱི་རླབས་བསྐྱེད་པའོ། །སྦྱོར་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཡང་ 
གསུམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པས་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ལེ་ལོ་མེད་ 
པར་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། དད་པ་ཆེན་པོས་སྐྱོ་བ་མེད་པའོ། །སེམས་ 
ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གསུམ་རྟེ། ཅི་ཕྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་ 
ཕན་གྱེ་བསམ་པས་ཟིན་པ་དང་། དེ་ལ་རྟང་དོན་གྱེ་འཁྲི་བ་མེད་པར་བརྩོན་ 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་ ་པ། 
པ་དང་། དེ་ལ་སྐྱོ་བ་] ་མེད་ཅིང་སེམས་མངོན་པར་སྤྲོ་བས་འཇུག་ ལགོ། 
བསམ་གཏན་གྱེ་ཕ་རོལ 'ཏུ་ཕྱིན་ པཔ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་བདེ་བར་གནས་པའི་བསམ་གཏན་དང་། 
འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྱུབ་པའི་རྒྱུ་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
བསམ་གཏན་དང་། འདྲེན་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་སེམས་ཅན་ 
དོན་བྱེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱིང་རྒོད་ཤས་ 
ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་པའེ་གནས་མལ་བརེན་པ་དང་། ཚྭ་གྲང་ཤས་ཆེ་ཆུང་ 
དང་བསྟུན་པའེ་ཁ་ཟས་བསྟེན་པ་དང་། ཞེ་གནས་ཤས་ཆེ་ཆུང་དང་བརྟུན་ 
པའི་ཐབས་ལ་བསྟེན་པའོ། །ཡོན་ཏན་མངོན་པར་གྲུབ་པའེ་བསམ་གཏན་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ནང་གི་ཆོས་ཕྱི་ཡུལ་དྲུག་གི་ལ་མི་རྟོག་ཅིང་ཡུལ་དྲུག་གི་ 
བག་ཆགས་ཆོས་ཀྱང་སེམས་ལ་མི་རྟོག་ཅིང་པར་བདེ་བར་བཞག་པ་དང་། 
རེག་དེ་ཉེད་བཏང་རྙོམས་སུ་མེ་བཞག་པར་པ་གསལ་ལ་ངར་དང་བཅས་པར་བཞག་ 
པ་དང་། དམེགས་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་རིག་རྩལ་སྱངས་ཏེ་བཞག་པའོ། །སེམས་ 
ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་བརྟན་ཞིང་མི་འགྱུར་བ་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ཏི་བྱེད་ 
ལ་ཡིད་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བ་དང་། བརྒྱུད་ནས་ཕན་འདོགས་པའི་བསྔོ་ 
བ་དང་། དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ནན་ཏན་ 
བྱེད་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁོར་བ་ལ་ 
མི་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཀུན་རྫོབ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། འཕགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་དོན་དམ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། 
གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བོ། །དང་པོ་ 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤངས་པ། 

ལ་ ལོ ་སྟེ། འདུས་ ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་། 'འདུས་མ་ ་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། ཉེན་འབྲེལ་བྱཅུ་གཉེས་ལུགས་ 'འབྱུང་ལ་མཁས་པ་དང་། 
རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ལུགས་ཞྡོག་ལ་མཁས་པའོ། །དོན་དམ་ལ་དམེགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ཐོས་པའེ་ཤེས་རབ་ཉིས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཚིག་ཙམ་དུ་གོ་བ་དང་། བསམ་པའིེ་ཤེས་རབྱ་ཀིས་ 
གནས་ལུགས་དོན་རྟོགས་པ་དང་། ཐ་མ་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གནས་ 
ལུགས་སྟོང་པའི་ངང་དུ་གྲོལ་བའོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མེག་གིས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བ་དང་། 
དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ད ང་། 
མན་ངག་དམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ལམ་སྣ་འདྲེན་ཅིང་ 
སྨོན་ལམ་དམ་པ་ལ་མཁས་པའོ།། | 

འཇེག་ཏེན་དང་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཁྱད་པར་ནེ། འཁོར་ 
གསུམ་དུ་དམེགས་པ་དང་མི་དམིགས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་དང་ལམ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དངོས་པོར་དམིགས་ཤིང་། དེ་དག་ 
གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་དགའ་བས་ཆགས་པ་ནེ། འཇེག་རྟེན་པའི་སྦྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་གྱི། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་མི་ཐོབ་བོ། །དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དངོས་པོར་མི་དམིགས་ 
ཤིང་། དེ་དག་གི་ནམ་པར་སྨིན་པ་ལ་དགའ་བ་མེད་པ་ནི། འཇེག་ཉྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། 

ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ཚུལ་ནེ། སྤྱིར་ཐམས་ 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 57 
ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། དེའི་རྒྱུའམ་ལམ་གྱི་ 
ཡན་ལག་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། མདོར་བསྡུ་ན་སྟོང་པ་ 
སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་གཅིག་ལ་འདུས་སོ། །དེ་ལ་སྟོང་པ་ནི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བྱ། སྙིང་རྗེ་ནི་མ་འགགས་པའི་སེམས་ཅན་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུ་ཡལ་བར་མི་འདོར་བ་ལ་བྱའོ། །དེ་ཀ་ལ་བདེན་པ་གཉེས། ཐབས་ 
ཤེས་གཉེས། ལྟ་བ་སྤྱོད་པ་ཚོགས་གཉེས་ལ་སོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པའོ།། 
དེ་བས་ན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ཡང་སྐྱོད་པ་དེ་ཉིད་རྙོང་པ་སྙིང་རྗེ་ 
གཉེས་ཀྱིས་ཟིན་ན། དེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྒྱུའམ་ལམ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འདི་ལྟར་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ།། 
སེམས་བསྐྱེད་བླ་ན་མེད་པས་སྣ་དྲངས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་བླ་ན་མེད་པས་ 
མཇུག་བསྡུ་བ་དང་། ཤེས་རབ་བླ་ན་མེད་པས་རྒྱས་གདབ་པའོ། །དང་ 
བོན་སྨན་འཇུག་གཉིས་ཏེ། དེལ་ཁ་ཅིག་ནི་འཇིག་ཏེན་འདིའི་བདེ་འབྱོར་ 
ལ་སྨོན་ཅིང་འཇུག་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལྷ་མེའེ་བདེ་འབྱོར་ལ་སྨོན་པས་བློ་འཇུག་ 
པ་དང་། རང་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་ཐོབ་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་ཅིང་འཇུག་པ་རྣམས་ནི་སྨོན་འཇུག་ཙམ་པོ་ཡིན་ལ། བླ་ 
ན་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སེམས་བསྐྱེད་བླ་ན་མེད་པ་ 
དེ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་ 
པར་སྨོན་ཅིང་། དེའི་རྒྱུ་ལ་འཇུག་པའི་སེམས་བརྟན་པོ་གཅེག་ལ་སེམས་ 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 
རའི ༥པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་ 
དུ་འྲོ་བའོ།། 

སྨོན་ལམ་བླ་ན་མེད་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནེ། ཚེ་འདེའེ་འགལ་རྐྱེན་ 
བཟློག་པ་དང་ཕྱི་མའེ་བདེ་འབྱོར་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་རྣམས་ནེ། སྨོན་ལམ་ཙམ་པོ་ཡིན་ཞིང་སྨོན་ 
ལམྨ་བ་ན་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། 
སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་འདེབས་ 
པ་ནི་སྨོན་ལམ་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགེ་བ་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པའོ།། 

ཤེས་རབ་བ་ན་མེད་པས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། གཞན་འཇིག་ཉེན་ 
པའི་བྱ་བ་འདུ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་མཁས་པ་དང་། ལས་ 
དགེ་སྡིག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོ་སོར་རྟོག "“པ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་པར་ཉོགས་པ་རྣམས་ནེ་ཤེས་རབ་ཙམ་པོ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཤེས་ 
རབ་བ་ན་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་གཉེས་ 
ཀྱིས་རྙོང་ཞིང་། འཁོར་གསུམ་མི་དམེགས་པའི་རེས་ཟིན་ཅིངྱ་ཆས་ཐེབས་ 
པ་ནེ་ཤེས་རབ་བ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགེ་བ་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མགོ་མཇུག་ཏུ་འཇུག་པའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད། དངོས་གཞེ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་རྗེས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་རྣམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཐབས་ཀྱི་ 
ཆ་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་འཁོར་གསུམ་མི་དམེགས་པའི་ 
རྒྱས་ཐེབས་པ་ནེ་ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་རབ། སྟོང་ 


པ་སྙིང་རྗེ། རི་རིས ཇིང རོར 
པའི་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བའོ། །དཀོན་མཆོག་སྦྲིན་གྱི་མདོ་ལས། 
ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སློབ་ལ། སློབ་ 
པ་ཡང་མི་དམེགས། བསླབ་པའི་ལམ་ཡང་མི་དམིགས། གང་སློབ་པ་ 
དེ་ཡང་མི་དམེགས་པ་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ 
པར་བྱ་བ་བསྟན་པའོ།། 

€ ད་ནི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་བསྟན་པ་ལ་སྤྱི་དོན་ 
དྲུག་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་ 
དང་། བྱེད་པའེ་ལས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ངོ་བོ་ནེ། དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
པའེ་ཤེས་པའོ། །ངེས་ཆིག་ནེ་སེམས་ཅན་བོས་སྲོང་བ་ལ་སོགས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའེ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་ལས་ལོག་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་ཁྲིམས་ལ་ཞུགས་པས་ན། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱའོ།། 

དེ་ལ་དབྱེ་ན་ལྔ་སྟེ། ཡུལ་དང་། བདག་པོ་དང་། བསམ་པ་ 
དང་། སྦྱོར་བ་དང་། དུས་སོ། །དང་པོ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཁམས་ 
གསུམ་སྲིད་གསུམ་རེགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམསཅན་ནོ། །བདག་ 
པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ 
དང་། དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བའོ། །བསམ་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཚད་མེད་ 


60 ༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤངས་པ། 
པ་བཞིེ་སྟེ། བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ། དགའ་བ། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་ 
པའོ། །སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བསྡུ་ ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་སྟེ། སྦྱིན་པ་ 
དང་། ངག་སྙན་པ་དང་། དོན་མཐུན་པ་དང་། དོན་སྤྱོད་པའོ། །དུས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ལས་དང་པོ་པ་དང་། མོས་པ་སྤྱོད་པ་དང་། ས་ 
ཐོབ་པའི་དུས་སོ། །དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ཡུལ་སེམས་ཅན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འདོད་པའོ། །འཁོར་བའེ་མཚན་ 
ཉིདྭ་མྡུག་བལ་སྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པའོ། །བདག་པོའི་མཚན་ཉིད་ནེ། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོངས་། ་སྤྱོད་ ་དགེ་བ་རྣམས་ལ་རང་། 'འདོད་ཀྱི་འཁྲེ་བ་ 
མེད་པར་སེམས་ཅན་ལྷ་བོས་ཐོངས་པའོ། །བསམ་པ་ཚད་མེད་པའེ་མཚན་ 
ཉེད་ལ། བྱམས ་པའི་མཚན་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འདོད་ 
པའོ། །སྙིང་རྗེའེ་: ་མཚན་ཉིད་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ 'ཅད་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་བར་འདོད་པའོ། །དགའ་བའེ་མཚན་ཉིད་ནི། གོང་མ་གཉེས་ 
པོའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྤྲོ་ཞེང་དགའ་བའོ། །བཏང་སྙོམས་ཀྱི་མཚན་ 
་ཉེད་ནེ། དྲག་གཉེན་རེས་སུ་མ་ཆད་པའམ། སྦྱོར་བ་བསྡུ་བ་བཞེའེ་མཚན་ 
ཉེད་ལ། སྦྱིན་པའེ་མཚན་ཉིད་ནེ། ཕ་རོལ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པའོ། །ངག་ 
སྙན་པའེ་མཚན་ཉིད་ནི། ཕ་རོལ་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པའོ། །དོན་མཐུན་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་ནེ། ཕ་རོལ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །དོན་སྤྱོད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ནི། དོན་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པས་གཞན་གྱི་ལམ་སྣ་འདྲེན་ 
པའོ། །དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནེ། དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་སེམས་ཅན་གྱིེ་ 
དོན་སླུབ་པར་ནུས་པའོ། །བྱེད་པའེ་ལས་ནི། ཡུལ་དང་། བདག་པོ་ 
དང་། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། དུས་རྣམས་མཚུངས་པའི་སྟོབས་ 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྲུངས་པ། 6/ 
ཀྱིས་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱེ་སྡུག་བསྔལ་ 
སེལ་ཞིང་། འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱེ་བདེ་བ་དམ་པ་ཐོབ་པའོ། །སེམས་ཅན་ 
དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནེ། གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ 
དག་གེས། དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་མ་གཏོགས་ 
པའི་ལས་གཞན་མེད་དེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ལ་མཁས་པར་མ་ 
གྱུར་ན། བྱས་ཚད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་སླར་རང་ 
གཞན་ལ་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་གནོད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་བརྟག་པ་ 
རྣམ་པ་དགུ་ལ་བརྟག་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟག་པ་རྣམ་ 
པ་དགུ་ནེ། བདག་གཞན་གཉེས་ལ་བརྟག་པ་དང་། ཕན་གནོད་ཆེ་ཆུང་ 
ལ་བརྟག་པ་དང་། སེམས་ཅན་མཐོ་དམན་ལ་བརྟག་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་མང་ཉུང་ལ་བརྟག་པ་དང་། ཚེ་འདེ་ཕྱི་ལ་བརྟག་པ་དང་། སྡོམ་པ་ 
དང་མི་དགེ་བ་ལ་བརྟག་པ་དང་། སྦྱིན་པའེ་འབྱོར་རྒུད་ལ་བརྟག་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་མོས་པ་ཐ་དད་ལ་བརྟག་པ་དང་། རང་གི་ཆོས་ཀྱེ་འབྱོར་རྒུད་ 
ལ་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་བདག་གཞན་གཉིས་ལ་བརྟག་པ་ནི། དངོས་ 
སམ་བརྒྱུད་ནས་བདག་གཞན་གཉེས་ཀའི་དོན་དུ་འགྱུར་ཞེང་ཕན་པར་ 
འདུག་ན་གང་ཡང་བྱ། བདག་གཞན་གཉེས་ཀའི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་ 
གནོད་པར་འདུག་ན་གང་ཡང་མི་བྱ། བདག་གི་དོན་དུ་འགྱུར་ཡང་གཞི་ 
དེས་གཞན་ལ་གནོད་པར་འདུག་ན་མི་བྱ། བདག་ལ་གནོད་ལ་གཞན་ 
ལ་ཕན་པར་འདུག་ན་དུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ། ལས་དང་པོའེ་དུས་སུ་ 
བདག་ལ་གནོད་པ་གཙོ་བོར་བསྲུང་སྟེ། དཔེར་ན་སྨན་ཆེན་པོའི་ལྡོན་ཤིང་ 


62 ༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 

གི་མྱུ་གུ་དང་འདྲ་བས། བདག་ལ་གནོད་པ་བསྲུང་བ་ཉིད་སེམས་ཅན་ 
གྱེ་དོན་གྱེ་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མོས་པ་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་ཁེ་ཁྱབ་བརྩེས་ 
ཐོབ་ནས་ཡར་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་གཙོ་བོར་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ཡང་ 
ཕན་གནོད་ཆེ་ཆུང་ལ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་ཚབས་ཆེ་ཞིང་། བདག་ལ་གནོད་ཚབས་ཆུང་ན་སེམས་ཅན་ 
གྱེ་དོན་བྱ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཚབས་ཆུང་ལ་བདག་ལ་གནོད་ཚབས་ 
ཆེ་ན་མི་བྱ། ཕན་གནོད་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པོར་འདུག་ན་དུས་སྐབས་དང་ 
སྦྱར་ཏེ། ལས་དང་པོའེ་དུས་སུ། བདག་ལ་གནོད་པ་གཙོ་བོར་བསླང་། 
མོས་པ་སྤྱོད་པས་གཞན་ཕན་གཙོ་བོར་བསྒྲུབ་བོ། །སེམས་ཅན་མཐོ་དམན་ 
ལ་བརྟག་པ་ནེ། དུད་འགྭོ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་དམན་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་ 
ལ་མི་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་མཐོན་པོ་ལ་གནོད་ན་དམན་པའི་དོན་མི་ 
བྱྱ། མི་ལྟ་བུའི་དོན་དུ་འགྱུར་ལ། དུད་འགྲོ་འབའ་ཞིག་ལ་གནོད་ཀྱང་ 
མེའེ་དོན་བྱ། མི་ཐ་མལ་པ་དང་ཆོས་མཛད་རྣམས་ཀྱང་གོང་གེས་འགྲེའོ།། 
ཆོས་མཛད་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ལྟ་བུ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉེས་ཀྱང་ 
གོང་གིས་འགྲེའོ། །སེམས་ཅན་མང་ཉུང་ལ་བརྟག་པ་ནེ། སེམས་ཅན་ 
མང་པོ་ལ་ཕན་ཞིང་ཉུང་བ་ལ་གནོད་པར་འདུག་ན་མང་པོའེ་དོན་བྱ། མང་ 
པོ་ལ་གནོད་ཅིང་ཉུང་བ་ལ་ཕན་ཀྱང་མེ་བྱ། མང་ཉུང་དང་ཕན་གནོད་མཉམ་ 
པོར་འདུག་ན་གནོད་པ་བསླུང་བའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཕན་པ་བསྒྲུབ་བོ། །ཆེ་འདི་ཕྱི་གཉེས་ལ་བརྟག་པ་ནི། ཚེ་འདེ་དང་ཕྱི་ 
མ་གཉིས་ཀའེ་དོན་དུ་འགྱུར་ན་གཞན་དོན་རབ་ཏུ་བྱ། གཉེས་ཀའེ་དོན་ 
དུ་མི་འགྱུར་ན་ཡེ་མི་བྱ། ཚེ་འདེ་ལ་ཕན་ཀྱང་ཕྱི་མ་ལ་གནོད་ན་མི་བྱ། ཚེ་ 
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འདེར་གནོད་ཀྱང་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་པར་ ་འདུག་ན། ཚེ་འདེའེ་གནོད པ་སྩོབ་ 
པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཕྱི་མའི་དོན་བྱའོ། །ཇྡོམ་པ་མི་དགེ་བ་ལ་བརྟག་ 
པ་ནེ། བདག་ཉིད་སྡོམ་པའི་ཚུལ །ཁྲེམས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཀྱང་། སེམས་ 
ཅན་འབའ་ཞིག་གི་དོན་དུ་བདག་གིས་མི་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་སྤྱད་པས་ཕན་ 
པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ན། གཞན་དོན་དུ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཀ་སྤྱད་པར་གནང་ 
ཞིང་བསྒྲུབ་པའི་སྤྱད་བྱ་ཡིན་པས་བྱ་སྟེ།ལས་དང་པོ་པས་མི་བྱ་སྟེ་བྱང་སེམས་དྲུག་ 
ཅུ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུང་། གང་ཞིག་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མང་པོ་དག་ཟང་ཟེང་ཅུང་ཟ་ ད་ཙམ་གྱེ་ཕྱིར་བསད་པར་སེམས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མཚམས་མེད་པའི་ལས་མང་པོ་བ་བར་སེམས་པ་དག་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་མཐོང་ན་ནམ་པར་སྨིན་པ་ལ་འཛེམ་བཞེན་དུ་དེ་ལ་སྙིང་ 
བརེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་དེ་བསད་ན་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་སླར་ 
བསོད་ནམས་མང་པོ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་ནུས་པ་ཡོད་ན་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ཉེན་དང་དགེ་འདུན་གྱེ་ 
དཀོར་མང་པོ་ཕྲོགས་པ་བདག་གིས་མཐོང་ན། དེ་ལ་བྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ནོར་རྣམས་ཕྲོགས་ཏེ་དགེ་འདུན་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་རང་སར་གཏད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 'སེམས་དཔའ་མ་བྱིན་པར་བླངས་; 'ཀྱང་ཉེས་པར་ 
་མི་ འགྱུར་ཞིང་ སླར་བསོད་ནམས་ མང་པོ་འཕེལ་བར་ ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ཁྱེམ་པས་བུད་༔ ་མེད་ཏིམ་ཐབས་མེད་པ་ 'འཁྲེག་པའེ་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ ་རབ་ཏུ་ ་གཟེར་བ་དག་ ་ལ་རྙེང་བརྩེ་བས་འཁྲེག' 'པའེ་ཆོས་ 
བསྟེན་ཏེ་དགེ་བ་ལ་གཟུད་པར་ཕྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
འཁྲེག་པའི་ཆོས་བསྟེན་ཀྱང་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་སླར་བསོད་ནམས་ 
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མང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སེམས་ཅན་མང་པོའེ་སྲོག་ཐར་བར་ 
བྱ་བ་དང་། བཅེངས་པ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བ་དང་། ཡན་ལག་གཅོད་ 
པ་དང་། མིག་འདོན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐར་བརྡ་བ་བའི་ཕྱིར་སྙིང་བརྩེ་ 
བའི་བསམ་པས་དེ་དག་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་རྫུན་གྱི་ཚིག་སྣ་ 
ཚོགས་སྨྲ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྫུན་གྱེ་ཚིག་སྣ་ཚོགས་ 
སྨྲས་ཀྱང་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་སླར་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་སེམས་ཅན་གང་དག་མི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དང་ 
སྡིག་པའི་གོགས་པོས་ཟིན་པ་དག་ལ་རྙིང་བྩར་བའེ་བསམ་པས་ཕྲ་མའི་ཚིག་ 
སྨ་སྟེ་དབྱེན་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྲ་མའི་ཚིག་སྨྲས་ཏེ་ 
མཛའ་བའི་དབྱེན་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་སླར་བསོད་ནམས་ 
མང་པོ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སེམས་ཅན་ལམ་ལོག་པར་ཞུགས་ 
ཤིང་མི་རེགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཞི་བའི་ཚིག་གིས་མ་ཟློག་ན། དེ་ལ་སྙིང་ 
བཅེ་བའི་ཚིག་ཅུབ་མོས་ཀྱང་དྲག་ཏུ་སྨྲ་ཞིང་སྨ་དབབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆིག་ཅུབ་མོ་སྨྲས་ཀྱང་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་སླར་ 
བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སེམས་ཅན་གང་དག་ 
མྱ་ངན་གྱིས་ཡིད་གདུངས་པ་དག་གམ། གླུ་གར་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་ 
བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་ལ་མོས་པ་དག་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས་གླུ་གར་དང་ 
རོལ་མོའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཀུ་རེ་བེ་མོའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དགའ་ 
བར་བྱ་སྟེ་དགེ་བ་ལ་དྲངས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ངག་འཁྱལ་བས་ཉེས་པར་ 
མི་འགྱུར་ཞིང་སླར་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་བར་འབྱུར་རོ། །འདེ་ 
ལ་ཁ་ཅིག་ཡིད་ཀྱེ་མི་དགེ་བ་གསུམ་ལ་གནང་བའི་གོ་སྐབས་མེད་ཅེས་ཟེར་ 
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ཏེ། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་པོ་ཡང་གཞན་དོན་དུ་སྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱར་འགྱུར་ 
ཏེ འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་གང་དག་བཀྲེན་ཞིང་ཕོངས་པ་དག་མངོན་དུ་ 
གྱུར་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཡོ་བྱད་མེད་ལ། གང་ཞིག་ 
ལོངས་སྤྱོད་དེ་དང་ལྡན་ཞིང་སེར་སྣས་བཅེངས་པ་དག་མཐོང་ན། དེ་དག་ 
ལྷ་སིང་བཅེ་བས་སེར་སྣ་ཅན་འདེའེ་ཟས་ནོར་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་ 
བླངས་ལ་ཕོངས་པ་དག་ལ་སྦྱིན་ནོ་སྣམ་པའེ་འདུན་པས་གཞན་གྱི་ཟས་ནོར་ 
ལ་བརྣབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་སླར་བསོད་ནམས་ 
མང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སེམས་ཅན་གང་དགྲ་བ་མ་དང་དགེ་ 
འདུན་ལ་སོགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དགྲར་ཆེ་བའི་མ་རུངས་པ་དག་ 
མཐོང་ན། དེ་ལ་སྙིང་བྩེ་བའི་བསམ་པས་དེའི་ལུས་དང་སྲོག་ལ་གནོད་ 
སེམས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ 
ཞིང་སླར་བསོད་ནམས་མང་པོ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སེམས་ཅན་ 
གང་དག་ལོག་པའི་ལྟ་སྤྱོད་ལ་མོས་ཤིང་དེས་འདུལ་བ་དག་ལ་སྙེང་བརྩེ་བའེ་ 
སེམས་ཀྱིས་དེའི་དོན་དུ་རེ་ཞིག་ལོག་པའི་ལྟ་སྤྱོད་བསྟན་ཏེ་བདག་གི་དབང་ 
དྲུ་བས་ནས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཁ་དྲངས་པའི་ཐབས་སུ་ལོག་ལྟ་བསྟན་ 
ཀྱང་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་སླར་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། ༈དེ་སྐད་དུ་སྡོམ་པ་ཉེ་ཤུ་པ་ལས། སྙིང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་བྱམས་ 
ཕྱིར་དང་། །སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གལ་ 
ཏེ་དེ་ལྟར་གཞན་དུ་མི་དགེ་བ་སྤྱད་པའི་གཞི་དེས་སྲར་རྩོད་པ་འཕེལ་བའི་ 
རྒྱུར་འགྱུར་བའམ་དགེ་འདུན་ནང་འཁྲུག་པར་འགྱུར་བའམ། སེམས་ 
ཅན་དད་པ་ཅན་མང་པོའི་དད་པ་སུན་འབྱེན་ཅིང་ལོག་ལྟ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
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བའམ། །བདག་ཉིད་ལས་དང་པོ་པ་ཡིན་ན་མི་བྱའོ།། 

ཾུ སྦྱིན་པའི་འབྱོར་རྒུད་ལ་བརྟག་པ་ནི་བཞེ་ལས། དང་པོ་ཟང་ཟིང་ 
སྦྱིན་པའི་འབྱོར་རྒུད་ལ་བརྟག་པ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ 
ཕོངས་པ་གང་ཟང་ཟེང་འདོད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་བདག་ལ་ཟང་ཟེང་ 
གིསྦིན་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང། སྦྱིན་པས་བདག་ལ་མི་གནོད་ལ་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
པར་འདུག་ན་ཕོངས་པ་དག་ལ་ཅི་འབྱོར་པའི་ཐང་ཐིང་གི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ལ། 
མི་དགེ་བའི་སེམས་ལས་ཞྡོག་ཅིང་དགེ་བའི་སེམས་ལ་གྲཟུད་པར་བྱའོ།། 
གལ་ཏེ་ཟང་ཟིང་སྦྱེན་པས་བདག་གི་ལུས་དང་སྲོག་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་གྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ཞིང་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆུང་ན་མི་སྦྱེན་ཏེ། 
ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་བྱིན་ལ་འཛུམ་པའེ་བཞེན་དང་འཇམ་པའེ་ངག་གིས་ 
གོ་བར་བྱས་ཏེ་གཞན་དུ་ཁ་བསྟན་ནོ། །ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་བདག་ལ་ 
གནོད་པ་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་མཉམ་པོར་འདུག་པའམ་གཞན་དུ་ཁ་བརྟན་ 
ས་མེད་ན་ཅི་རིགས་པ་བགོ་བཤའ་བྱས་ལ་སྦྱེན་ནོ། །དེ་ཡང་ཟང་ཟིང་ 
གི་སྦྱིན་པའི་སྐབས་སུུ་འདེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཁྱིམ་པས་ནི་སྦྱིན་པ་གཙོ་བོར་བྱ་ཞེང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བས་ནེ་བདོག་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྦངས་ཏེ། སྦྱིན་རྒྱུ་མེད་པ་ 
ལ་གཙོ་བོར་བྱའོ། །ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་ཨ་ཀཉེའི་ལོ་རྒྱུས་གསུང་།བ་ལ་ཡང་དགོན་ 
པ་བས་སྦྱིན་པ་གཙོ་བོར་མི་བྱ་ཞིང་། གྲོང་དུ་རྒྱུ་བ་དག་གིས་ལྷུང་བཟེད་ 
དུ་གང་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཕོངས་པ་རྣམས་དང་ུན་མོང་དུ་ལོངས་སྤྱད་པར་ 
བྱའོ། །གཉེས་པ་ལུས་ཀྱི་སྦྱེན་པའི་འབྱོར་རུད་བརྟག་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ལུས་སློང་དུ་བྱུང་ན་སྦྱིན་པའེ་དུས་མ་ཡིན་པས་ 
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དོའི་ལུས་དངོས་སུ་བཏང་ན་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་འགྱུར་བས་ལུས་དངོས་སུ་ 
མི་སྦྱིན་ནོ། །བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ལུས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བགོས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ས་ཐོབ་ན་ཡར་ལ་ལུས་དངོས་སུ་སྦྱིན་པས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་ན་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
འདོད་པ་ལ་ཡན་ལག་སྦྱིན། ཤ་ཁྲག་འདོད་པ་ཤ་ཁྲག་སྦྱིན་ཅིང་། ཕྱིན་ 
ཆད་ཀྱང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤ་ཟ་བའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
གླང་པོ་ཆེ་དང་། ཉ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་སུུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཏབ་ 
ཅིང་བླངས་ཏེ་ཤ་ཁྲག་གིས་དོན་བྱེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་ཤ་ཐོས་ 
པ་དེ་དག་ཀྱང་སྨོན་ལམ་གྱེས་མཐོ་རེས་དང་ཐར་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ།། 
གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱེན་པའེ་འབྱོར་རྒུད་ལ་བརྟག་པ་ནེ། བྱང་ཆུབ་གྲང་པོ་ 
ཆེའི་ལུས་ཕྦིན་པའེ་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏན་གྱི་བར་ཆད་དུ་མེ་འགྱུར་ཞིང་། 
ཆོས་འདོད་པའི་གང་ཟག་དེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ན་ཇི་ཙམ་ཤེས་པའི་ཆོས་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །བདག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ཞིང་ 
ཆོས་འདོད་པའི་གང་ཟག་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་ན་མི་བྱའོ། །བདག་གི་བསམ་ 
གཏན་ལ་ཧུང་ཟད་གནོད་ཀྱང་ཆོས་འདོད་པའི་གང་ཟག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
ན་བྱའོ། །བདག་གི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་ཡང་ཆོས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ 
སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་ལོག་སྲེད་ཅན་མཐོ་འཚམ་པའམ། མུ་སྟེགས་ཆོམ་ 
རྐུན་པ་ལ་མི་སྦྱིན་ནོ། །ཡང་བདག་གིས་མི་ཤེས་པའི་ཆོས་འདོད་པ་ལ་ 
རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་འདོད་པས་ཤེས་རྫུན་གྱི་རང་བཟོ་དང་གཟུ་ལུམས་ 
ཀྱེས་མིབྱའོ། །དེལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་མཛོདཀྱིམདོ་ལས་ཉེས་ད་མིགས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཤད་དོ། །བདག་གིས་ཤེས་བཞེན་དུ་སེར་སྣ་དང་སྟོམ་ 
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ལས་ བ་གོ་འོ ་ཡལ་བར་མི་དོར་ཏེ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཤེར་ཕྱིན་ལས། 
སྦྱིན ༢པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཆོས་ཀྱི་སྦྱེན་པ་མཆོག་ཅེས་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །བཞི་པ་མི་འཇེགས་པ་སྦྱེན་པའི་འབྱོར་རྒུད་ལ་བརྟག་པ་ 
་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གཞན་ཉེན་པའི་སྐྱབས་མགོན་ 
བྱ་བའེ་ནུས་པ་ཡོད་ན་སེམས་ཅན་ཉེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་བྱ། དེ་ 
ལྟར་བྱ་བའེ་ནུས་པ་མེད་ན་མི་བྱ། ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་གཞི་དེས་བདག་ལ་ 
གནོད་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ན་མི་བྱ། ནུས་པ་ཆུང་ཡང་རང་གཞན་ལ་གནོད་ 
པ་མེད་ན་སེམས་ཅན་ཉེན་པ་དག་གི་སྐྱབས་མགོན་ལ་སོགས་པ་ནུས་ཚད་ 
བྱའོ།། 

དེ་ཡང་སེམས་ཅན་མོས་པ་ཐ་དད་ལ་བརྟག་པ་ནེ། སྤྱིར་སེམས་ 
ཅན་གྱི་རེགས་དང་དབང་པོ་དང་བསམ་པའི་མོས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
ཀྱང་མདོར་བ སྡུ་ན་རེགས་བ རྒྱད་དུ་འདུས་ཏེ། མཐོ་རེས་དང་ཐར་པའེ་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་དད་ཅིང་མོས་པ་མེད་པའི་སྐལ་བ་ཆད་པའི་རེགས་དང་། 
ལྷ་དང་མིའེ་བདེ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་མོས་པའེ་རེགས་དང་། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་མོས་པའེ་རིགས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་མོས་པའེ་རེགས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་ལམ་ད ང་འབྲབས་བུ་ལ་མོས་པའེ་རིགས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་མོས་པའི་རེགས་དང་། ཟབ་ 
མོ་སྙིང་པོའེ་དོན་ཅིག་ཅར་གྱེ་འབྲས་བུ་ལ་མོས་པའིེ་རིགས་དང་། རེགས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་པ་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པ་རྐྱེན་དུཿཁ་བའེ་རིགས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་རིགས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལ་བརྟག་སྟེ། རེགས་ཆད་པ་དང་རེགས་ 
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མ་ངེས་པ་གཉེས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་དྲུག་པོ་ལ་རང་རང་གི་མོས་པ་དང་ 
སྒོ་བསྟུན་ཏེ། ཐོ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྒོ་ནས་དོན་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ལ་ལམ་འོག་མ་ནས་གོང་མར་རིམ་གྱེས་དྲང་བར་བྱའོ། །ལམ་ 
གོང་མ་ནས་འོག་མར་སྦྱར་བར་མི་བྱའོ། །རྒྱུད་དང་མི་འཚམས་པའེ་ཆོས་ 
བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །རེགས་མ་ངེས་པ་དེ་དག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་རེམ་ 
གྱིས་གཟུད་པར་བྱ་ལ། ལམ་དམན་པ་ལ་གཟུད་པར་མི་བྱའོ། །རེགས་ 
ཆད་པ་ལ་ཡང་ཡལ་བར་མི་འདོར་ཏེ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱེན་པའི་སློ་ནས་ལས་ 
འབྲེལ་བཞག་ཅིང་མ་འོངས་པ་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱེ་གདུལ་བྱར་ 
སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲེལ་བ་བཞག་པར་བྱའོ། །གཞན་ 
ཡང་ཟང་ཟེང་གི་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་མོས་པ་ཐ་དད་ཀྱི་ཚོད་རེག་ 
པར་བྱ་སྟེ། གང་ཟག་གི་རིགས་ལ་བརྟག་ཅིང་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པའི་ཆེ་ 
ཆུང་དང་མང་ཉུང་དང་གཙང་སྨེ་དང་རུང་མི་རུང་དང་ཕན་གནོད་རྣམས་ 
ལ་གང་ལ་གང་འོས་ཀྱི་དོན་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྣའེ་ཞལ་ནས། འདེ་ 
ལྟར་སྦྱིན་པའི་དུས་དག་ཏུ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཚོད་རིག་བྱ། །ཞེས་སོ།། 
དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའམ། ཡང་ 
ན་ཆོས་དང་ཤེས་རབ་གཉེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་སེམས་ཅན་མོས་ 
པ་ཐ་དད་ལ་བརྟག་ཅིང་དེ་དག་དང་སྒོ་བསྟུན་ལ། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ 
ལ་སོགས་པའི་སྣོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ། །རང་གི་ཆོས་ 
ཀྱི་འབྱོར་རྒུད་ལ་བརྟག་པ་ནི། མདོར་ན་བདག་གིས་དངོས་སུ་སེམས་ 
ཅན་འགའ་ཞིག་གི་དོན་བྱས་པས། བརྒྱུད་ནས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་དུ་མེ་འགྱུར་ 
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ན་དངོས་སུ་ནུས་ཚད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ། བདག་གིས་དངོས་ 
སུ་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་དོན་བྱས་པས། མ་འོངས་པ་ན་སེམས་ཅན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ལམ་ཀྱི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
གྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ན་མི་བྱ། དེ་ཡང་དངོས་སུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
ཆེ་ཆུང་དང་། བདག་གི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་གནོད་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་ 
བརྟག་སྟེ་ཁེ་ཁྱབ་བརྩེ་བར་བྱའོ། །མཉམ་པ་ཙམ་འདུག་ན་གཙོ་བོར་གཞན་ 
དོན་བྱ་སྟེ། ཆུང་ངུའི་ཕྱིར་ནི་ཆེ་མི་བཏང། །གཙོ་ཆེར་གཞན་གྱི་དོན་ 
བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་ལྟར་བརྟག་པ་རྣམ་པ 'དགུའེ་དོན་ ་ལས་ཀྱི་མཐའ་དེ་དག་གི་བྱ་ 
བའེ་ཆ་གང་ཡིན་པ་རྣམསཿ ་བྱས་ཤིང་མི་བྱ་བའེ་ཆ་: ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་སྤང་ 
བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ཅིང་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་ 
པའོ། །གལ་ཏེ་བྱ་བའི་ཆ་མ་བྱས་ཤིང་། མི་བྱ་བའེ་ཆ་བྱས་ན་ཉེས་པ་ 
དང་བཅས་ལྟུ ང་བ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ཆེན་ 
པོ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རང་གེ་དོན་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པའིེ་ཁ ༡ན་མ་ཐོ་བ་འགའ་ 
ཞིག་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི་ལྟུང་བའེ་ 
གཟུགས་བརྙན་ཞེས་བྱ་སྟེ། བླུན་པོས་བལྟས་ན་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བའི་ལྟུང་བ་འགའ་ཞིག་ཕོག་པ་འདྲ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཉེས་ལྟུང་གཏན་ 
ནས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་མཐོང་ཡང་རང་ 
དོན་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པ་ཕྲ་མོ་ལ་གནོད་པ་མ་བཟོད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
ཡལ་བར་འདོར་། ་བ་ནི་ལྟུ ་ལྟང་བ་མེད་པའེ་གཟུགས་༔ ་བརྙན་ཞེས་བྱ་སྟེ། བླུན་ 
པོས་བལས་ན་། ཞྟུང་བ་ མེ ་པ་འདྲ་ཡང་ རང་གི་ངོ་བོ་ལྟུང་བ །དང་བཅས་པའོ། 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 7/ 
དེ་ལྟར་ཆྟུང་བ་དང་ཉྟུང་བ་མེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་གཉེས་སྤངས་ལ། ཞྟུང་ 
བ་མེད་པ་དང་ལྟུ ང་བའི་ག ཟུགས་བ རྙན་གཉེ ས་ལ་བསླབ་པ རྭ་བྱའོ། །དེ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་དག་པར་བྱ་བ་བསྟན་ 
པའོ།། 

༈ དེ་ལྟར་སྡོམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བ་ཆོས་ 
ཁྲེམས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ངོ་བོ་གཅེག་ལ་ཞྡོཿ 
པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། ÷+ 
ཁྲེམས་གསུམ་ཀ་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ལ་དམེགས་པའི་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་གཅེག་ 
པའི་ཕྱིར་ན་ངོ་བོ་གཅེག་པའོ། །གོ་རིམ་གྱི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ནེ། སྡོམ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་གི་དོན་བསྒྲུབ་པའོ།། 
དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ནེ་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་སྒྲུབ་པའོ། །སེམས་ཅན་ 
དོན་བྱེད་ནི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའོ། །ཡང་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ལས་ 
དང་པོ་པས་གཙོ་བོར་བྱའོ། །དགེ་བ་ཆོས་སྡུ སྡུད་ནི་ ་མོས་པས་སྤྱོད་པས་གཅོ་ 
བོར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ནེ་ ས་བོ །པས་གཅོ་བོར་བྱའོ། །ཡང་ 
རྡོམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེས་ ་རང་གཞན་གྱི་དོན་ ་ལ་སླིབ་ཿ 'པའི་སྲང་བྱ་མི་མཐུན་ 
པ་མཐའ་དག་དྲོང་བའོ། །དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་རང་གཞན་ 
གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པའེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཐོབ་པར་བྱའོ།། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཛད་པ་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་རྫོགས་ 
བྱ་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་པོ་ལ་ 
ཡང་གྲོགས་བདག་མེད་ཉྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གལ་ཆེ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཤེས་ 
རབཀྱི་ལྟབས་ཆུང་ན་སེམས་ཅ་གྱིདོནལ་སྐོ་སུནའབྱུངཉེན་ཆེ་སྟ 


72 ༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ཐད་པ་མེད་པས་དུས་རིང་བ་དང་། སྔར་འདས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྒྲལ་བར་མ་ནུས་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་བྱེད་སྤྱོད་ངན་པས་ཕན་བཏགས་པའི་ལན་དུ་གནོད་པ་བསྐྱེལ་དུ་འོང་ 
བའེ་དབང་གེས། སེམས་ཅཧན་་ེ་དོན་གྱིས་སུན་ནས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ 
གྱི་བསམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ལས། རྒྱལ་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་ནམ་མཁའེ་ 
དཔེ་གསུང་ པོ་གསེར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་ 
སོ། ༈བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དོན་དམ་པའེ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ཚྟར་དོན་ཤེས་ན་སྐྱོ་བ་དང་སུན་པ་མེ་འབྱུང་ 
སྟེ། དཀོན་བརྩེགས་ལས། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནིེ་བསྐལ་པ་ 
གབྷཱའི་ཀྱུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་པས་ལྷག་པ་ཞིག་འདས་པར་གྱུར་ཀྱང་སྐྱོ་ཞེང་ཡིད་ 
ཆད་པ་མེད་དེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་སྐྱེ་བའེ་འཇེག་པའམ་འགྱེལ་བའམ་ 
འགྱུར་བ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནམ་མཁའེ་ཁམས་ལ་དངོས་ 
པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉི་སྐྱོ་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཡིད་ཆད་ 
པའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 
རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་གསུམ་ལ། ། 
ཇི་ལྟར་བསླབ་ཚུལ་ལག་ལེན་མན་ངག་འདེ། ། 
ཐེག་ཆེན་མོས་པའི་ལྕེ་སྒོམ་བདག་གིས་བཀོད། ། 
བདག་དང་རྗེས་འཇུག་མོས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། ། 
རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ཚུལ་བཞིན་བསླབ་བྱས་ནས། ། 
དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 73 
མན་ངག་ཐ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལྕེ་སྒོམ་རྫོང་པས་མཛད་པའེརེན་ཆེན་སྦུངས་པ་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱེ་ལག་ལེན་གསལ་བར་བསྟན་པའེ་ 
པཔ ”་ དྨ 


༈ འགྲོ་བ་མ་རིག་མུན་ཞུགས་དངོས་འཛིན་རྒྱར་ཆུད་པ། ། 
བདེན་གཉེས་གསལ་བའི་སྒོན་མེས་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ཅིང་།། 
ཤེས་རབ་མཚོན་གྱིས་ལོག་རྟོག་དྲ་བ་གཅོད་མཛད་པ། ། 
རྒྱལ་བའེ་རྣམ་སྤུལ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་འདུད། ། 
སྤྱིར་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གཅིག་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 

ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། ཕྱི་ནང་གེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
ཆོས་ཉིད་སྟོངཔཉིད་ཀི་དོན་རྟགསཔའིལྟབ་མིག་དང་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས། 
དེ་མེད་ན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའེ་ལམ་གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་ལོང་བ་དང་འདྲ་ 
བས། དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་འབད་ཀྱང་སངས་སི་རྒྱ་སྟེ། སྣུད་པ་ལས། དམུས་ 
ལོང་དམེགས་བུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས། །ལམ་ཡང་མི་ཤེས་གྲོང་ 
ཁྱིར་འཇུག་པ་ག་ལ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་མིག་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
ལྔ་འདེས། །དམེགས་བུ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། དེ་ལ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་དང་འདྲ་བའི་ཤེས་རབ་ 
སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པས་འདེ་ལ་སྤྱི་དོན་གཉེས་ཏེ། རྟོགས་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོས་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཆོས་སོ། །དང་པོ་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་བྱ་སྤྱིའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང། 
ཤེས་པ་རང་གི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ཤེས་བྱ་སྤྱེའི་གནས་ 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 

ཐའོ ་པར་བྱ་བ་ནེ། ཤེས་བྱའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རེ་ཞིག་བདེན་ 
པ་གཉེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ 
དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའོ།། 

དང་པོ་རེཞག་ཤས་བྱའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིསསུ་ཏོགས་ 
པར་བྱ་བ་ནེ། སྤྱིར་ཤེས་བྱའེ་གཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་ཡེ་ནས་བྲལ་བ་ལ་བདེན་པ་གཉེས་ལ་སོགས་པའི་མིང་གི་གདགས་གཞི་ 
མ་གྲུབ་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཐབས་སུ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་ཤེས་འཁྱལ་མ་འཁུལཀྱི་ངོ་གཉེས་ལ་ལྟེས་ནས་ 
ཤེས་བྱའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རེ་ཞིག་བདེན་གཉེས་སུ་ཕྱེ་ནས་བརྟག་པ་ཙམ་ 
མོ། ༈དེ་ལ་བདེན་གཉིས་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པའོ།། 

དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ནེ་འཁྲུལ་པའི་བློ་དང་དེའེ་ཡུལ་ 
དུ་སྣང་ཚད་ཐམས་ཅད་དོ། །ངེས་ཚིག་ནེ། ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁྲུལ་ 
པའྱེ་བོ་སྣ་མ་ལུས་པའོ། །རྫོབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་ནི་རྫུན་ཞིང་ 
བསླུ་བས་ན། བསླུ་བ། གསོག །གསོབ། ཡ་མ་ཆཱ། སྙིང་པོ་མེད་པས་ 
ན་རྫོབ་ཅེས་བྱའོ། །དེས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྒྲིབ་པས་ན་རྫོབ་ཅེས་བྱའོ།། 
བདེན་པ་ནེ། འཁྲུལ་པའི་བོ་ངོར་བདེན་པས་ཡང་ན་ཛྫུན་པཉིད་དུ་བདེན་པས་ 
སོ། ༈སོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་དབྱེ་ན་གཉེས་ཏེ། ལོག་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། བརྟན་ 
བཅོས་མཁན་པོའམ། བོད་སྟོན་ཕལ་ཆེ་བ་ནེ། སྣང་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་ནམ་མཁའི་ཟ་བ་ལྟ་བུ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ། སྣང་ལ་དོན་བྱེད་ 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 
མི་ནུས་པའི་ཆུ་ནང་གི་ཟ་བ་ལྟ་བུ་ནེ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཆད་དེ། མདོང་ 
ན་ཀུན་རྫོབ་ནི་འཇིག་ཏེན་པའི་འཁུལ་ངོར་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ལ་བྱེད་དོ།། 
དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་སྟེ། མཐུན་པར་སྣང་། 
དོན་བྱེད་ནུས། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད། བརྟག་ན་དབེན་པའོ། །དེ་ལ་ 
མཐུན་པའི་སྣང་བ་ནེ། མཁས་པ་པའྲེ་ཏ་ནས་བྱུན་པོ་བ་གླང་རྫེ་ཡན་ཆད་ 
ལ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་འདེ་མཐུན་པར་སྣང་བའོ། །དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
་ནི། ས་ཡིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀེ་ཉེན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་རང་རང་གི་དོན་བྱེད་ནུས་པའོ། །རྒུ་ཉྱན་གྱིས་བསྐྱེདཔ་ནི། 
འབྱུང་བ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་སོ།། 
བརྟག་ན་དབེན་པ་ནི། དེ་དག་ལ་དབུ་མའེ་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་བཞེས་ 
བཏག་ན་རང་བཞིན་མེད་པས་སོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །འདི་ལ་ཇོ་བོའི 
ལུགས་ཀྱི་བདེན་ཆུང་ལས། ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །ལོག་ 
པ་དང་ནི་ཡང་དག་གོ །དང་པོ་གཉེས་ཏེ་ཆུ་ཟླ་དང་། །གྲུབ་མཐའ་ངན་ 
པས་རྟོག་པའོ། །མ་བརྟག་གཅིག་པུ་ཉམས་དགའ་བའེ། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པས་ན་དེ་དག་གི་དོན་ནེ་དབུ་མའེ་གཞུང་ལུགས་གཞན་ 
དང་སྒོ་བརྙུན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྣང་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ནམ་མཁའེ་ 
ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ། སྣང་ལ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་ 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དབུ་མ་ཆེན་པོའེ་ལུགས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཙམ་ཀུན་རྫོབ་བློ་སྣང་འདེ་དག་ལནི།མན་ཆད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ངན་ 
པའི་དངོས་འཇིན་གྱི།ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི།སྣང་བ་ནི་ཡང་ 


76 ༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 
དག་པའི་ཀུན་ཇྫོབ་ཏུ་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ཉི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ 
པ་རམས་ཀྱིས་སྣང་བ་འདེ་རང་རྒྱུད་པར་བརྟག་པ་དང་། ྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ 
པས་རྟག་ཆད་གཉེས་སུ་བརྟག་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཤྲུབ་མཐའ་འཇེན་པའི།པས་ 
གཟུང་འཛིེན་དངོས་པོ་ཐ་དད་དུ་བརྟག་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་གཟུང་ 
འཛེན་གཉེས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དོན་དམ་དུ་བརྟག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
འཁྲུལ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ངན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་བསྟན་བཅོས་ 
ངན་པ་དང་། གོགས་ངན་པའི་དབང་གིེས་མི་བདེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ངན་ 
པ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོར་འཛིན་པྲ ིས་འཁོར་ 
བ་སྤོང་བ་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ལོག་པའེ་ཀུན་ 
རྫོབ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཇྲོག་གོ །ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ནེ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཏོགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའེ་མཚན་ཉིད་སྒྱུ་མའེ་དཔེ་ 
བརྒྱད་ལྟར་རྟོགས་པའོ།། 
དེ་ལ་ཡང་དག་ཀུན་ཐོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་བཅེ་ཞེ་ན། སྔོན་ 
གྱི་བོད་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་པོ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ལོག་ཤེས་འབའ་ཞིག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། འདིའེ་ལུགས་ཀྱི་མཐུན་ 
པར་སྣང་བ་ནི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་ 
འདི་སྒྱུ་མའེ་དཔེ་བརྒྱད་ལྟར་ རྫུན་སྣང་མེད་སྣང་དུ་མཐུན་པར་སྣང་བས་ 
སོ། ༈དོན་བྱེད་ནུས་པ་ནེ། སྣང་བ་རྫུན་པར་ཤེས་པ་དེས་འཁོར་བ་སྲོང་ 
ཞིང་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སོ། །རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ནེ། 
སྣང་བ་རྫུན་པར་རྟོགས་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པའེ་གདམས་ངག་དང་རང་གི་ 
ཚོགས་གཉེས་བསགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའོ། །བརྟག་ན་དབེན་ 
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པ་ནི། དོན་དམ་པར་རྫུན་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་མེད་བདེན་རྫུན་གྱིས་སྟོང་ཞེང་དབེན་པས་སོ། །ཞེས་ཇོ་བོའེ་ 
དགོངས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། འཇིག་ 
རྟེན་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་ཀྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་བློ་ལ་སྣང་ཚད་ཐམས་ཅད་ལོག་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུའགྲོ་སྟེ། ལོག་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ལོག་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ལོག་པ་དང་ཡང་དག་གཉིས་མེད་པས། དེ་གཉེས་ 
ཀ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས། གཉེས་ཀ་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བའེ་ཕྱིར་ཡང་ 
དག་པའི་སྒྲ་མི་འཇུག་གོ །ས་དང་པོ་ཡན་ཚད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའི་ཀུནཿ བ་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྣང་ཙམ་མ་འགག་པས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རྫུན་པ་ལ་རྫུན་པར་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་ 
ཤིང་། གཟེགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ལམ་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཕྱིར་ན་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇྔོ་བོ་དང་ 
དགོངས་པ་མཐུན་ནོ། །དེ་ཉིདཁོ་བའི་བླ་ལ་ཡང་འཐད་དེ། ཅི་ལྟེ་ཞེ 
ན། སྤྱིར་དམྱལ་བ་མནར་མེད་པ་ནས་ས་བཅུ་པའི་རྗེས་ཐོབ་མན་ཆད་ 
ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་གཞན་ཚོའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྣང་བ་མ་འདུས་སོ། །ལ། དེ་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློ་ལ་སྣང་ 
ཚད་ཐམས་ཅད་རང་གི་འཁྲུལ་པས་བསྐྱེད་པའི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་གྲུབ་མཐས་བློ་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་། ལས་དང་པོ་པར་སྣང་ཚད་ 
ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལོག་པ་དང་ཡང་དག་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་མི་འཇུག་གོ །འོ་ན་སོ་སོ་སྐྱེབོའི་བློ་སྣང་ཀུན་རྫོབ་ལ་དབྱེ་ 
བ་མེད་དམ་སྙམ་ན་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། སྣང་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་འབྱུང་བ་ཆེན་ 
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པོ་བཞི་ལྟ་བུཔ་དང་། དོན་ཐཱེག་རྒྱའམ་ཆུ་ནང་གི་མར་མེ་ཉྟ་བུ།བྱེད་མི་ནུས་པ་གཉེས། 
མིག་ཟ་གཉིས་དུང་སེར་སྒྲ་ཤད་ལྟ་བུ།སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྣང་བ་དང་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་སྣང་ 
བ་གཉེས་ཏེ། བརྟག་པ་ཡུན་ད་ལྟར་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་འདེར།རེང་བ་དང་། 
ཡུན་ཐུང་བ་གཉེས། སྣང་བ་ཆི་ལམ་སྒྱུ་མའེ་སྣང་བ།རང་ལོག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་ 
རང་ལོག་ད་ཉར་གྱི་སྣང་བ་ལ།ཏུ་མི་འགྲོ་བ་གཉེས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡོད་ 
དེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་ཀུན་ཇརྫོབ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས། ཡང་དག་ 
ཡང་དག་པའི་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །པའི་སྒྲ་མི་འཇུག་གོ །མོས་པས་ 
སྤྱོད་པ་ནམས་ལ་རྟོགས་པའི་རྩིས་ཟིན་པའེ་དུས་ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྫུན་ 
པ་ལ་རྫུན་དུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ།ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། རྟོགས་ 
པའི་ཅིས་མ་ཟིན་པའི་དུས་ན་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། ས་ཐོབ་ན་ཡང་ 
སྣང་ཚད་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་འཇིག་ཉེན་ 
པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན། ས་དང་པོ་ནས་ 
བཅུ་བའི་བར་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་གང་གིས་བསྐྱེད་ཅེ་ན། དེ་ནི་སྔར་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་འཐུག་པོ་ཡོད་པ་ 
རྣམས། ལམ་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དངོས་པོར་འཛིན་པ་དང་། དེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་རྣམས་སྤངས་ཀྱང་། དེའེ་བག་ 
ཆགས་མ་སྤངས་པས་བག་ཆགས་ྱིས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ནྭ་བྭ་ཅི་བསལ་ 
ཀྱང་སྣོད་སྟོང་པ་ལ་ཟླ་རྩིའི་དྲེ་མ་མནམ་པ་ལྟ་བུའོ། བག་ཆགས་རྩད་ནས་ 
སྤངས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད་དེ། དོན་དམ་སྤོས་བཅས་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་གནས་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐ་མལ་གྱི་ 
སྣོད་བཅུད་ལ་དངོས་པོར་ཞེན་པ་ནི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ། དེའེ་གཉེན་པོར་ 
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སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
བསྒྱུར་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཀུན་ བ་བོ།། 

དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ནེ་ཆོས་ཀྱི་དབེངས་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བའོ། །ངེས་ཚིག་ནེ་དོན་དམ་པ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའེ་ཤེས་ 
པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡིན་པས་ན་ 
དོན་ཞེས་བྱའོ།།དས་མི་བསླུ་བས་ན་དམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །བདེན་པ་ཞེས་ 
པ་ནེ་ཕྱེན་ཅེ་མ་ལོག་པའི་ཤེས་ངོར་བདེན་པས་ཡང་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕོ་འགྱུར་ 
མེད་པས་བདེན་པའོ། །སོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་དབྱེ་བ་ནི། སྤྱེར་ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སྤོས་བྲལ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་དབྱེ་ 
བ་མེད་དེ། འོན་ཀྱང་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་ཀྱུར་མ་གྱུར་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་དབྱེ་ 
ན་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་གཤིས་ཀྱི་ོན་དམ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཏོགས་ 
པ་མངོན་དུ་ཀྱུར་བའེ་དོན་དམ་པའོ། །ཡང་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོག་ 
ཆོད་པའི་དོན་དམ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་དོན་དམ་ 
པའོ། །ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དོན་སྤྱིའེ་རྗེས་དཔག་གི་དོན་དམ་པ་དང་། 
འཕགས་པ་ནམས་ཀྱི་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་ཀྱི་དོན་དམ་པའོ། 
དེ་ལ་མཚན་སྨོ་འདོགས་ཆོད་པ་དོན་སྤྱིའི་རྗེས་དཔག།ཉེད་པ་རྣམས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ 
དོན་དམ་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའེ་དོན་དམ་པ་ཞེས་ཤེས་བྱའེ་གཤེས་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །མདོ་ལས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་གྲངས་སུ་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་སོ། །༡ང་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་སྣང་ལུགས་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། སྣང་བ་རང་རྒྱུད་པ་སྣང་ཞིང་ཞེན་པ་དང་བཅས་པ་ནེ་ 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་ས་སྟེ། དེ་ཀ་ལ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱའོ། །སྣང་བ་ 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 
དྭ  པར་ཉོགས་ཤིང་ཞེན་པ་མེད་པ་ནི་འཕགས་པའི་ས་ཞེས་བྱ། དེ་ཀ་ 
ལ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ། སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད་ 
ཅིང་ཞེན་མ་ཞེན་གྱི་ཅིས་གདབ་མེད་པ་སངས་རྱས་ཀྱི་ས་སྟེ། དེ་ཀ་ལ་ 
དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱའོ། ] །དེ་དག་གི་དཔེ་ནི་སྒྱུ་མ་ལ་བྱ་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
ལ་སྣང་ཞིང་ཞེན་པ་དང་བཅས་པའི་དཔེ་ནེ་། སྒུ་མའེ་སྔགས་ཀྱིས་ཐེབས་ ་པའེ་ 
ལྟད་མོ་བ་དང་འདྲའོ། །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ སྣང་ལ་ཞེན་པ་མེད་པའི་ 
དཔེ་ནེ' སྒྱུ་མ་ ་མཁན་པོ་ཉེད་དང་འདྲའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྣང་མི་ 
སྣང་ཞེན་མ་ཞེན་གྱི་རྩིས་གདབ་མེད་པའི་དཔེ་ནི སྒྱུ་མའེ་སྔགས་ཀྱིས་མ་ 
ཐེབས་པའི་མི་དང་འདྲའོ།། 
འདིའི་སྐབས་སུ་དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྔ་བ་ཤེས་པ་ཁ་ཚོན་གསུམ་དུ་ 
འབྱེད་དེ། ལོག་པའི་ཤེས་པ་ད ང་། ཀུན 'རྫོབ་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་ད ང་། 
དོན་དམ་པའི་ཤེས་པའི་ཤེས་པའོ། །ལོག་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བོས་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་གོམས་པའེ་ 
དབང་གིས་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོར་འཛིན་ཅིང་། དེ་ 
ཡང་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་བདེན་རྫུན་བཟ ང་ངན་ལ་སོགས་པའི་གཉེས་སུ་ 
འཛིན་པ་འདེ་ལོག་པའི་ཤེས་པ། ནོར་བའི་ཤེས་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཤེས་ 
པ། མ་ཉོགས་པའི་ཤེས་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་ 
་ནི། བླ་མ་དམ་པའེ་གདམས་ངག་གི་བློས་བཅོས་པས་སྣང་། ་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པའེ་] སྒྱུ ་མའེ་དཔེ་བྱརྐྱད་ལྟར་རྟོཐ རྟོགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེབོའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ནི་བརྟག་དཔྱད་ 
ལ་རག་ལུས་པའོ། ། ། །འཕགས་པ་ནེ་། ་བརྟག་དཔྱད་ལ་རག་མ་ལུས་པའི་མངོན་ 


༧ མན་ངག་རེན་ཆེན་སྤུངས་པ། @/ 
སུམ་པའོ། །དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཤེས་ ་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ་གནས་ 
ལུགས་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་བདེན་རྫུན་གྱི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཤེས་མ་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མེད་དེ། འོན་ 
ཀྱང་དེ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་དོན་དམ་ཤེས་པ་ཞེས་སྒོ་བཏགས་པ་ཙམ་མོ།། 
འདེ་ལ་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དོན་སྤྱི་རྟོགས་པའེ་ཤེས་པ་དང་། ས་དང་པོ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ལ་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ 
ཤེས་པ་སྟེ། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་བཤད་དོ། །དེས་ན་ཤེས་བྱའེ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རེ་ཞིག་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཏོགས་པར་བ་བ་ཙམ་མོ།། 

མཐར་ཐུག་བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི། 
གལ་ཏེ་མོངས་པ་དག་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་རང་བཞེན་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཏོག་ 
ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་བྱས་པས་ཡོད་ཡོད་པོར་འཛིན། དོན་དམ་བྱས་པས་ 
མེད་མེད་པོར་འཛིན་དུ་འགྲོ་སྟེ། ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་རྟོག་པའི་ཤེས་པས་ 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་མི་བཏུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ཡོད་ཅེས་པ་ནི་ 
རྟག་པར་ལྟ། །མེད་ཅེས་པ་ནེ་ཆད་པར་ལྟ། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ 
ལ། ༈མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེས་ན་ 
ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའེ་མཐའ་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པ་དེ་ལ་ 
དབུ་མ་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པའོ། །དེ་ཡང་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་རྣལ་མ་ 
ཅིག་ཉོགས་པའི་དུས་རང་ན་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བས་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་ལས། རབ་ 
འབྱོར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་གཞན་ལ། དོན་དམ་ཡང་གཞན་མ་ 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 
དོན་ཏོ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དང་། དབབུ་མ་བདེན་གཉེས་ལས། ཀུན་རྫོབ་དེ་བཞེན་ 
ཉིད་གང་ཡིན། །དེ་ཉིད་དོན་དམ་དོན་ཕྱིར་བཞེད། །ཅེས་སོ། །དོན་ 
དམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ། ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གང་ཡང་མི་དཆིགས་ཏེ་སློབ་དངོན་ཞི་བྷ་ཝས། 
གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ 
ཆེ་ནམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམེགས་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འོ་ན་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
ཤེས་བྱའེ་གཤེས་ལ་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་གདགས་གཞི་མ་གྲུབ་ལ། གང་ 
ཟག་ནམས་ཀྱེས་དེ་ཉེད་མ་ཉོགས་པ་ཉོགས་པར་སླ་བའི་ཐབས་སྲ་རེ་ཞིག་ 
ཤེས་ངོ་གཉེས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་བདེན་པ་གཉེས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་འཁྱུལ་པའི་ཤེས་ངོ་ལ་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
བཏགས། འཁྲུལ་པ་ཟད་པའི་ཤེས་ངོ་ལ་དངོས་པོ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་། 
མེད་པ་རང་ཡང་མི་དམིགས་པས་དོན་དམ་པར་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་གྱེ། 
དོན་ལ་ཤེས་བྱའེ་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱེངས་སྤོས་བྲལ་ཆེན་ 
པོ་ལ་བདེན་གཉིས་སྲུ་དབྱེ་རུ་མེད། མཐར་ཕྱིན་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ལ་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་རུ་མེད། ད་ལྟར་གྱེ་འཁྲུལ་སྣང་འདིེ་ 
དག་ལའང་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། སྣང་ 
སྙོང་དབྱེར་མེད། རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་ཤིང་། དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
པཐོང་དུ་ཆུདཔ་ད་ཉད་སངས་རྒས་ཀྱིདགོངས་པ་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་གཉེས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཇྔོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཀུན་རྫོ་བ་ཇི་ལྟར་སྣང་ 
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བ་འདེ། །རིག་པས་བརྟག་ན་འགའ་མི་རྙད། །མ་རྙེད་པ་དེ་དོན་དམ་ 
སྟེ ༈ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཆོས་ཉེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་ 
དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ྱིས་རིམ་པ་ལྔ་ལས། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་དག །སོ་ 
སོའེ་ཆར་ནི་ཤེས་གྱུར་པ། །གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་འགྱུར་བས། །ཟུང་ 
དུ་འཇུག་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །མི་གནས་ 
རྨྱ་ངན་འདས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་སྤྱིའེ་ 
གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི་བསྟན་ཏོ།། 

ད་ནི་ཤེས་པ་རང་གི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ཡུལ་ཤེས་བྱ་སྤྱི་ཡི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ཀྱང་། ཡུལ་ཅན་བློའམ་ཤེས་པ་ 
རང་གི་གནས་ལུགས་མ་ཉོགས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱའིེ་ཡུལ་དུ་ 
ལུས་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་མི་འབྲོ་སྟེ། རྟོགས་པ་དེ་ཉེད་ལ་སླར་ 
ང་རྒྱལ་དང་ཆྲོམ་སེམས་སྐྱེ་ཞིང་། གང་ཟག་གི་བདག་ཇེ་རགས་སུ་འགྲོ་ 
བས། ཤེས་བྱ་ཤེས་མཁན་གྱི་ཐློའམ་སེམས་ཡིད་དམ་རྣམ་ཤེས་ཁོ་རང་ 
གི་གནས་ལུགས་རྟོགས་དགོས་པའོ།། 

དེ་ལྭ་བོའམ་ཤེས་པ་རང་གི་གནས་ལུགས་ཉོགས་པར་བྱ་བ་ལ་ 
གཉེས་ཏེ། རེ་ཞིག་བདེན་པ་གཉེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། མཐར་ 
ཐུག་བདེན་པ་གཉེས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའོ།། 

དང་པོ་ནི་ཤེས་བྱ་སྤྱོའི་གནས་ལུགས་ཀུན་རྫོབ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས། དོན་དམ་ཡོད་མེད་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུར་རྟོགས། མཐར་ཐུག་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ 
སུ་མུ་མཐའེ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པའི་ 
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བློའམ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷའེ་ཞལ་ནས། 
དོན་དམ་བོ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནེ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བློ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ང་རྒྱལ་རྲོམ་ 
སེམས་ཡོད། ང་རྒྱལ་དང་རློམ་སེམས་དེ་ནེ་བདུད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པས། དེ་ 
་ཉིད་ལོག་ཤེས་སུ་འགྲོ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
མདོ་ལས། ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནེ་གཡོ་བཉེད་དོ། །མངོན་པར་ཉོགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་རྨོམ་སེམས་ཉིད་དོ། །གཡོ་བ་དང་རྗོམ་སེམས་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནེ་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དག་ནི་བདག་ 
གིས་ཐོབ་བོ། བདག་གེས་མངོན་པར་རོགས་སོ་ཞེས་རྣམ་པར་ཏོག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ོག་པའི་བློ་ཀུན' བ་དེའེ་རང་བཞིན་ 
དོན་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོག་པའི་སེམས་སམ་བློའམ་ཤེས་པ་དེ་ཉེད་རང་ 
ལ་བལྟས་པས་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། ཨེ་ནས་ཡེ་མེད་ཀྱིས་སྟོང་། 
སྐྱེ་འགག་གིས་སྟོང་། འགྲོ་འོང་གིས་སྟོང་། རྟག་ཆད་ཀྱིས་སྟོང་། དྲུས། 
གསུམ་གྱིས་སྟོང་པ་ནི་ཆོས་ཉེད་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འོད་སྲུང་གིས་ 
ཞུས་པ་ལས། འོད་སྲང་སེམས་ཅན་ནེ་ནང་ན་ཡང་མེད། ཕྱི་རོལ་ན་ 
ཡང་མེད། གཉེས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། བྱམས་ 
པས་ཞུས་པ་ལས། སེམས་ནི་དྱབིབས་མེད་པ། ཁ་དོག་མེད་པ། གནས་ 
པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ནི་གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་ཏེ། སེམས་ཉིད་གཅེག་ 
པ་ལ་བདེན་པ་གཉེས་སུ་བཏགས་པ་དེ་ཡང་རེ་ཞེག་མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་དུ་ 
བཏགས་པར་ཟད་དེ། གཞེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་སེམས་མེད་པས། བདེན་ 
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པ་གཉིས་ཀྱི་གདགས་གཞི་མ་གྲུབ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ལ་སེམས་མེད་པས་བདེན་གཉིས་སྲུ་གདགས་སུ་མེད། འཁྲུལ་པའི་སེམས་ 
ཅན་་གྱི་སེམས་ཉེད་རིག་པ་གསལ་ཙམ་འདི་ཡང་ངོས་བཟུང་མེད་དེ། རིག་ 
སྟོང་གསལ་སྟོང་དུ་གནས་པས་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ།། 
འོ་ན་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དམ་ཞེ་ན། དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་དེ་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཤེས་པ་ལ་བརེན་ནས་རོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པས་རེ་ཞིག་བདེན་པ་གཉེས་ 
སུ་ཕྱེ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་བྱའེ་གནས་ལུགས་སྤོས་བྲལ་དང་། ཤེས་པའི་ 
གནས་ལུགས་སྤོས་བྲལ་གཉེས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ། ཆོས་ 
དང་གང་ཟག་གིས་སྟོང་ཙམ་ན། ཉྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་མེད་ 
རྟག་ཆད་བདེན་རྫུན་གྱི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་མེད། རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ 
མེད་པའི་ཚུལ་གྱེས་མཐོང་ཞིང་རྟོགས་པ་ཞི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བུ་མོ་མྨྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས། ཆོས་མཐོང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཐོང་བ་མེད་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཞེས་དང་། ཇོ་ 
ཐོའེ་བདེན་ཆུང་ལས་ཀྱང་། རྟོགས་མེད་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་པ་ལ། །སྟོང་ 
ཉེད་རྟེགས་ཞེས་ཐ་སྙད་གདགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བསྟན་ཏོ།། 

ད་ནེ་དེ་ཉིད་ཉམས་སྲུ་བང་བའི་ཆོས་བརྟན་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། དབང་ 
པོ་ནོན་པོས་ཅིག་ཅར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་དང་། དབང་པོ་རྟུལ་པོས་རིམ་ 
གྱེས་ཉམས་སུ་བླང་བའོ།། 
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དང་པོ་སྔོན་ཚོགས་གཉེས་བསགས་པའི་རྒྱབ་ཅན་ཟབ་མོའེ་ལས་ 
འཕྲོ་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དེ་དག་ལ། བདེན་པ་གཉེས་ 
ཀྱི་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཅིག་ཅར་དུ་འཆར་བས་ 
རྟོགས་པའི་ངང་དེ་ཉིད་ལ་བསྐྱངས་པས་ཆོག །དེ་ཡང་མཉམ་གཞག་ལ་ 
ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་དེ་གཉེས་ཀས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ། བདེན་པ་ 
གཉེས་ཀྱི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའེ་ངང་ལ་བསྙོམ། 
དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའེ་དུས་ན་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་ཞིག་ཕར་བསལ་དུ་མེད། ཡེ། 
ཤེས་བཟང་པོ་ཞིག་ལྷ་བོ་བཞག་ཏུ་མེད་དེ། མགོན་པོ་བྱམས་པ་དང་སློབ་ 
དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། འདེ་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་ 
པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡངྨ་ཏཱགཾ། 
མཐོང་ན་ནམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྗེས་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། བདེན་པ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་མི་ 
ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་ངང་ལ་བསྐྱང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཆི་ 
ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནྣམས་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒྱུ་མ་ 
ཅམ་གྱེས། སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྱུ་མ་ཙམ་ཞིག་ 
བསགས་ཤིང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གདབ་པར་ 
བྱའོ།། 


དབང་པོ་ཉུལ་བོས་རིམ་ཀྱེས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། སྔོན་གྱི་ཚོགས་ 
བསགས་རྒྱབ་ཆུང་བའེ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དག་ལ་ཟབ་མོ་ྟོགས་པའི་དོན་ 
སྤྱི་སྒྲ་སྤྱེའི་རྣམ་པ་ཙམ་ལས་མི་སྐྱེ་བས། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ་ 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་བློ་རེམ་གྱེས་སྦྱངས་པས། ལམ་འོག་མ་ལ་བཉེན་ 
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ནས་གོང་མ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བས། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཞིང་མི་ ཏོག 
པ་དང་། ལས་རྒྱུ་ 'འབྲས་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་རྣམས་ལ་མས་ཡར་རིམ་གྱེས་བསྒོམ་ཞིང་། མཐར་བདེན་པ་ 
གཉེས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཇེ་ལྟར་སྣང་བ་འདི་སྒྱུ་མའེ་དཔེ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་མཚོན་པ་བསྒོམ། དེ་ལ་བློ་ངེས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
སྟོང་པ་དོན་དམ་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་མཚོན་ནས་བསྒོམ། དེ་ 
ལྭ་བོ་ངེས་པ་དང་བདེན་པ་གཉེས་དབྱེར་མེད་སྤོས་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོའེ་ 
དོན་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་སེམས་གནས་པའི་ཞི་བདེ་སྐྱེས་པ་ནི་ 
ཞི་གནས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་སྒོམ་པ་གསུམ་རང་བཞེན་ 
མེད་པར་རྟོགས་པ་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ནོ། །རྗེས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
བསོད་ནམས་བསགས་པ་ལ་འབད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྦྱངས་ 
པས། ལམ་ལྔ་ས་བཅུའི་རྟོགས་པ་རེམ་ཀྱིས་སྐྱེས་སྟེ། ཇོ་བོའེ་ཞལ་ནས། 
དེ་ལྟར་ལྟ་བ་མ་རྨོངས་ཤིང་། །སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་གྱུར་ན། །གོལ་བའི་ 
ལམ་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། །འོག་མིན་གནས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར།. །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེལྟར་སྟོང་པིད་ཀྱི་དོནཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཉོགས་ཤིང་དེ་ལ་ 
ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཐོབ་པའི་རྟགས་ནི། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཆགས་ཞེན་ལྡོག །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བན་བུན་ལང་ལོང་དུ་འགྲོ །གང་ 
ཅི་ལའང་ཆགས་ཞེན་མེད་པ་གཅིག་འབྱུང་། ཤེས་པ་གང་ལ་ཡང་ཆགས་ 
ཐོགས་མེད་པར་ཡང་ཕྱད་ཀྱིས་འགྲོ །བློ་གཏེང་ནས་བདེ་འབོལ་གྱིས་འགྲོ། 
རྒྱུད་འབོལ་ཤིགས་ཀྱིས་འགྲོ །ཉམས་གཏེང་ནས་དགའ་ཞིང་བློ་གཏེང་ 
ནས་བདེ་འབོལ་གྱིས་འགྲོ །སྔར་འགྱོད་དང་ཕྱེས་དགོས་ཀྱེ་རྩིས་གདབ་ 


565 ༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 

དོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤོབས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་འབྱུང་། རང་གཞན་ 
གྱེ་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་ཐད་ཀར་གྲོལ་བའེ་ཤེས་རབ་ཁོང་ནས་འཆར། ལས་ 
རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཛེམ། སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལྷག་པར་སྐྱེ། འགྲོ་དོན་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མ་གཏོགས་པ་རང་སྤྱོད་ 
འཇེག་རྟེན་མཐའ་དག་དང་མི་མཐུན་ཞིང་། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ 
རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་ལྟ་སྤྱོད་ལ་གནས་པར་ངེས་སོ། །དེ་ལ་ཟབ་པ་ནེ། ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་པ་བརྒྱ་ཡིས་གཏུགས་ནས་དྲེས་ཀྱང་། དའེ་གྲུབ་མཐའ་ 
དཔག་པར་མེ་ནུས་སོ། །རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ལ་མ་བསླབ་པར་མཁས་ཤིང་། སྒྱུ་མ་ཙམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གུས་པས་སློབ་པར་ངེས་ 
སོ། ༈བརྟན་པ་ནེ། བདུད་དང་མུ་སྟེགས་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་སྤྱོད་ལོག་ཅིང་དམན་པ་དག་གི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ 
ཀྱིས་བློ་མི་འགུལ་བའོ། །འཕྲལ་རྟགས་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ 
དེ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ལམ་དུ་ཆུད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉེད་ལ་གོམས་པར་བྱས་ 
པས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་དོན་མངོན་སུམ་མཐོང་ 
ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། 
གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུུ་སྡུད་པ་ཐོབ་ཅིང་། ཟག་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བས་མྱུར་དུ་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། འཕགས་པའི་གོ་ཆ་བཀོད་པ་བསྟན་པའེ་མདོ་ལས། གང་ལ་ལ་ཞིག་ 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 869 
སྐྱེ་བ་ ་མེད་པ། འགག་པ་མེད པ་ཤིན་ཏུ་ ་ཟབ་པ། ཅོང ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ 
འདེ་ནན་ཏན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་] སྒྲུབ་པར ཿབྱེད་ན། སྒྱར་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་དང་ 
གཟུངས་དང་སྲོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཡོངས་སུ་ སུ་སྡུད་པ །ཐོབ་ཅིང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཆོས 'སྤྱོད་པའེ་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་རབ 'ཏུ་བརྒྱན་ 
པ་དང་། སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ རྭ་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲི མས་ནམ་ 
པར་དག་པ་ལ་གནས་པ་དང་། བཟོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བླ་ན་ 
མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དམེགས་པ་མེད་པའེ་བསམ་གཏན་དང་། 
ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སྟེང་པོ་ལ་འདུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེ་གདུགས་ཐོགས་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། ལྷ་དང་ 
མི་རྣམས་ལ་སྣང་བ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་བཀོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ཡང་སྟོང་ཉེད་ཟབ་མོའེ་ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་ཉམས་སུ་བླངས་ 
ན་ལུས་འདེ་བོར་མ་ཐག་ཁྱུང་གི་ཕྱུག་གུ་སྒོ་ང་ནས་འཐོན་པ་བཞེན་དུ་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བའི་རྫུ་འཕྱུལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། གཙུག་ 
ཏོར་གྱེ་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
བདེ་བར་གནས་པ་དེ་ཉི་ལུས་འདེ་བོར་མ་ཐག་ཏུ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ལུས་དང་བྲལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱ་རྐོན་ 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་གྲུངས་པ། 
པ་ ཐོ ་བུང་བ' ་བཞེན་དུ་མ་རབས་ཏྱི་ ་ལུས་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སྟེ། 
ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 

ཐ མདོར་༔ ་བསྡུས་པ་ལ་ ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་བདེན་པ་གཉེས་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་ 
པའི་སྙེང་པོར་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་དོན། །ཆོས་ 

.དབྱིངས་སྟོང་པ་སྤྲོས་བྲལ་དེ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་གནས་ 
ཨིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགོངས་པ་ཡིན། །གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཟེགས་ཡུལ་ཡིན། །ལམ་པ་ནམས་ཀྱི་རེ་གནས་ཡིན། །སྐལ་ལྡན་གཉེས་ 
པ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི།རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །སྐལ་མེད་ 
རྣམས་ཀྱི་གཡང་ས་ཡིན། །བློ་གྲོས་ཅན་གྱི་སྒོན་མེ་ཡིན། །རྨོངས་ པཔ 
རྣམས་ཀྱི་མུན་སེལ་ཡིན། །རྟོགས་ལྡན་རམས་ཀྱི་ལམ་མཆོག་ཡིན། །ལོག་ 
རོག་ཅན་གྱི་གོལ་ས་ཡིན། །ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་ཡིན། །ཐ་ 
སྙད་མཁན་ཧྱི་རྗེས་དཔག་ཡིན། །དད་བཅྩོན་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་རྒྱུ་ཡིན། །དད་ 
མེད་རྣམས་ཀྱི་འདྲེ་ས་ཡིན། །སྔོན་གསུམ་པ་ཉོགས་པའི་རྒྱུ་བ སྙན་པ་ནི།གྱི་ལ ས་ 
འཕྲོ་ཡོད་པ་དང་། །རྟོགས་ལྡན་བླ་མས་ཟིན་པ་དང་། །མན་ངག་ཟབ་ 
མོ་གསུམ་འཛོམ་ན། །ཉོགས་པ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཆོས་བཞེ་པ་རོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ནི།ཉིད་སྟོང་པའི་དོན་ཏོགས་ན། །ཐོག་མེད་མ་རིག་མུན་པ་ 
རྣམས། །དཔྱེས་འབྱེན་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ཡིན། །བདག་འཛེན་དངོས་པོའི་ 
དུག་སྡོང་དེ། །རྩད་ནས་གཅོད་པའི་སྟ་གྲི་ཡིན། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ 
ནད་ཆེན་ཀུན། །རྩད་ནས་འབྱེན་པའི་སྨན་ཆེན་ཡིན། །གཟུང་འཛིན་ 
ནྣམ་རྟོག་ཚེར་ཤིང་རྣམས། །རྩད་ནས་བསྲེག་པའི་མེ་ཆེན་ཡིན། །ཐོག་ 
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མེད་སྡིག་སྒྲིབ་མུན་པ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་སེལ་བའི་སྒོན་མེ་ཡིན། །འཁོར་ 
བ་སྡུག །བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །མྨྱུར་དུ་སྒྲོལ་ ་བའི་གྲུ་ཆེན་ཡིན། །སྲིད་ 
པའི་བག་ཆགས་འབྲེལ་བ་ཡི། །ད་བ་གཅོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཡིན། །དགེ་ 
དང་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན། །འཇིག་ཉེན་ལས་ཀུན་ཐར་ལམ་དུ། །སྒྱུར་ 
བར་བྱེད་པའི་གསེར་རྩེ་ཡིན། །ཕྦྱིན་སོགས་མ་ཉམས་པ་རོལ་ཏུ། །ཕྱེན་ 
པར་བྱེད་པའི་ལམ་འདྲེན་ཡིན། །བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་ཟབ་ཕོ་ཉའེ་ལམ།། 
མྱུར་དུ་བགྲོད་པའི་གཤོག་ཆེན་ཡིན། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
སོགས་རྣམས། །ཆེ་གཅིག་བགྲོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡིན། །མདོར་ལྔ་པ་ 
རོགས་པའི་ངང་ལ་གནས་པའི་ཡོན་ཏནཉི།ན་རྟོང་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱིས། །ཕྱོགས་ 
བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
བསྐལ་པ་དཔག་མེད་མཆོད་བྱས་བས། །གང་གིེས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ 
ཡི། ༈མཉམ་གཞག་སེ་གོལ་གཏོགས་ཙམ་ཞིག །གནས་ན་དེ་ཡི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས། །བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་རྣམས། །གྲངས་དང་ཆ་ཙམ་ 
རྒྱུ་ཙམ་གྱིས། །གོང་མས་མི་ཕོད་རྒྱལ་བས་གསུངས། །དེ་བཞེན་བསོད་ 
ནམས་ཐབས་གྱི་ལམ། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཉམས་བླངས་པའི། །བསོད་ 
ནམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བས། །སྟོང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གནས་པ་མཆོག། 
སྟོང་དྲུག་པ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆེ་བའི་གཏན་ཚིགས་ནི།ཉེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ནེ། །མ་རེག་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་འཁོར་བ་རིང་དུ་ 
བྱེད། །ཤེས་རབ་མེད་པའི་ཐབས་ལམ་ནེ། །མ་རིག་འགལ་མེད་འཁོར་ 
བ་འཆེང་། །ཤེས་རབ་ཡོད་པས་ཐབས་བསྒོམ་ན། །མྱུར་དུ་བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ། །འོན་ཀྱང་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཡང་། །བསོད་ནམས་ཐབས་ 
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ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ། །ཤེས་རབ་བདུན་པ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གཏན་ཆེགས་ནེ།སྟོང་ཉེད་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ། །རྒྱལ་བས་ཆོས་རྣམས་བདེན་པ་གཉེས་སུ་བསྟན།། 
མཁས་པ་ནམས་ཀྱེས་བདེན་གཉེས་སོ་སོར་བཀྲལ། །མ་རེག་བྱིས་པས་ 
བདེན་གཉིས་དངོས་པོར་རྟོག །ཤེས་བྱའེ་གཤིས་བརྒྱད་པ་བདེན་གཉིས་ཐ་དད་ 
དུ་བསྟན་པ་ནི།ལ་བདེན་གཉེས་གང་ཡང་མེད། །བྱེས་པ་དྲང་ཕྱིར་རེ་ཞེག་ 
བཏགས་པ་ཙམ། །ཆོས་དགུ་པ་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་མ་ཏོགས་ན་ཐ་སྟད་ཀུན་རྫོབ་ྱི 
རྗེས་སུ་འབྲང་ན་འཁྲུལ་བར་བསྟན་པ་ནི'ཉེད་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་མ་རྟོགས་ན།། 
བརྗོད་པ་ཚིག་གི་རྗེས་འབྲང་རྩོད་པའི་རྒྱུ། །ཆོས་རྣམས་མིང་ཙམ་བདྡ་ 
ཙམ་མ་ཤེས་ན། །མིང་ཚིག་བརྡ་ལ་དོན་དུ་ཞེན་པས་འཁྲུལ། །མཐའ་ 
བཅུ་པ་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྲལ་དུ་བསྟན་པ་ནི།བཞི་སྤྲོས་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་ 
པོ་དང་། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་། །ཆོས་ཉེད་དོན་ལ་སྐད་ 
ཅིག་རྡུལ་ཙམ་མེད། །ཐ་སྙད་སྒོ་བཏགས་མིང་སྟོང་བྲག་ཆའི་སྒྲ། །མོ་ 
གཤམ་བུ་ཡི་མིང་དོན་ཇི་བཞེན་ནོ། །དེ་བས་བྱས་གཅིག་པ་ཆིག་ཕྱིར་མི་འབྲང་ 
བ་དོན་ལ་སེམས་བཏན་པ།ཆོས་ཉིད་གནས་ལུགས་རྟོགས་འདོད་ན། །མིང་ཙམ་ 
བརྡ་ལ་དོན་དུ་མ་འཛེན་པར། །མེང་ཙམ་བརྡ་ཡིས་མཚོན་པའིེ་དོན་ལ་ 
སེམས། །བསམས་པས་ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་སྟེ། །མོ་གཤམ་ 
བུ་འདྲར་རྟོགས་ན་གནས་ལུགས་ཡིན། །བདེན་གཉིས་བཅུ་གཉིས་པ་ཐ་སྟད་ 
ལ་དགའ་བ་ལ་བདེན་གཉིས་བསྟན་པ།མིང་ལ་དགའ་བའི་གང་ཟག་ལ། །རེ་ཞིག་ 
བདེན་གཉེས་སྒྲ་ཡིས་མཚོན་བྱ་ལ། །ཇི་ལྟར་དྲང་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
རྗོ་བ་སྟེ། །དེ་ཡི་རང་བཞེན་སྟོང་པ་དོན་དམ་མོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ 
ོ་དེ་ཀུན་རྫབལ།།བློ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དོན་དམ་མོ། །བདེན་གཉིས་ 
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བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ལ། །སྒྲ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་དོན་དམ་མོ། དོ 
དག ་གཉེས་ ་བཅུ་གསུམ་པ་མདོར་ཿ ་བསྡུས་ཿ ་ན་བདེན་གཉེས་ཟུང་འཇུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་སྟེ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་ནས་གསུངས།མེད་བདེན་ 
གཉེས་ཟུང་འཇུག་དེ། །ཤེས་བྱའི་གཤེས་དང་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ 
ལ། ༈བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་དག་ཀྱང་མི་དམིགས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱེངས་ཉེད་སྤོས་དང་བྲལ་ཞེས་བྱ། །དེ་ལ་གང་ཟག་ཆོས་ཀྱི་བདག་མ་ 
གྲུབ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་གང་དེ་ལྟ་བ་ཡིན། །དེ་ཡི་ངང་ལ་གནས་པ་ 
བསྒོམ་པ་ཡིན། །སྙེང་རྗེས་གཞན་དོན་ཚོགས་གསོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །གཟུང་ 
འཛིན་དབིངས་སུ་དག་པ་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་ཁྱབ་པ་ 
ཡོན་ཏན་ཡིན། །འགྲོ་དོན་ཤུགས་ལས་འབྱུང་བ་ཕྲིན་ལས་ཡིན། །མཱནཿ 
ངག་ཐ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལྕེ་སྒོམ་རྫོང་པས་མཛད་པའེ་རེན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལས་ཤེས་རབ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་བདེན་གཉེས་ཀྱི་མན་ངག་བསྟན་ 
པའི་སྐབས་ཏེ་ལེའུ་བཞི་པ།རྫོགས་སོ།། 


4 ཆོས་དབྱེངས་སྤོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ཆེ། ། 
བདེ་ཆེན་ཁྱབ་བརྡལ་ཡངས་པའི་ཀློང་། ། 
སྐྱེ་འགག་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའེ་ངང་། ། 
གནས་ལུགས་དོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

སྤྱིར་སྣང་ད་ལྟར་གྱི་རྟོག་པ་འདི་སྦམ་ཏྲིལ་ལེ་བཞག་ནས་སྐྱེ་མེད་ཕྱོགས་གཅིག་ 

ཏུ་རྒྱང་འདེད་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི་དག་ཉོག་པ་འདི་ཉིད་རང་བཞིན་སྐྱེ་ 
མེད་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་སོ། །དང་པོ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་སྒོ་འདོགས་པ་དང་། ཡོད་པ་ལ་མེད་ 


97 ༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། སབ 
པར་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་གཞེ་ཡིན་པ་སྒོ་སྐུར་མེད་པ་ནི་སྲེད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་གཤེས་སམ་གནས་ལུགས་དི། དང་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ། བར་དུ་གནས་པ་མེད་པ། ཐ་མར་འགག་པ་མེད་པ། དཔེར་ན་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དཔེ་ནེ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ 
སོ། ༈དེ་ལ་མུ་སྟེགས་པ་རང་བཞིན་པས་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་འཁྱུལ་པ་གྲོལ་བར་བྱ་བ་ནི། 
དང་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཀུན་གཞི་ 
མ་འཁྱུལ་བ། རྩ་བཅད་པས་དང་པོ་སྐྱེ་བའེ་གཞེ་མེད། རྩ་ང་བདག་མེད་པས་བ་ 
མེད་རྒྱུ་ལས་ལས་བྱུང་བའེ་རྒྱ་མེད། བྱེད་པ་ངར་འཛིན་མེད་པས།པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ 
སོ། ༈བར་དུ་གནས་མུ་སྟེགས་རྟག་པར་གནས་པར་འདོད་པ་གྲོལ་བར་བྱ་བ་པ་མེད་ 
པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྣང་གྲགས་འཁུལ་སློལ་གཉེས་ཀྱི་གཞི་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དངོས་པོ། བརྟག་ཅིང་དཔྱད་དངོས་འཛིན་གྲོལ་ཐབས་པས་པར་དུ་གནས་ 
སྐད་ཅིག་མ་གྲུབ་པར་པའི་ངོ་བོ་མེད། རང་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་པར། བཞེན་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་བར་དུ་གནས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཚུངས་སོ། །ཐ་མ་མུ་སྟེགས་ཆད་པ་བ་སྔར་ཡོད་པ་འགག་པར་འདོད་པ་ལས་ 
གྲོལ་བར་བྱས་པ་འགག་པ་མེད་པ་ཙིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་རང་བཞེན་ཐམས་ཅད་ 
དང་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་བར་དུ་གནས་པ་མེད་པ་ལ་ནི་ཐ་མ་འགག་རྒྱུ་མེད། 
འགག་པ་མེད། འགག་འདུ་བྱ་མེད་པ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཐ་མ་འགག་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་སོ། །དེ་བས་ཆོས་ 
ཉེད་ན་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་འདུས་བྱས་དང་བྲལ་བས། གདོད་མ་ 
ནས་སྐྱེ་འགག་ཏུ་སྣང་བ་ཆི་ལམ་དང་འདྲ་བ་སྐྱེ་འགག་མེད། འགྲོ་སྨེག་རྒྱུའི་ཆུ་དང་ 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 05 
འད་བ་ནི་ལྨིག་རྒྱུའེ་ཆུ་ལྟར།འོང་མེད། ཐོག་མཐའ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བམེད། དུས་ 
གསུམ་མཐའ་དབུས་མཉམ་ཉིད་ཡིན་པས།མེད། ཕྱི་དང་ནང་ངོས་མེད།ནང་མེད། 
བདག་མེད་ཧད་པོ། ཁ་གཏེང་ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཉིད་སྐྱོན་མེདམེད། མཐོ་ 
དམན་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ།མེད། བདེ་སྡུག་མེད། ལེགས་ཉེས་མེད། 
གང་སྟོང་མེད། འཕེལ་འགྲེབ་མེད། འཕོ་འགྱུར་མེད། ཡེ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད།ནས་མཉམ་པ་ཉེད། རང་གྲོལ་བ། ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ། བདེ་བ་ཆེན་ 
ཆོས་ཉིད་ཉོགས་པའི།པོ། སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པ། མ་བཅོས་པ། ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ། ཡེ་བྱང་། སྒྲིབ་གཉིས་སྐྱེ་མེད། ཡེ་ཆུ་བ།, ཚོགས་གཉེས་སྐྱེ་མེད། ཡེ" 
གྲོལ། ཐློ་སྐྱེ་མེད། ཡེ་དག །ཉོན་མོངས་པ། ཡེ་སྟོང་། ཟྫོས་མ་བྱས། ཡེ་མེད། 
འཁྲུལ་བ་སྐྱེ་མེད། ཡེ་སངས། སྤངས་བྱ་སྐེ་མེད། ཨེ་རྒྱས། བྲོབ་བྱ་སྐྱེ་མེད ཨི་ 
རྫོགས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་མེད།ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ལམ་བྲོ་བྱས་སུ་བསྟན་པཐམས་ཅད་ 
དང་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་པ། བར་དུ་གནས་པ་མེད་པ། ཐ་མ་འགག་པ་མེད་ 
པ། ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས་བྱའོ། །མེད་མེད་པ་མ་གྲུབ་པས་ཆོས་ 
ཅན་སྣ་ཚོགས་སྲུ་འཆར་དུ་མ་བཏུབ་པའོ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་ཐ་ཚེག་ 
ཡ་ ༈ཡོད་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་པས་ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ནེ།པར་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་མེད་པར་ཡང་མ་གྲུབ་པས། མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནེ་ཡོད་མེད་ 
གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །དེ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་གཤིས་སམ་གནས་ལུགས་ནི་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་སོ།། 

འོ་ན་དྭ་ལྟར་གྱེ་སྣང་ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་བློ་བུར་བ་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་གྲོལ་བར་གདམས་པའི།སྲེད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
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སྐྱེ་འགག །འཕོ་འགྱུར། འགྲོ་འོང་། འཕེལ་འགྲེབ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ 
བ་འདི་དག་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་དག་ཧྱི་བོ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་རྱེན་དུ་ 
མ་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མེད་སྣང་། བློ་བུར་བ་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པ། རྫུན་ 
པ༈ སྙུ་བ། མི་རྟག་པ། མ་ངེས་པ། རང་བཞིན་མེད་པ། བརྟག་མི་ 
བཟོད་པ། དཔྱད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རྒྱ་མཚོའི་གཟའ་སྐར་ཚུའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ 
དང་འདྲའོ། །མི་བཟོད་པ། དཔེར་ན་སྨིག་རྒྱུ་དང་། དྲུ་བ་དྲང་། ཁྲག་སྣ་ 
དང་། སྦྲིན་དང་། ན་བུན་དང་། བྲག་ཆ་དང་། ཆུ་དང་། མེ་ལོང་གི་ 
གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་སོ། །ཀུན་ཇྫོ་བ་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ 
ཅད་རང་སྣང་དུ་ངོ་སྤྲོད་གདམས་པ་ནི། མེད་སྣང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་། དཔེར་ན་ཆམི་ལམ་ 
གྱི་གཟུགས་སྒྲ་དང་། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་སྐྲ་ཤད་དང་། དྷ་དྷུ་ར་ཐོས་པའི་ 
སྣང་བ་དང་མཚུངས་སོ། །སེམས་ཅན་རང་སྣང་འཁྱུལ་པའི་རང་སྣང་གིས་རང་ 
བཅིངས་འདུག་པ་བསྟན་པ་ནི།རྣམས་རང་སྣང་འཁྲུལ་པ་ལ་ཡང་དག་ཏུ་ཞེན་པ་ 
་ནེ། དཔེར་ནྭ་བྱེས་པ་ཙམ་ལ་རང་གི་གཟུགས་མེ་ལོང་དུ་ཤར་བ་ལ་དགའ་ 
བས་འཛིེན་པ་དང་། རང་གི་གྲེབ་མ་ལ་བྲེད་པས་ས་སྦར་འདེབས་པ་དང་། 
སེང་གེ་རང་གི་གྲེབ་མ་མཐོང་བ་ལ་ཁྲོས་ནས་མཆོང་བ་དང་། ཤྭ་ཕོ་ར་ 
བཅུ་རང་གི་གྲེབ་མས་འཇིགས་ནས་འབྲོས་པ་དང་། རི་དྭགས་སྨིག་རྒྱུ་ 
ལ་ཆུར་མཐོང་ནས་བསྟོགས་པ་དང་། སྒྱུ་མའེ་སྔགས་ཀྱིས་ཐེབས་པའི་ 
མི་སྒྱུ་མའི་སྤྲུལ་པས་ཨ་ཐང་ཆད་པ་དང་མཚུངས་སོ། །སྣང་སྣང་བ་རང་ 
སེམས་སུ་གདམས་པ་ནེ།བ་དང་རང་སེམས་ཐ་དད་མེད་པ་ནེ། དཔེར་ན་འཁྱག་ 
པ་དང་ཆུ་ལྟ་བུ། ཙརྡན་དང་ཅརྔན་གྱི་དྲེ་ལྟ་བུ། ཉེ་མ་དང་ཉི་མའིེ་འོད་ 
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དང་མགུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་རང་སེམས་ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་ན་མེད་ཅིང་རང་སྣང་ 
དོན་མ་ཡིན་པར་གདམས་པ།ཆོས་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། 
དེ་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
གནས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཆི་ལམ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་རྙོང་པ་དབྱེར་མེད་པའམ། 
སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་དང་སྟོང་པ་ཐ་དད་མེད་པའམ། བྲག་ཚའི་སྒྲ་དང་སྟོང་ 
པ་གཉེས་སུ་མེད་པ་དང་མཚུངས་སོ། །དེ་བས་དེ་མ་ཉོགས་པར་འཁྱུལ་པར་བསྟན་ 
པ་ནིན་ཐ་སྙད་ཀུན' བ་ཙམ་དུ་སེམས་ཅན་ནམས་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ 
སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་མེད་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཆི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཙམ་ 
ཞིག་སྣང་བ་མ་གཏོགས་པ། ཡང་འཁུལ་པ་བྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་ནེ།དག་པའེ་ 
དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ངེས་པར་ན། སྣང་མཁན་ 
གྱེ་སེམས་ཉེད་རང་ལ་ང་བདག་མི་དམིགས་པ། དེས་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་ 
གཉིས་མེད་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་གདམས་པ་ནེ།བཏགས་པས་བདག་མེད། 
སེམས་ཅན་མེད། གང་ཟག་མེད། བྱེད་པ་པོ་མེད། མ་རེག་པ་ནས་རྒ་ 
ཤིའེ་བར་དུ་མེད། ཕུང་པོ་མེད། ཁམས་མེད། སྐྱེ་མཆེད་མེད། ཡུལ་ 
གྱི་སྣང་བ་མེད། ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད། ཁམས་གསུམ་ 
དང་དུས་གསུམ་མེད། ཀུན་རྫོ་བ་ཆོས་ཅན་ལ་བདག་མེད་པར་གདམས་པ་ནེ།དང་ 
དོན་དམ་མེད། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་མེད། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད། བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་མེད། དེས་བསྟན་ 
པའི་ཆོས་མེད། དེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་དགེ་འདུན་མེད། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ། གནས་པ་མེད་པ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཚུངས་སོ། །དེ་དག་བདག་མེད་གཉིས་ལུང་དང་སྦྱར་ཏེ་གདམས་པ་ནི། 
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ཀྱང་ཁོ་བོའེ་རང་བཟོ་མ་ ངོསློས རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ ོང་བོ་ད་ 
དེ་ཀྭ་སྐད་ཇི་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་གཟུངས་ 
ཀྱི་མདོ་ལས། ལྷའེ་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ཅིས་ 
མངོན་ཞེ་ན། ལྷའི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིེ་སེམས་རངགི །ཙམ་སྟེ། སེམས་ 
དེ་ནི་རང་ཉིད་ལ།གཟུགས་མེད་པ། བསྟན་གཞན་ལདུ་མེད་པ། ཐོགས་དངོས་ 
པོ་གང་ལའང་།པ་མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་མེད་པ་སྟེ། སེམས་ 
རང་གི །དེ་ན་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀིས་དངོས་སུ་བཙལ་ཡང་སེམས་ཉིད་ཆོས་ 
ཅན་དེ།མི་རྙེད་དོ། །གང་སེམས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བའི་སེམས་རང་གི །དེ་ 
ཡང་མི་དམིགས་སོ། །དེ་མི་དམིགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ 
པར་བལྟའོ་ཞེས་ཐོའེ་ཕུགས་གཏད་ས་མེད་པའོ། །སོ། །འཕགས་པ་འོད་སྲང་ 
གེས་ཞུས་པའིེ་མདོ་ལས། འོད་སྲུང་། སེམས་ནི་ནང་ན་ལུས་ཀྱི།ཡང་མེད། 
ཕྱི་དབང་བོའེ་ཡུལ། རོལ་ན་ཡང་མེད། གཉེས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་ 
སོ། ༈ཞེས་པ་དང་། འོད་སུང་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཙལ་རིགས་པའི་བརྟག་དཔྱད་ 
ཉིསན་མི་རྙེད་དོ། །གང་མི་རྙེད་པ་དེ་ནེ་མི་དམེགས་པའོ། །གང་མི་ད་མེགས་ 
པ་དེ་ནེ་ འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གང་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན། དྭ་ལར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི། དུས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་ 
ཟློས་བྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ།པར་འདས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། འོད་ 
སྲུང་། སེམས་ཏི་ཆོས་ཉིད།ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟེགས་མི་གཟིགས་ 
གཟེགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ 
ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ནིེ་བདག་མེད་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི།པའོ། །ཆོས་ 


༧ མན་ངག་འིན་ཆེན་གྲུངས་པ། 99 
ཐམས་ཅད་ནེ་སེམས་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་འདུས་བྱས་ཡིན་པས།ཅན་མེད་པའོ།། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་གང་ཟག་མེད་པའོ། །ཆོས་བདག་མེད་གཐམས་ཅད་ 
་ནི་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཡུམ་ལས། བདག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
གསུངས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། མ་རིག་མརེག་པ་ཐྫོ 
བུར་དུ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས།པ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ན་མེད་ན། མ་རེག་པ་ལས་ 
བྱུང་བའེ་འདུ་བྱེད་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་མེད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བ་རང་གྲོལ་བའེ་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་གདམས་པ་ནི།ཆེན་པོ། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་མ་བྱུང་མི་ 
འབྱུང་ད་ལྟར་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། 
འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་མ་བྱུང་མི་འབྱུང་། ད་ 
ལྟར་ཡང་མེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་ 
གྱེ་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནི་མ་བྱུང་མི་འབྱུང་ད་ལྟར་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ནི་མ་བྱུང་མི་འབྱུང་ད་ལྟར་ཡང་མེད་དོ།། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་འཁོར་བ་མ་སངས་རང་སར་གྲོལ་བའེ་དཔེ་ 
ལྔ་རྟགས་པར་བྱ་ཐབས་གདམས་པ་ཞི།བྲག་ཚའི་སྒྲའེ་རང་བཞེན་ནི་མ་བྱུང་མི་འབྱུང་ 
ད་ལྟར་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ནེ་མ་བྱུང་མི་ 
འབྱུང་ད་ལྟར་ཡང་མེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྨིག་ 
རྒྱུའེ་ཚུའི་རང་བཞིན་ནི་མ་བྱུང་མི་འབྱུང་ད་ལྟར་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞེན་ 
དུ་ཐུང་པོ་ལྔའེ་རང་བཞིན་ནི་མ་བྱུང་མི་འབྱུང་ད་ལྟར་ཡང་མེད་དོ། །འདེ་ 
ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་དབུ་བ་རྡོས་པ་ནི་སྙིང་པོ་མེད་པ་སྟེ་མ་བྱུང་མི་འབྱུང་ད་ལྟར་ 


/00 ༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྲུངས་པ། 
ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ནི་མ་བྱུང་མི་འབྱུང་ད་ལྟར་ 
ཡང་མེད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་གྱི་བཟང་༔ ་མོ་ནི་མ་ 
བྱུང་མི' ་འབྱུང་ད་ལྟར་ཡང་ ་མེད་དོ། །དེ་ །དེ་བཞེན་དུ་། ་ཕུང་པོ་ལྔའེ་རང་བཞིན་ 
ནེ་མ །བུང་མི' ་འབྱུང་ད་ལྟར་ཡང་ ་མེད་དོ། །འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔར་ན། མོ་གཤམ་ 
གྱེ་བུའི་སྐྱེ་བ་ནི་ མ་བྱུང་མི་འབྱུང་ དྭ་ལྟར་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ །དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་ 
པོ་ལྔའི་རང་: ་བཞིན་ནེ་མ་ 'བུང་མི་ འབྱུང་ད་ལྟར་ཡང་ མེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ལ་ 'སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་ 
དོ། ༈དེ་བཞེན་དུ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
ཅིང་འགག་པ་མེད་དོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྒྱལ་ཡུལ་སྣང་མ་འགག་པར་ 
ཤར་བ་ཡང་བདག་མེད་པར་གདམས་པ་ཀི་པོ་ཆེན་པོ་མིག་གི་དབང་པོ་ནས་ཡིད་ཀྱེ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་ནི་བདག་པོ། ཡུལ་དྲུག་ནེ་ 
དམེགས་པ་ཡིན་ལ་ཡུལ་ནམ་པར་རིག་པ་འདི་ནེ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ 
ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་དེ་ནེ་དབང་པོ་ལ་མི་བརྟེན། ཡུལ་ 
རྣམས་ལས་མ་འོངས། བར་གྱི་དབུས་ན་མེ་གནས་ཏེ། དེ་ནི་ནང་ན་ཡང་ 
མ་ཡིན། ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་མ་ཡིན། གཉེས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། 
ནྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དེ་ནི་དངོས་པོར་སོ་སོ་རེག་ནས་རྣམ་པར་འགག་ 
སྟེ། དེ་བྱུང་བའེ་ཚེ་ག ང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས། འགག་པའི་ཚེ་གང་དུ་ ། 
ཡང་མི་འགྲོའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནེ་འབྱུང་བ་ཡང་སྟོང་། འཇིག་ 
པ་ཡང་སྟོང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ན་ཐ་སྙད་མ་གཏོགས་པའེ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཁམས་དེ་ནི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། ཐ་སྙད་ 
དེ་ཡང་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་བུད་མེད་མ་ཡིན་གྱེ། དེ་ལྟར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 70/ 
བ་བཞེན་ དུ་ཡང་དག་པར་ ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། ༈སལྟའི་བུ་བློ་གྲོས་རབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། ལྷའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་དོན་དམ་དུ་གདམས་པ་ནི། བུ་ཡང་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་ 
མཁའ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ནི་འགྲེབ་པའམ་འཕེལ་བའམ་འབྱུང་བའམ། 
འཇེག་པར་མི་འགྱུར་བས་དེའེ་ཕྱེར་ནམ་མཁའ་ནི་ཡང་དག་པའོ། །ཡང་ 
དག་པ་ི་སྟོང་པའོ། །ཡང་དག་པ་ནེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །ཡང་དག་པ་ 
ནེ་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་སོ། །གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་ 
ཉིད་དོན་དམ་ནམ་མཁའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་གདམས་པ་ནེ། མཐོང་བ་ཅི་ཡང་མེད་ 
པ་ནེ་ཡང་དག་པའི་མཐོང་བའོ། །ཡང་དག་པའི་མཐོང་བ་དེ་ལ་ནི་ཆོས་ 
གང་ཡང་སྣང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་མེད་པ་ལས་ 
མཐོང་བ་ནེ་ཡང་དག་པའི་མཐོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུམ་ལས། 
ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པ་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་མ་གྲུབ་པར་གདམས་པ་ནེ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ 
ར་དྭ་ཏེའི་བུ་དོན་དམ་པར་ནི་ལས་ཀྱང་མེད། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ཡང་མེད། སྐྱེ་བ་ཡང་མེད། འགག་པ་ཡང་མེད། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཡང་མེད། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐར་ 
ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བརྗོད་བྲལ་དུ་གདམས་པ་ནི། པ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའེ་མདོ་ལས། 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚིག་དང་ཡི་གེའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཁམས་གསུམ་དང་དུས་ 
གསུམ་ཡོད་པར་བཤད་མོད་ཀྱེ། དོན་དམ་པ་ལ་ནེ་དུས་གསུམ་མི་དམེགས་ 
ལ། མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་གྲངས་སུ་མི་ལྟུང་བས་དུས་གསུམ་ 
དང་ཁམས་གསུམ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ 
ཀྱི་རང་བཞེན་དབྱེར་མེད་པ་བསྟན་པའེ་མདོ་ལས། ཆོས་ཆོས་ཉེད་དོན་དམ་ 


/02 ༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་གྲུངས་པ། 

དམེགས་གཏད་མེད་པར་གདམས་པ་ཞི།ྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ནི་ཀུན་ 
རྗོབ་དང་དོན་དམ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ 
ཀྱི་རང་བཞེན་ལ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་དེ། རྣམ་ 
པར་བྱང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་དེ། འདེ་ལ་ནི་སུ་ལ་ཡང་ཐོབ་པ་ཡང་ 
མེད། མངོན་པར་ཉོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ 
ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་9ྱི་ངོ་བོཉོན་མོངས་པ་ཆགས་ལང་ཁང་སར་ཁོལ་པར་གདམས་བེ།འབྱུང་ 
བ་མེད་པའེ་མདོ་ལས། འདོད་ཆགས་མི་དམིགས་དེ་བཞེན་ཞེ་སྡང་དང་།། 
གཏེ་མུག་འདེ་ལ་ནམ་ཡང་མི་དམེགས་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ནམ་ 
མཁའ་འདྲ་བ་ཞེས། །དེ་ལྟར་གང་ཤེས་དེ་ནི་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །ལྷ་ 
དང་ལྷ་མིན་གཉེས་ཀ་ཚུལ་གཅིག་སྟེ། །མཉམ་དང་མི་མཉམ་དེ་བཞིན་ 
མཉམ་པ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་དེ་བཞེན་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
མེད། །དེ་ལྟར་སུས་ཤེས་དེ་ནི་མཁས་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་རང་བཞེན་ 
བྱང་ཆུབ་ཉིད་དུ་གསུངས། །བྱང་ཆུབ་རང་བཞེན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དེ། །སེམས་ཅན་ནམས་དང་བྱང་ཆུབ་གཉེས་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ 
ཤེས་ན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་ 
གོ་ཚ་ཀུན་ཇྔོབ་སྣང་བའི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་གདམས་པ་ནི། 
བཀོད་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྟོང་། །རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད། །རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ 
བ་མེད། །རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད། །ཆོས་རྣམས་རྐྱེན་ནེ་མང་པོ་ 
དང་། །ལྷན་ཅིག་འདུས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །རྐྱེན་ནི་མང་པོ་འདུས་པའི་ 
ཕྱིར། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཉེད་མི་ 


ཱཾ ༧ མན་ངག་རེན་ཆེན་སྤུངས་པ། /03 
གཡོ་བའེ་མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ། ངོ་ 
ཐྭ་ཉིད་ཉྱིས་མི་གནས་པ། ལས་དང་བྱ་བའེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
ཐ་ཏོགས་པ་དང་མི་ཏོགས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དང་པོ་ནས་སྤོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཡབ་དང་སྲས་མཇལ་ 
ཀུན་ཇྫོབ་ཉེན་འབྲེལ་ལས་སྙེང་པོ་མེད་པ་ནི།བ་ལས། དོན་དམ་པར་ནེ་ཆོས་གང་ 
དམེགས་སུ་མ་མཆིས་པས། གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ 
མིང་ཙམ་དང་། བརྡ་ཅམ་དང་། ཐ་སྟྙད་ཙམ་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་། 
བརྗོད་པ་ཙམ་དང་། བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ད་ན་དོན་དམ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས། ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
ཆོས་ཀུན་མེད་པར་མཉམ་པ་ན། །མཚན་ཉིད་གཅིག་ཅིང་མཚན་གཞི་ 
མེད། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་འདྲ་བ་སྟེ། །ཆོས་ཀུན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མེད་ཅིང་དམེགས་. 
སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ད་ལམ་ཕྱི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་ 
དམིགས་སུ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་དེ། བུ་མོ་མྨྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལས། ལམ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ལ་གདམས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཡེ་ནས་མེད་པ་ཉིད་དོ། །མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་སྦྱང་ 
བར་བྱ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། སྡུད་པ་ལས། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་རྩཌ 
བ་འཛིན་པ་དང་མི་འཛིན་པ་གཉེས་ལས་མེད་པར་གདམས་པ་ནེ། འདུ་ཤེས་ཚུ་རོལ་ཡིན་ 
ཞེས་འདྲེན་པས་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤེག་ནས་སྲོང་ 
བ་ཕ་རོལ་འགྲོ །ཞེས་པ་དང་། ཡུམ་ལས། མི་འཛིན་པ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ 
བར་གདམས་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་དང། གཟུགས་ 


/07 ༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 

ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ལ་ཡིད་ 
ལ་མི་བྱེད་པ་ནེ། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། 
ལྷའེ་བུ་བློ་གྲོས་རབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། གང་གི་ཚེ་ཅེ་ལ་ཡང་མི་ 
སྤྱོད་ན་དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡུམ་ 
ལས། རབ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་མེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ 
པའོ། །ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་བྲོ་མ་བཅོས་པ་རང་སར་བཞག་པས་གྲོལ་བར་ 
གདམས་པ་ཏི།སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོ་ལས། ནམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ 
ལེན་མེ་འདོར་བ་དེ་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ནམ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པ་དེ་ནི་མི་འབྱུང་མི་འཇོག་གོ །ནམ་མི་འབྱུང་ 
མི་འཇོག་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆེ་བ་དང་། 
མྱ་ངན་དང་། སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་ 
མེ་བདེ་བ་དང་། འཁྱུག་པ་ནམས་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་ཐ་མལ་ཆོས་མེད་ཀྱི་ངང་སྐྱོང་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ 
ཡིན་ཏེ། རྡོམ་པ་ཐྲོ་མ་བཅོས་པར་བཞག་ཐབས་བསྟན་པ་ནི།གསུམ་བརྟན་པའི་མདོ་ 
ལས། དེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མེད་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ནྭ་བོ་བུར་བའེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
རྣམས་ཇི་ལྟར་སེལ་ཞེ་ན་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྒྱུན་གཅོད་པའི་མདོ་ལས། དེ་ 
ལ་འདས་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། འགག་པ་ཟད་པ་བྲལ་བ་རྣམ་ 
པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཡང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ།། 
དེ་ལྟར་ན་འདུ་བྱེད་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ནི་མེད་པལས་བྱུང་སྟེ། དེ་དག་ 
ལ་ཡང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། ཆོས་འབྱུང་ 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྲུངས་པ། /05 
བ་མེད་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་མ་བཅོས་པར་བཞག་པའི་ཕན་ཡོན་ནྲི་ཀྱེས་ 
གསོལ་བ་ཇི་ཙམ་གྱེས་ན་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འདག་པར་འགྱུར། བཀའ་སྩལ་ 
པ། གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པ་ཤེས་ན། དེས་ 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་པ་དང་། ལྷག་པའེ་བསམ་ 
པ་བསྐུལ་བའེ་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
ནེ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ལྩི་བ་བྱུང་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
སྙོབས་ཀྱིས་རྡུལ་དུ་རློག་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་རྒྱུས་ལོག་པར་ལྟུང་བར་མི་ 
འགྱུར། ཞེས་པ་དང་། འོད་སྲུང་གེས་ཞུས་པ་ལས། ཐབས་མཁས་པས་ 
སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་ལོངས་པ་ནི། དཔེར་ན་སྔགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་དུག། 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ནུས་པ་བྱེད་མེ་ནུས། །དེ་བཞེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡེ་ཤེས་ཅན། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིས་ལོག་ལྟུང་བྱེད་མི་ནུས། །ཞེས་ 
དང་། འཕགས་པ་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་ཉོགས་པ་ལ་སྲང་བྱ་མེད་པར་གདམས་པཀི།བློ་ 
གྲོས་མི་ཟད་པཔ་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འདེ་ལྟར་ངེས་པའི་དོན་ལ་རྟོགས་ 
པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ཀྱང་མེད། ཕུང་པོར་གྱུར་པ་ཡང་མེད། 
འདོད་ཆགས་ཀྱེ་དངོས་པོ་ཡང་མེད། ཞེ་སྡང་གེ་དངོས་པོ་ཡང་མེད། གཏེ་ 
མུག་གི་དངོས་པོ་ཡང་མེད། ཉོན་མོངས་པ་འདེ་དག་ཉོགས་པའི་ཕྱིར་ 
བྱང་ཆུབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉེད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་མིང་ཙམ་དུ་བསྟན་ 
པ་ེདེས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཅེ་ན། ཡུམ་ལས། སྲངས་ 
ཐོབ་མིང་ལྷག་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །སངས་རྒྱས་ 


/06 ༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་ཕྲུངས་པ། 

དམེགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་དུ་ 
ཟད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་དེ་གང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ནེ་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། 
བྱང་ཆུ་བ་སྦངས་ཐོབ་མིང་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ནི།སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོ་ལས། 
ཱ་རའི་བུ་བྱང་ཆུབཅེསབྱ་བ་འདི་ཞེརྟོངཔ་ཉདཀྱི་ཚིགབླ་དྭགསསོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ལས། ནམ་ 
མཁའ་དང་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་གཉེས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ནི།ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་གང་ལས་འབྱུང་ཞེ་ན། ཏྲུ ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། རབ་འབྱོར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡང་དག་པར་ན་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་ 
དོ ༈ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འཕྲིན་ལས་ཙམ་དུ་བསྟན་ 
པནེ།སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་བྱེད་ན། དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་མེད་ 
པས་སེམས་ཧན་གྱི་དོན་བྱ་རྒྱུ་མེད་དེ། ཡུམ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ 
ཙམ་དུ་གོལ་ཡང་ལམ་གྱི་འབད་རྩོལ་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཕྲིན་ལས་འབྱུང་ 
ལ་དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་པར་གདམས་པ་ནེ། རབ་འབྱོར་འདེ་ལྟར་གཟུགས་ནས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་བར་གྱེ་ཆོས་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱན་ལྔ་ཡིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་ན། སྐྱེས་བུ་སླེན་པ་ལོང་བ་མིག་མེད་པ་དེ་ 
དག་ནེ་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བར་འདོད་དོ། །གསོལ་ 
པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ལྔ་ཡིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་འཁོར་ 
བ་ལས་ཡོངས་སྲུ་སྒོལ་བར་བགྱི་བ་དེ་ལྟ་བུ་མ་གཟེགས་ན། བཅོམ་ལྡན་ 


༧ མན་ངག་འིན་ཆེན་སྤུངས་པ།་ 707 
ཞདས་འོ་ན་ཇི་རྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཏན་ཀྱི་དོན་བྱེད། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ངས་ནི་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ 
མ་དམེགས་ཏེ། འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་དངོས་པོར་ 
འདུ་ཤེསཔ་ད་དག་གི་དོན་བས་པ་ནིའཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡིན་ 
གྱེ། དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། གང་པོས་ཞུས་པའེ་ 
མདོ་ལས། ངས་སྔོན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་མོད་ཀྱི། ང་ 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཡང་མ་ 
དམིགས།: སེམས་ཅན་གྱི་མིང་ཡང་མ་དམིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈འོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཏིད་སྒོ་སྐུར་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་མ་སྐྱེས་པའི་ 
གནས་ལུགས་སུ་གདམས་པ་ནི།དེ་ལྟར་གང་ཡང་མེད་པའི་ཆོས་འདེ་ཆད་ལྟར་མི་ 
འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་འདེ་ནེ། སེམས་ 
ཅན་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཁྱུལ་པའི་གཉེན་པོར་བསྟན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། 
ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་པས། མེད་ 
པར་ཡང་གླུབ་པ་མེད་དེ་དེས་ན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནེ་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་པས། དེ་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་ཐ་སྙད་མེད་དེ། 
ནོར་བུ་ཕྲེང་བ་ཡི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བུའི་སྙིང་པོས་ 
གསོལ་པ། སྙོང་པ་ཁོ་ན་ལ་ཞེན་པས་ཆད་མཐར་མི་འགྱུར་ལགས་སམ། 
བཀའ་སྩལ་པ། དཔེར་ན་ཆི་ལམ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཡེ་ནས་མེད་པ་ལ་ཞིག་ནས་ 


/05 ༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་གྲུངས་པ། 
མེད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་ཆད་པར་འཛིེན་པའི་སེམས་ཅན་ཡེ་ 
ནས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ། དེས་མེད་པར་བཟུང་བའེ་ཆད་པར་ 
ལྟ་བ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པ་དང་། ཀོ་ཤི་ཀས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ། འགག་པ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་མེད་ 
པ། ༈ཆད་པ་མེད་ཅིང་རྟག་པ་མེད། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན།། 
འོང་བ་མེད་ཅིང་འགྲོ་བ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། འཕགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གང་ཟག་གྱི་བློ་ཕིན་ཅི་ལོག་བསལ་བའེ་ཐབས་སུ་བསྟན་པ།པ་གོ་ཆ་བསྟན་པའེ་མདོ་ལས། 
བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཆད་པ་དང་རྟག་པའེ་མཐའ་དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པར་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྲེད་པ་གསུམ་ན་སེམས་ཅན་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་གི་བློ་ཅན། 
མཐའ་གཉེས་ལ་ཉོག་པར་བྱེད་པ་ཙམ་མོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡུམ་ལས། 
དབིངས་མེད་པ་འདི་ནེ་ཆོས་ཀྱ་དབྱངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་དེ་ལ་ཆད་ 
པ་དང་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཆོས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྐྱེ་མེད་ཆིག་ཆོད་དུ་བསྟན་པ་ནི ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
འདུས་མ་བས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་བྱར་མེད་པར་ཉོགས་པ་དེ་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ངང་ལ་གནས་པ་མེད་ 
པའི་ཚུལ་གྱེས་གནས་པ་དེ་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་ལ་སེམས་ཅན་སྒྱུ་མ་ 
ཙམ་གྱི་དོན་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསོག་པ་ནི་སྤྱོད་པ་ 
ཡིན། སྒྱུ་མ་ཙམ་གྱི་བློ་དབྱིངས་སུ་ཡལ་བ་ནི་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཨིན་ནོ།། 

པཿ ཤེས་མདོར་བསྡུས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་མ་འཁྲུལ་བའེ་གནས་ལུགས་ནེ།བྱ' 
དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་ནི། །གདོད་རྒྱ་ཉྱེན་ཀྱས་སྐྱེས་པ་ལས་མ་སྐྱེས་ 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། /09 
པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པནས་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་སྟོང་པ་དེ། །ཡེ་སྐྱེ་མེད་དེ་ཉེདནས་ 
སྐྱེ་མེད་གནས་མེད་འགག་པ་མེད། །ཇི་ལྟར་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
འདྲ། །འགྲོ་གཉེས་པ་འཁྲུལ་པར་སྣང་ཡང་འཁྲུལ་མ་མྱོང་བའི་གནས་ལུགས་ཉི།བ་འཁྲུལ་ 
པ་ལོག་པའེ་ལམ་ཞུགས་ཀྱང་། །ཡང་དག་དོན་ལ་འགྲོ་བ་འཁྲུལ་པ་མེད།། 
མེད་བཞིན་འཁྲུལ་པས་འགྲོ་བ་བཅེངས་པ་ནི། །ནམ་མཁས་ནམ་མཁའ་ 
བཅེངས་པ་ཙམ་དུ་ཟད། །སྣང་སྙོང་གསུམ་པ་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་བཟུང་ནས་རྩོད་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་དང་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་ཅོད་ཀྱང་གཞི་མ་གླུབ་པའེ་གནས་ལུགས་ནི།ཡོད་་ 
མེད་རྟག་ཆད་གཉིས་འཛིན་ཀྱང་། །བདེན་པའི་དོན་ལ་ཡོད་མེད་སྣང་ 
སྙོང་མེད། །མེད་བཞིན་ཡོད་མེད་ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་ནེ། །མོ་གཤམ་བུ་ 
ཨི་ཡོད་མེད་རྩོད་པར་ཟད། །ཆོས་བཤི་པ་ལྟ་སྒོམ་གྱི་འབད་རྩོལ་དང་བྲལ་བ་ནི། 
དབྱེངས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །ཤེས་བྱའེ་ཡུལ་མེད་ 
ཤེས་པ་རང་ཡང་མེད། །མེད་བཞེན་དེ་ཉིད་ལྟ་སྒོམ་བྱེད་པ་ནེ། །ནམ་ 
མཁས་ནམ་མཁའ་ལྟ་སྒོམ་བྱེད་པར་ཟད། །འཁོར་འདས་ཆོས་རྔ་པ་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་ཤོར་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི།རྣམས་མིང་ཙམ་བཏགས་པ་ལ། །རེ་དོགས་ 
བླང་དོར་དགག་སྒྲུབ་ཅི་ཡང་མེད། །མེད་བཞིན་རེ་དོགས་བླང་དོར་འབད་ 
པ་ལ། །ཐོབ་ཤོར་མེད་པ་སྒྱུ་མའི་ཉོ་ཚོང་འདྲ། །དོན་དྲུག་པ་དེ་དག་རྟག་ 
ཆདཀྱི་རེ་དོགས་བཅད་པ་ལདམ་གནས་ལུགས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ལ། །ཡོད་ 
མེད་རྟག་ཆད་མུ་མཐའ་ཡེ་ནས་མེད། །མེད་བཞིན་རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་ 
འཛིན་པ་ནི། །སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལ་རྟག་ཆད་འཛིན་དང་མཚུངས། །རེག་ 
བདུན་པ་དེ་དག་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ།པ་གཞི་ལ་དག་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །རང་རྒྱུད་གཞན་སྣང་གཉིས་ཀ་མེད་ངེས་ཏེ། །ཀུན་ 


//0 ༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 

རྫོབ་ཡོད་མེད་རྩོད་པ་ནེ། །མོ་གཤམ་བུ་ཡི་གཤེན་གྱུང་རྩོད་དང་མཚུངས།། 
དོན་དམ་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་བྱཧད་པརང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་བསྟན་པ།ཕྱིན་པ། །བློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་གཟུང་འཛིན་ 
རྒྱུན་ཆད་དེ། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཆོས་ཉེད་ཟང་ཐལ་ལ། །ཉོག་གེ་དངོས་ 
སྨྲ་ཆད་ལྟ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། །འཁྲུལ་པ་སངས་ནས་ཆོས་ཉིད་རྒྱས་པ་སྟེ། །རྒྱལ་ 
བའེ་དགོངས་པ་མཁའ་འདྲ་ཡིན་པར་ངེས། །སངས་རྒྱས་དགུ་པ་དངོས་སྨྲས་ 
འབྲས་བུ་དངོས་པོར་ཞེན་ཀྱང་སྐྱེ་མེད་མ་ཐོབ་རྒྱུ་མེད་པར་བསྟན་པ།བྱང་ཆུབ་མཁའ་འདྲ་ 
མིང་ཙམ་ལ། །རྨོངས་པས་དོན་དུ་བཟུང་ནས་རེ་འདོད་ཀྱང་། །སྤོ་བཏགས་ 
མིང་ལ་དོན་མད་དོན་འདོད་པ། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོགབྱེ་མའི་མར་འདོད་ 
འདྲ། །འཁྱུལ་བཅུ་པ་དངོས་སྣང་རང་གི་འཁུལ་པར་བརྟན་པ་ནི།པའི་སེམས་ལ་འཁོར་ 
འདས་ཅིེར་སྣང་ཡང་། །ཡང་དག་དོན་ལ་སེམས་མེད་སྣང་བ་མེད། །མེད་ 
པའང་མེད་པས་ཡོད་མེད་རྩིས་ལས་འདས། །ནམ་མཁའ་ཆོས་ཉིད་མ་ 
རེག འཁྲུལ་པ ར་ཟད། །དེ ་ཉིད་གང་བཅུ་གཅིག་པ་དེ་ལ་མོས་པ་སྐལ་ལྡན་དུ་ 
བསྟན་པ།གེས་ཐོས་ན་མི་སྐྲག་ཅིང་། །རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་མོས་པའི་གང་ 
ཟག་ནི། །སྔོན་ཚེ་ཐོས་ཤིང་སྦྱངས་པའི་སྐལ་ལྡན་ཏེ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
ཉེ་བའེ་རྟགས་ཆེན་ཡིན། །སྐྱེ་བཅུ་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་སྟོན་པའི་བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱསཀྱི་སྤྲུལ་པར་བསྟན་པ།མེད་ཐབ་མོ་ཁོ་ན་སྟོན་བྱེད་ཅིང་། །ཚགས་མེད་སྤྱོད་ 
པས་གཞན་གྱེ་ལམ་སྣ་འདྲེན། །དངོས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་འཕྲལ་དུ་སེལ་ 
ཕྱེད་ཅིང། །བླ་མེད་དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན། །འཇིག་ཏེན་བདེ་ 
སྐྱེད་བཅུ་གསུམ་པ་འཇེག་རྟེན་བློས་བཏང་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ན་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གདུང་འཚོབ་ཏུ་བསྟན་པ་ནི།བསྟོད་དང་སྙན་གྲགས་དང་། །བསྙེན་བཀུར་འདོད་ 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། /// 
ཡོན་ལྔ་ལ་ཆགས་མེད་པར། །དབེན་པར་བླ་མའི་གསུང་བཞེན་སྒྲུབ་བྱེད་ 
པར ༈སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་རྒྱལ་བའེ་གདུང་འཚོབ་ཡིན། །ཆོས་བཅུ་བཞི་པ་དེ་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པས་རང་འཁྱུངས་སུ་བསྟན་པ།ད་བྱིངས་མཁའ་འདྲ་བསམ་ 
དུ་མེད་པའེ་དབྱེངས། །དེ་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ངང་། །ཅི་ས་ 
མེད་བྱ་བྲལ་གཉུག་མ་མཉམ་པ་ཉིད། །འདེ་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་པ་ཡིན། །དོན་དམ་བཅོ་ལྔ་པ་ཉམས་ལེན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ།ཆོས་ 
ཉེད་མོ་གཤམ་བུ་འདྲ་ལ། །མི་མངོན་མི་བསམ་ཐ་མ་གཉུག་མའི་ངང་།། 
ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཅན་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མ་ནམས། །མེ་ལེན་མེ་འདོར་ཞེན་མེད་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ། །རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན། །ཇེ་སྲེད་ 
བྱུ་དུག་པ་ཉམས་སུ་ལོང་བའི་རྟགས་ནི།སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་མ་གྱུར་པས། །བདོག་ 
པའེ་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཚགས་མེད་ཅིང་། །རེ་དྭགས་བཞེན་དུ་ནགས་ཁྲོད་ 
བསྟེན་བྱེད་ཅིང་། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིན། །མཐུན་ 
དང་བཅུ་བདུན་པ་ཉམས་ལེན་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྟགས་སུ་རྐྱེན་གྲོགས་སུ་འཆར་བར་ 
བསྟན་པ།མི་མཐུན་ཕྱི་ནང་རྐྱེན་རྣམས་ལ། །དགའ་དང་མི་དགའ་ཆགས་ 
སྡང་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །གང་ཡང་ལམ་ཀྱི་གྲོགས་སུ་ཆེ་བ་ནི། །སྐྱེ་མེད་ 
ཆོས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཆོས་བཅོ་བྱད་པ་མདོར་བསྡུས་པའོ། །ཉེད་ 
མཁའ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །སྒྱུ་མའི་སེམས་ཅན་མི་སྲོང་སྙིང་ 
རྗེ་གཉེས། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལྟ་སྤྱོད་མཚུངས་ལྡན་པ། །མི་གནས་ 
མེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མྱུར་ཐོབ་འགྱུར། །མན་ངག་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལྕེ་སྐོམ་རྫོང་པས་ 
མཛད་པིརེན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལས་ཆོས་ཉིད་གནས་ལུགས་ཅིག་ཅར་དུ་བརྟན་ 
པའི་སྐབས་ཏེ་ལེའུ་ལྔ་པ།རྗོགས་སོ།། 


//2 ༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 

༢ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ། ། 
སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་བཙལ་ནས། ། 
ཐབས་ཆེན་རྱུར་མགྱོགས་ཕོ་ཉའེ་ལམ། ། 
གསང་སྔགས་ལྟ་སྤྱོད་མདོར་བསྡུས་དྲི། ། 

སྤྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་སེམས་ 
ཅན་གྱེ་རེགས་བསམ་ཀྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་ལས་གྱི་ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ།ཞེག་གསུངས་ཀྱང་། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཐེག་པ་ནེ་གསུམ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ནི། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། གཞན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉེས་ནི་བློ་དམན་པ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་རིམ་ 
གྱིས་ཁ་དྲངས་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་ 
པའེ་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་དཔེར་ན་མི་གཅིག་ལ་མིང་གསུམ་ 
ཡོད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཆུང་ངུའེ་ཚེ་ན་བྱིས་པ་ཞེས་བྱ། ལོ་ཉེ་ཤུ་ལ་སྐྱེས་ 
པ་ཞེས་བྱ། ལོ་བརྒྱད་ཅུ་འདས་ནས་ནི་རྒན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ང་ཡི་ཐེག་ 
པ་གསུམ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། སེམས་རྒྱ་ཆུང་དུ་ཉན་ཐོས་ལ་ནི་ཐེག་པ་ 
ཆུང་ངུར་བསྟན། སེམས་རྒྱ་འབྲེང་པོ་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ཐེག་པ་འབྲེང་ 
པོར་བསྟན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ 
བསྟན་ཏོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ཐ་དད་ཀྱང་མཐར་མདོ་གཅིག་ཏུ་ 
འདུའོ། །མདོ་ནི་ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ། ཐངས་སྤྱད་པས་གསུམ་དུ་དགོངས་ 
སོ། ༈ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ནང་དུ་འདུའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །དེ་བས་ 


༧ མན་ངག་རེན་ཆེན་སྤུངས་པ། //3 
ན་ཐེག་པ་གསུམ་ཡང་ཐེག་པ་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། ་།འཇམ་ 
དཔལ་མཚན་བརྗོད་ལས་ཀྱང་། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱེས། །འགྲོ་ 
བའི་དོན་ལ་ཉོགས་པ་པོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་ 
པ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ལ་ཡང་མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་རྟེན་གྱེ་གང་ཟག་གི་རེགས་མི་འདྲ་ 
བ་གཉེས་ལ་དགོངས་ནས། ལམ་གྱི་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་གཉེས་སུ་བསྟན་ཏེ། 
གང་ཟག་གང་ཞིག་གི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་འདོད་པའི་གདུང་བ་ཆུང་ 
ཞིང་སྤང་བར་ནུས་པ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་དག་ལ་དགོངས་ནས། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའེ་མཚན་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་བསྟན་པའོ། །གང་ཞེག་ 
འེ ད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གདུང་བ་ཆེ་ཞིང་སྤང་བར་མི་ནུས་ལ་བྱང་ཚུབ་འདོད་ 
པ་དག་ལ་དགོངས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་རྔགས་ཀྱི་ལམ་བརྟན་པའོ།། 
གསང་ཛྫགས་རང་ལ་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་ལ་བློརེམ་གྱིས་ 
སྦྱོང་བའེ་ལམ་དང་། སྙེང་པོའེ་དོན་ཅིག་ཅར་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་གཉིས་སུ་བསྟན་པའོ། །དེ་དག་གི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་ 
ཚུལ་ནེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། འདོད་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དགྲ་སྐལ་དུ་བྱས་ནས། དེ་དག་དང་འགལ་བའེ་གཉེན་ 
པོ་རེགས་མི་མཐུན་གྱིས་སྤོང་སྟེ། འདོད་ཚགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་ 
པ་ ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ། གཏེ་མུག་གི་གཉེན་པོར་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྙོམ་པས་སྤོང་བའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
གསང་སྔགས་ནེ། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རིགས་མཐུན་གྱེ་གཉེན་ 
པོས་སྲོང་བ་སྟེ། ཐ་མལ་གྱི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་རྱྱ་ནོམ་གྱི་འདོད་ 


//4 ༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 
ཆགས་སྒོམ་སྟེ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ལྷ་དང་གཞལ་ཡང་ 
ཁང་དུ་བསྒྱུར་ནས་ལྷས་ལྷ་མཆོད། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡེ་ཤེས་རོལ། ཆོས་ཉེད་ 
ལ་ཆོས་ཉིད་ཐིམ་པའི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱད་པས། ཐ་མལ་གྱི་ཉོན་མོངས་ 
རང་རྒྱུད་པའི་གདུང་བ་སེལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་མེས་ཚིག་པ་མེ་ཉེད་ལ་བརྡུང་ 
བས་མེས་ཆིག་པའི་ཐུག་རྔུ་མྱུར་དུ་ཞི་བར་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ། །ཅིག་ཅར་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནེ། ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ངོ་ཤེས་པས་སྲོང་བ་སྟེ། 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཉོན་མོངས་པ་དང་མ་པར་རོག་པའི་རང་བཞིན་ནམ་ 
མཚན་ཉིད། ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པས་དངོས་འཛིན་འྡོག །དེ་ 
ལོག་པས་ཆགས་སྡང་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཚུའེ་དངོས་ 
པོར་འཁྱུལ་པ་ལ་དེ་ཉེད་ལེགས་པར་བརྟག་པས་ཆུ་མེད་པར་ཤེས་པས་ཆུར་ 
འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་རང་ལོག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་ཉོན་མོངས་ 
པ་དངོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་གསང་སྔགས་ནས་ཀྱང་མ་བཤད། ཉོན་མོངས་ 
པ་སྲོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ལས་སྲོང་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་མེད་དོ།། 
དེ་ལ་འདོད་པའེ་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་མི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལ་གདུང་བ་ཆེ་ཞིང་སྤང་བར་མི་ནུས་ལ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་དག་ལ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བས་དེ་ཉིད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ལམ་སྦྱོང་ལུགས་བསྟན་པ་ལ་སྤྱེ་དོན་གཉེས་ཏེ། སྨིན་ 
བྱེད་དབང་གི་ལམ་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ལམ་མོ། །དང་པོ་སྨེན་ 
བྱེད་དབང་གི་ལམ་ལ་ལྔ་སྟེ། དབང་གི་ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་ 
བ་དང་། དབང་གི་ན་རིམ་དང་དགོས་པའོ།། 
དང་པོ་དབང་གི་ངོ་བོ་ནེ། སློབ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲེ་མ་འཁུད་པ་དང་ 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེད་སྤུངས་པ། /75 
ནུས་པ་འཇོག་གོ །ངེས་ཚིག་ནི་གཞི་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པས་ན་སྨིན་ 
བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་སྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱས་ཤིང་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བས་ན་དབང་ཞེས་བྱའོ། །དབང་གིེ་ 
དྱེ་བ་ནི། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་། 
གཉེས་པ་གསང་བའེ་དབང་། གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། བཞི་ 
པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེའོ། །བུམ་པའི་དབང་ལ་གཉེས་ཏེ། སློབ་མས་ 
དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་གཉེས་སོ། །གསང་དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་ལ་གཉེས། ཆགས་ལམ་གྱེ་དབང་དང་། གྲོལ་ལམ་གྱེ་དབང་གཉེས་ 
སོ། ༈དབང་བཞི་པ་ལ་དབྱེ་དབང་གསུམ་པོའེ་མཐར་ཐུག་གཅིག་བཟླ་ཡིན་པས།བ་ 
མེད་དོ། །རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། རིན་པོ་ཚེའི་འབྱོར 
པ་དང་ལྡན་ཞིང་སྤོས་པ་ལ་དགའ་བ་ལཕྱེ་མའམ་འབྲུའམ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་འདིའེ་ཆོ་གྲྱྭ ཧས་པར་བསྐུར་བ་དང་། ལུས་ 
ཀྱེ་འབྱོར་པ་དང་བློ་འབྲེང་ལ།དཀྱིལ་འཁོར་རམ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུའེ་མཁལ་ལ་ 
བརྟེན་པ་དབང་འབྲེང་དུ་བསྐུར་བ་དང་། བླ་འབྱོར་པ་ཆུང་ཞིང་སྤོས་པ་ལ་མི་ 
དགའ་བ་ལ།མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ནམ་དམ་རྫས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བཞེའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་ཀུུ་སུ་ལུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་དབང་། 
པར་བསྐུར་བའོ། །དབང་གི་ན་རིམ་ནི་ཀྲི་ཡའི་རྒྱུད་སྐོར་ནས། མཚལ་ 
ཙམ་ལ་བཏེན་ནས་བུམ་པའི་དབང་ཆུའེ་དབང་བསྐུར། སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་བྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷ་སྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བཤད་དོ། །སྤྱོད་ 
པའི་རྒྱུད་ནས་རིག་པའི་དབང་ལྔ། རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་དང་ 
དྲུག་བསྙུར་བས་སྣོད་དུ་རུང་བར་བཤད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ནས་ 


//6 ༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྦུངས་པ། 
རིག་པའི་དབང་ལྔས་སྣ་དྲངས་ནས་སློབ་མའི་དབང་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར་བས་སྣོད་དུ་རུང་བར་བཤད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ལས། བུམ་དབང་རྫོགས་པའི་སྟེང་དུ་མཆོག་གསང་ 
དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བཞེ་པ་སེདབང་གསུམ་བསྐུར་བས་སྣོད་དུ་རུང་བར་བཤད་ 
དོ། ༈ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་མ་ལུས་པ་བསྒོམ་ 
པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བཤད་དོ།། 
དེ་ལྟར་དབང་བཞི་བསྐུར་བའེ་ཐན་ཡོན་ནམ་དགོས་པ་ནེ་གསུམ་ 
སྟེ། དང་པོ་དྲེ་མ་རྣམ་བཞི་དག་པར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནམ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་གེས་གཅོ་བོར་ལུས་ཀྱི་བག་ཆགས་ངན་ 
པའི་དྲེ་མ་དག་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་གིས་གཙོ་ 
བོར་ངག་གི་དེ་མ་དག་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་གེས་གཙོ་བོར་སེམས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག་པར་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་ཚིག་ 
དབང་རེན་པོ་ཆེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཐའ་དག་གི་དྲེ་མ་དག་པར་བྱེད་ 
པའོ། །གཉེས་པ་ལམ་བཞི་སྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ནམ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས་ཉེན་ལྷའེ་བསྐྱེད་རིམ་ 
སྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱས་པའོ། །གསང་བའི་དབང་གིས་རྩ་ཆུང་ 
ལ་སོགས་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་བསྙོམ་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱས་པའོ།། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་ལུས་ཤེས་རབ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་ 
བསྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱས་པའོ། །དབང་བཞི་པས་ཅིག་ཅར་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐོམ་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱས་པའོ། །གསུམ་པ་དབང་བཞི་ 
བསྐུར་བས་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ཐོབ་པའེ་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའེ་དགོས་པ་ 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། //7 
ཡོད་དེ། བུམ་པའེ་དབང་བསྐུར་བས་འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ 
བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་གསང་བའེ་དབང་གིས་ལོངས་སྐུ། ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་ཆོས་སྐུ། དབང་བཞེ་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའེ་སྐལ་ 
བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་སྟེ། མདོར་ན་འཇེག་རྟེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་ 
པའེ་ཡོན་ཏན་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་ 
པའོ།། 


གཉེས་པ་གྲོལ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ནེ་བླ་མ་ན་རོ་པའེ་ལུགས་ཀྱི་སྤྱེ 
དོན་གསུམ་སྟེ། ལམ་རྣལ་འབྱོར། རྐྱེན་སྤྱོད་པ། གྲོགས་དམ་ཚིག་གོ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་པའེ་རེམ་པ་དང་རྗོགས་པའི་རེམ་པའོ། །དང་ 
པོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་ཆོས་ལྔ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ངེས་ 
ཚིག་དང་། སྒོམ་ཚུལ་དང་། དགོས་པའོ།། 

་དང་པོ་ངོ་བོ་ནེ། བསྐྱེད་རྒྱུ་ལྷ་ཅེ་རེགས་པ་ཞིག་བསྐྱེད་ཐབས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཅི་རེགས་པས་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་དབབྱེ་ན་གཉེས་ཏེ། 
གཞུང་སོ་སོའེ་དབྱེ་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། ལས་ཚོགས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་སྟེ་དེ་དག་གི་དབྱེ་བ་ 
་ནེ། གཞུང་སོ་སོར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་གསུམ་ 
སྟེ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་བསྒོམ་པ་དང་། འབྲེང་དུ་ 
བསྒོམ་པ་དང་། བསྡུས་པ་དཔའ་བོ་རྒྱན་གཅིག་པའམ། དཔའ་མོ་རྒྱན་ 
གཅིག་པར་བསྒོམ་མོ། །ངེས་ཚིག་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཉེན་ 
པ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ན་བསྐེད་རིམ་ཞེས་བྱའོ།། 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་། སྤུངས་པ། 

ངོ 'ཚུལ་ནེ་གཉེས་ཏེ། ཟབ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྤྲོས་པ་ལ་མི་དགའ་ 
བ་སྐད་ཅིག རྗོགས ཚུལ་དུ་ བསྐྱེད་: ་ནས་གསལ་རེམ་གྱེས་བཏང་ཅིང་བསྒོམ་ 
པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་རེམ་གྱིས་སྒོམ་ནས། གསལ་རེམ་གྱིས་བཏབ་ཅིང་མི་སྐྱོ་བར་ 
དུ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་དག་སོ་སོའེ་བསྙོམ་ཐབས་ནི་རང་རང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དགོས་པ་ནི་བཞི་སྟེ། ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
དག་པར་བྱེད་པའེ་དགོས་པ་དང་། །ཞེ་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛེན་དངོས་ 
སུ་བསྐྱེད་ཅིང་ལྷག་མཐོང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའེ་དགོས་པ་དང་། རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་དགོས་པ་དང་། འབྲས་བུ་གཟུགས་ 
སྐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དགོས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ 
མན་ཆད་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞེས་རྒྱས་གདབ་པའམ། དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་གཞག་ཅིང་བསྒོམ་པའམ། ལྷའི་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྙོམ་པའམ། 
ཐུན་མཇུག་ཏུ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡང་ཁང་རྣམས་རིམ་པར་བསྡུས་ནས་སྟོང་ 
པར་བསྒོམ་པ་ཙམ་ལས། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྫོགས་རིམ་མེད་དོ།། 

རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྐྱེད་པའེ་རེམ་པའི་སྟེང་དུ་ 
ཡང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་ཆོས་ལྔ་ 
སྟེ།། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། བསྙོམ་ཚུལ་དང་། 
དགོས་པའོ། །དང་པོ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི། དམིགས་པ་འགའ་ཞིག་ 
ལ་སེམས་བཞག་པས་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་དངོས་ 
སུ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལ་དབེ་ནྭ་བ་མ་ནཱ་རོ་པའི་ལུགས་ཀྱིས་གསུམ་སྟེ། དངོས་ 
པོའེ་གནས་ཐབས། ལམ་གྱི་གནས་ཐབས། འབྲས་བུའེ་གནས་ཐབས་ 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 779 
སོ། ༈དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། ལུས་དངོས་པོའེ་གནས་ཐབས་དང་། སེམས་ 
དངོས་པོའེ་གནས་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལུས་དངོས་པོའེ་གནས་ཐབས་ནེ། 
ལུས་ཀྱི་རྩ་འི་གཙོ་བོ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞེ་ལ་སོགས་པ།ངང་ལས་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཤེས་པས་བསྒོམ་པའི་གནད་ཤེས་པའོ། །སེམས་ 
དངོས་པོའི་གནས་ཐབས་ནི། སེམས་ཉིད་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཡེ་ 
ནས་སྟོང་པ་བདག་མེད་སྤོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་གནས་ལུགས་ལེགས་ 
པར་ཉོགས་པས་བསྐོམ་རྒྱུའེ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལྟར་དངོས་པོའེ་ 
གནས་ཐབས་གཉིས་ཀྱིས་བསྙོམ་རྒྱུའེ་དོན་དང་བསྙོམ་པའེ་གནད་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་དེས་ལམ་གྱི་གནས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་དང་གཞན་ལུས་ཤེས་རབ་གཉེས་ 
མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ནི། ནཱ་རོ་པའེ་ལུགས་ 
ཀྱི་ཆོས་དྲུག་ཏུ་གྲགས་སོ། །དེ་དག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུའེ་གནས་ 
ཐབས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ནེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་རྣལ་འབྱོར་ 
རྣམ་པབཞིའི་ཚུལདུ་སྐྱེ་སྟ།རྩེ་གཅིགགི་ནལ་འབྱོར་དང་། ཐྤོས་བྲལ་ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དུ་མ་རོ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གཉུག་མ་ 
རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གེ་དབང་པོའི་བྱེ་ 
བྲག་གིས་རེམ་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་། ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཐོད་རྒལ་དུ་ 
ྐྱེ་བའ། །ད་དགགི་དོནནི། ལམ་ཁྲད་ཆེནམོར་ཉོགས་པར་བྱའོ། །ངེས་ 
ཚིག་ནེ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པས་ན་རྫོགས་རིམ་མོ། །བསྒོམ་ 
ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་ནི་མན་ངག་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དགོས་པ་ནི་ 


/20 ༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 
བཞི་རྟེ། བསྐྱེད་རིམ་ལྷའི་ཞེན་པ་སྤོང་ཞིང་ལྷ་ཆོས་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
དགོས་པ་དང་། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བཉེན་པའིེ་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ 
ཞུ་ཞིང་འཕེལ་བའེ་ཉམས་བདེ་གསལ་མི་ཏོག་པས་ཉིང་ཕོཉ་ཊྭ་གམཚམས་ 
སྦྱར་ནས་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའེ་དགོས་པ་དང་། ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་ 
བྱེད་པའི་དགོས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བའེ་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། 

ད་ནི་རྐྱེན་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ལ་སྦྱི་དོན་དྲུག་སྟེ། སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་ 
དང་། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། རྩོད་ 
པའི་སྐྱོན་སྤང་བ་དང་། སྤྱོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་ 
ནེ་མཉམ་གཞག་ལཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པས་རྗེས་ཐོབ་ལ་མཉམ་གཞག་གི་ 
ཉམསསྱོང་སྱངབད་ཉེད་སྤད་ལམ་སྣ་ཚོགས་དང་བསྲས་གིང་སྤྱོདཔའོ།། 
གཉེས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཉེས་ཏེ། ཆགས་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ཆགས་ 
ཅན་གྱི་སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། དམན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་སྤྱོད་པའོ། །དམན་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟེ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུུ་སྤངས་ནས། སྦྱངས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བྱཅུ་གཉེས་ལ་སོགས་པ་ལུས་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའོ། །རྒྱ་ཆེ་བའི་སྤྱོད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ 
སྟེ་ {འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བསྟེན་ནས་གཞན་དོན་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་བཅུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །ཆགས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ནི། གསང་ 
སྔགས་ཀྱེ་སྤྱོད་པ་སྟེ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའེ་ 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། /2/ 
ཚུལ་གྱིས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཅི་བདེར་བསྟེན་ཅིང་ལམ་སྦྱོང་བ་སྟེ། 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ཆགས་ཅན་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་ཡིས། །རྟག་ 
ཏུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཞེ་ 
སྟེ ལས་དང་པོ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཉམས་མྱོང་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པའི་ 
སྤྱོད་པ་དང་། ཉམས་མྱོང་ལ་བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཐོབ་པའི་སྤྱོད་པ་ 
དང་། ཉམས་མྱོང་ལ་བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའི་སྦྱོད་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་ 
དག་སོ་སོའི་སྤྱོད་ཚུལ་ནེ། དང་པོ་ལས་དང་པོ་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། ཐུན་ 
མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་སྟེ། སྔགས་ཀྱེ་བཟླས་པ་དང་། ཟས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གཏོར་མ་དང་། མཁྫལ་དང་། ཡན་ལག་བདུན་ 
པ་དང་། ཆུ་སྦྱིན་དང་། ཚྭ་ཚྭ་དང་། སྐོར་བ་དང། མདོ་འདོན་པ་ 
དང་། ཆོས་བཤད་ཉན་དང་། བྟྙྟ་རྟོག་དང་། ཡི་གེ་འབྲེ་བ་ལ་སོགས་ 
ལ་རབ་ཏུ་གུས་པས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཀྱིས་ཟེན་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེ་ 
དག་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་དང་པོ་པས་གཙོ་བོར་ཆོགས་རྫོགས་ཤིང་།བྱས་པས་ 
སེམས་སྒིབ་པ་དག་གོ །ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་ཉིད་ 
ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ 
རྱོང་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པའི་སྤྱོད་པ་ནེ། མཉམ་གཞག་ལ་ནང་དུ་ཉམས་མྱོང་ 
ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་རྗེས་ཐོབ་ལ་རོ་མཉམ་ཞིང་། དབང་པོའེ་རང་ 
སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མཉམ་གཞག་ལ་ཡི་དམ་ 
ལྷའེ་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་སྒོམ་པ་བཞིན་དུ། རྗེས་ཐོབ་ལ་ཡང་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལྷའེ་དཀྱེལ་འཁོར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ལྟ་ཞིང་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །རྫོགས་ 
རིམ་གྱེ་མཉམ་གཞག་ལ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་ཉམས་དེ་ཉིད་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རང་ 


722 ༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 

སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ་རོ་མཉམ་པའོ། །མདོར་ན་སྒྲུབ་པ་པོ་མཉམ་ 
གཞག་ལས་ལངས་ནས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའེ་ཚེ་གཟུགས་དང་ 
སྒྲ་དང་དྲེ་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའེ་དུས་ན། ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ལྷའེ་རང་བཞེན་དུ་ཤེས་པ་དང་། དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་སུ་ཤེས་པ་དང་། 
སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེད་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ལྷ་ཡིས་ལྷ་མཆོད། ཡེ་ཤེས་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་རོལ། ཆོས་ཉིད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱེས་ལོངས་སྤྱད་ 
པས། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དབང་པོའེ་རང་སྣང་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ལ་གསང་སྤྱོད་ཅེས་བྱ། རེག་སྤྱོད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། གོང་ 
གི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་དེ་དག་ཉམས་མྱོང་ལ་ཕན་ཞིང་མི་གནོད་པ་རྣམས་ 
བསྟེན་ཅིང་། ཉམས་མྱོང་ལ་གནོད་པ་རྣམས་སྤང་བར་བྱའོ།. །དེ་ལྟར་ 
བྱས་པས་ཉམས་མྱོང་ལ་བརྟན་པ་ཧུང་ཟད་ཐོབ་པའི་དུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནེ། དེ་ 
ཉམས་མྱོང་དེ་ཉིད་ཕོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱེར་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྤོས་བཅས་དང་། སྤོས་མེད་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦོས་པ་ 
མེད་པ་དང་གསུམ་མོ། །སྤོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཞིང་ན་ཚོད་གཞོན་པ་ཤེས་རབ་ཆུང་བ་དག་གིས་བྱ་བ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཔེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའེ་གནས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤམས་ཏེ། སྟེང་ཁང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཉེན་ 
དང་མཆོད་པ་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེར་རྣལ་འབྱོར་ 
ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱེ་གདན་བཤམས་ལ། རེག་མ་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་དང་པོཔ་ 
དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོའེ་གྲངས་དང་མཉམ་པར་བསགས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ 
ཕོ་མོ་རྣམས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའེ་ཆས་སུ་ཞུགས་པས། དང་པོ་བསྲུང་ 
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བའི་འཁོར་ལོ་བྷསོམ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྙོམ་ 
ལཾ དེ་ནས་ཕྱིའེ་བདུག་པ་མེ་ཏོག་སོགས།མཆོད་པ་དང་། ནང་གི་འདོད་ཡོན་ལྔ། 
མཆོད་པ་དང་། གསང་དེ་ནས།བའི་མཆོད་ཀུན་ཏུ་རྒྱུའཔ་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་ 
འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་མཆོད་དེ། གླུ་གར་གྱི་མཆོད་པ་ལན་དང་ལན་གྱི་ཚུལ་ 
དུ་མཆོད་དེ། དེའི་དུས་སུ་ཐ་མལ་གྱེ་སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སྦངས་ཏེ། ལྷ་ཡིས་ལྷ་མཆོད། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡེ་ཤེས་རོལ། ཆོས་ཉེད་ 
ལ་ཆོས་ཉིད་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱེས་མཆོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཆད་པར་ཟླ་བ་དྲུག་ 
ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པ་ནི་སྤོས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོད་པའོ། །གཉེས་པ་སྤོས་མེད་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ནི། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཤེས་རབ་དང་ན་ཚོད་འབྲེང་ 
དུ་གྱུར་པས་བྱ་བ་སྟེ། གཞན་ཐམས་ཅད་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་གཅེག་གམ་གསུམ་གསུམ་དང་རྙན་ཅིག་ཏུ་སྤོད་ 
པ་འབྲེང་དུ་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ནེ། རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་ཞིང་ན་ཚོད་རྒན་པ་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དག་གིས་བྱ་བ་ 
སྟེ དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་དཔེན་པའི་གནས་སུ་དངོས་ཀྱི་རིག་མ་སྲང་ 
ནས རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
ཅིང་བྷུ་སུ་ཀུའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་དེ། དེ་ལ་བྷུ་བྷུརྫ་ཏེ་ཟས་ལ་སྤྱོད་པའོ། །སུ་ 
སུཏྟ་ན་སྟེ་གཉེད་ཡོག་པའོ། །ཀུ་ཀུ་ཏེ་པར་ཏེ་གཤང་གཅེ་འདོར་བའོ། །དེ་ 
ལྟར་མེས་བྱ་བར་མི་འདོད་པའི་བྱ་བ་གསུམ་པོ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་བྱ་བ་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་སླངས་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འབའ་ཞིག་བསྐྱང་ 
བའོ། །འོ་ན་དེ་དག་ལ་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅིའི་ཕྱེར་བྱ་ཞེ་ན། ཡཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤིང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཐ་མལ་གྱི་ 
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རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྟུལ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ཙམ་ 
དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཞུགས་ཤིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་ 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱེས་རྟོགས་ལ། དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་ཉིད་ཀྱང་ 
མི་དམིགས་པས་སྟོང་པ་ཉིེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ན་རིག་པ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཉམས་རྟོགས་ལ་ 
བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའི་སྤྱོད་པ་ནེ། རིག་པ་བརུུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དེས་ 
བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་རྟེ། སྒོ་གསུམ་ལ་ནུས་པ་འབའ་ཞིག་ཐོབ་པ་དང་། ཉམས་ 
རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་བརྟན་མི་བརྟན་བརྟགས་པའི་ཕྱིར། མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་ 
སྣང་བའི་སྤྱོད་པ་བྱ་སྟེ། བཟའ་བྱ་ཁ་ཟས་གཙང་མ།དང་བཟའ་དྲི་ཆུ་ལ་སོགས། 
བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། བཏུང་བྱ་ཆང་ལ་སོགས།ང་བཏུང་ཏེ་ཆུ་སོགས་བྱ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། འགྲོ་བྱ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ལ་སོགས།དང་འགྲོ་བྱ་མ་ཡིན་བཤན་པའི་ཁྱིམ་ 
སོགས།པ་དང་། བྲགོད་རིག་མ་དང་མཚན་ཝྡན།བ་དང་བཀྲོད་བྱ་མ་མ་སྲིང་ལ་ 
སོགས།ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྤྱོད་ན། 
ལ་མཉམ་དུ་སྤྱོད་ཅིང་མཉམ་དུ་མདོར་བསྟན་པ་སྟེ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པ་གང་ཡང་རེ་དོགས་ཀྱི་ལྟོས་པ་གང་ཡང་མེད་པ་ཀུན་ལ་དགག་སྒྲུབ་ 
བླང་དོར་མེད་པར་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དུས་ཅེ་རེགས་པར་སྤྱོད་པས་གཉེས་འཛིན་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས། མཉམ་རྗེས་མེད་པར་འཁོར་འདས་ཐམས་ 
ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཉོགས་པའི་དོན་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གནས་ཅ་ན། 
མཉམ་གཞག་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་བྱ་སྟེ། དེའེ་མཐའ་མར་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ 
བར་གསུངས་སོ། །བཞེ་པ་སྤྱོད་པའི་ངེས་ཚིག་ནེ། སྒྲུབ་པ་པོས་སྤྱད་ 
པར་བྱ་བས་ན་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལྔ་པ་རྩོད་པའི་སྐྱོན་སྤང་བ་ནི། ལུང་ 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། .725 
ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དོགས་པ་བསལ་བ་སྟེ། དེ་མ་ཕ་རོལ་ཏཱུ་ 
ཕྱིན་པའེ་ལུང་ཕལ་ཆེར་ནས། འདོད ༥པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་། སྤྱད་ན འཁོར་ 
བར་འཆིང་བའི་རྒྱུར་གསུངས་པ་དང་། འདེར་གསང་རྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དུ་མ་ནས། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཅི་བདེ་བར་སྦྱད་པས་གྲོལ་ 
བའེ་རྒྱུར་གསུངས་པ་གཉེས་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལུང་འདེ་གཉེས་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ལ་དགོངས་ 
ཏེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ 
མ་ཤེས་པའི་རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས། དེའི་དབང་དུ་འདོད་པ་ 
བསྟེན་ན་འཆེང་བའི་རྒྱུར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། རྟེན་གྱེ་གང་ཟག་འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ 
དགོངས་ནས་དེའེ་དབང་དུ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཅེ་བདེར་བསྟེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་ 
བའེ་རྒྱུར་གསུངས་ཏེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། འདོད་པའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བསྟེན་པ་ནེ། །འདེ་ལྟ་ 
བུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེར་མ་ཟད་དེ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ 
བརྩེགས་པ་ལས་ཀྱང་། འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྔགས་དང་སྨན་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟེན་པའེ་དུག་གིས་ནི་འཆེ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །འོད་ 
སྲུང་དེ་བཞེན་དུ་ཤེས་རབ་ད ང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའིེ་ 
ཉོན་མོངས་པས་ཀྱང་ལོག་པར་ཉྟུང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པ་དང་། 
ཐབས་ཆེན་དག་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཉོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པའི་ཕན་ 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 

ཇབ རྒྱུ །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའེ་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཅི་བདེ་བར་་ ་སྤྱད་པས། འབྲས་བུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་ 'པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་མི་ཐད་ 
པ། ༈བསྟེན་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་གྱི། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །བསྟེན་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། 
དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ལས། དེས་ན་བདེ་བའེ་བདེ་བ་ཉིད། །སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ན་སྔར་འདས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལ་བསྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པ་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་མཆོག་སྤྱོད་རྣམས། །ཆོས་མཆོག་མི་གཡོ་བསྙེན་པའོ། །འདོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསྟེན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་དེ་དག་དུས་ཚོད་དང་མ་འབྲེལ་ཏེ། ལས་དང་པོ་པས་རིག་པ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའམ། མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་སྤྱོད་པ་བྱས་ན། 
སླར་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་བྱེད་པས། དེས་ན་སྤྱོད་པ་དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་བ་ 
གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་བཞི་པོ་དེས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་ 
པའིརྒྱུ་རྐེན་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་ར་བཟང་པོ་ལ་ལྕག་ཀི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་ 
ནས་མྱུར་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟར། མཉམ་གཞག་གི་ཉམས་སྟོབས་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
རྐྱེན་གྱེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆར་བཅད་པས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་ལ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་རྱེན་བྱེད་པས་ན་རྐྱེན་གཅོད་པ་ཞེས་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་གྲོགས་དམ་ཚིག་གི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་སྤྱི་དོན་དྲུག་སྟེ། 


༧ མན་ངག་རན་ཚན་སྤུངས་པ། /27 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྲུང་ 
ཐབས་དང་། བསྲུང་བའིེ་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བསྲུང་བའི་ཉེས་དམེགས་ 
དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ལྷ་དང་བླ་མའི་སྤྱན་ 
སྔར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
ལྡོག་པའི་སེམས་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་ཁས་བླང་བའོ།། 

དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། བསྲུང་དབང་བསྟུར་བ་བསྡུས་པའི་དུས་ན་ཁས་ 
ལེན་གྱི་ཆོ་ག་མ་བྱས་ཀྱང་རྗེས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དམ་ཚིག་གི་ཆོ་ག་གསུངས་པས་སློབ་མས་ 
བསླང་དགོས་སོ། །བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། སྤྱད་པར་བྱ་བའེ་དམ་ཚིག་ 
གོ ༈དེ་ལ་བསྲུང་བར་བྱ་བའེ་དམ་ཚིག་ནི། ཐུན་མོང་གི་རྩ་ལྟུང་ཉན་ཐོས་ 
དང་ཐུན་མོང་གི་ཅ་བ་བཞི། བྱང་སེམས་དང་ཐུན་མོང་གི་རྩ་ལྟུང་བརྒྱད། བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག། 
བཅུ་གཉིས་ཡན་འག་དང་བཅས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔགས་ཀྱི་ 
རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པདང་། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞེ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
པ། དེ་དག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྲུང་བའོ། །ཁྱད་ 
པར་བྱ་བའེ་དམ་ཚིག་ནི་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའེ་རང་བཞེན་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་ 
ཚུལ་གྱེས་ཅི་བདེར་ལོངས་སྤྱད་ཅིང་ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་ལ་ཡང་མཆོད་པར་ 
བྱའོ། །དེའང་གལ་ཏེ་ཤ་ལྔ་བདུད་ཅི་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀུན་མ་འབྱོར་ཞིང་བསྟེན་ 
པར་མ་ནུས་ན་རང་གི་བཟའ་བཏུང་གི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤ་ལྔ་བདུད་ཅི་ 
ལྔར་བསམས་ཏེ། ཕུད་ཀྱིས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་འབྱུང་པོ་མཆོད་ 
ཅིང་། དེ་ནས་ཝཱའི་ངྭ་རལདུ་བྱས་ཏེ་ྷ་མཆོད་པའི་བསམ་པས། རང་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ཟས་སུ་ཤ་རྣམས་ཟ་བ་ 


དག །ཤ་ཆེན་དག་ཏུ་རབ་བརྟག་ནས། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གསང་ 


725 ༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་གྲུངས་པ། 

བའེ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཤ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་མེད་ན་ཡང་། །ཐམས་ཅད་བསམ་པས་རྣམ་པར་བརྟག། 
ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤ་ལྔ་བདུད་ཅི་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
བཟང་ངན་གཙང་སྨེ་ཐང་དོར་གྱི་ནམ་ཏོག་བཅོམ་ཞིང་བཟཐོག་སྟེ་ཉམ་ང་ 
བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལོངས་སྤྱད་པས་དངོས་གྲུབ་རྨྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧའི་ཞལ་ནས། བྱ་མེད་མི་བྱ་མེད་པའི་ 
རང་ཤུགས་ཀྱིས། །གླང་ཆེན་མཚོར་ཞུགས་རྟག་ཏུ་སྨྱོན་སེམས་ཀྱིས།། 
་དམན་པའི་ཆོས་ནྣམས་སྤྱད་ན་གྲོལ་བར་མདའབཅུན།སྨྲ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་ 
སུ་ན་ཤ་ལྔ་བདུད་ཅི་ལྔ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་ 
དེ། དཔེར་ན་བོང་ང་དཀར་པོ་ལ་བཙན་དུག་གསོད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ 
པ་ལྟར། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་ལོངས་སྤྱད་ན་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་ནུས་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ཏེ། བདེ་བ་བཅུད་ལེན་དུ་འགྱུར་ 
བས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཏད་རྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ 
དེ། མཁའ་འགྲོ་དོ་རྗེ་གུར་ལས། མི་བསྐྱོད་རྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱེས།། 
ནད་ནྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །རྟག་ཏུ་ཆུ་ཤེལ་ཆེན་པོར་ལྡན།། 
དོ་རྗེ་ཉི་མ་རྒས་པ་མེད། །རྡོ་རྗེའེ་ཆོས་ནི་བརྟན་པ་ཡིན། །བུད་མེད་ཀུན་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱུར། །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་ནེ། །རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ 
ནི་ཡན་ལག་འགྱུར། །དོན་ཡོད་འགྲུབ་ཅིང་དཔལ་དང་ལྡན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ཤ་ཆེན་དམ་ཚིག་མཆོག་ 
གིས་ནི། །དྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་མཆོག་འགྱུབ་འགྱུར། །གཤང་གཅི་དམ་ཚིག་ 
མཆོག་གེས་ནེ། །རིག་པ་འཛིན་པའི་གཙོ་བོར་འགྱུར། །གླང་པོའི་ཤ་ 
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ཡི་དམ་ཚིག་གིས། །མངོན་ཤེས་ལྔ་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རྟ་ཤ་དག་ 
གི་དམ་ཚིག་གིས། །མི་སྣང་བ་ཡི་བདག་པོར་འགྱུར། །བ་གླང་ཤ་ཡི་ 
དམ་ཚིག་གེས། །རྡོ་རྗེ་འགུགས་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གསུམ་དུ་ན་ཤ་ལྔ་བདུད་ཅི་ལྔས་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་མཆོད་ཅིང། 
རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྟེན་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་མཉེས་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པ་ལས། གླང་པོའི་ཤ་དང་རྟ་ཡི་ཤ །དེ་བཞེན་དམ་པ་ཁྱི་ཡི་ཤ །ཟས་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ནི་བཟའ་བར་བྱ། །ཟས་གཞན་དག་ནི་མ་ཐོས་ན། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བློ་ཅན་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མཉེས་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཤང་གཅེ་ཁུ་བ་ཁྲག་ལ་སོགས། །ལྷ་ 
རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ ་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲགས་ཆེན་མཉེས། །ཞེས་སོ། །སྤྱད་པར་བྱ་བའེ་ 
དམ་ཚིག་དེ་དག་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ནང་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའོ། །སྔགས་ཕྱི་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་མན་ཆད་ཀྱིས་ཁུས་དང་ 
གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། ཟས་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཅིང་། ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་ལ་སོགས་པ་སྤང་བར་གསུངས་སོ། །གསང་ 
སྔགས་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་གི་སྤྱོད་བསྲུང་གི་དམ་ཚིག་ནེ། སྐུའེ་དམ་ཚིག་ 
ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་། གསུང་གི་དམ་ཚིག་སྔགས་བཟླ་བ་དང་། ཐུགས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། གཞན་ 
ཡང་དུག་ལྔའི་དང་འདོད་ཡོན་ཚྔའི་རང་བཞེན་ཤེས་པར་བྱས་ལ་མི་སྲང་ 
བ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་མི་འབྲལ་བ་སྟེ། རྡོ་ 
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རེེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། 

གསུམ་པ་དེ་དག་བསྲུང་བ་ལ་ཆོས་བདུན་ཏེ། དྲན་པ་དང་། ཤེས་ 
བཞིན་བག་ཡོད་གསུམ་དང་། ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་གཉིས། མོས་པ་ 
དང་གུས་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་ཀྱིས་ 
བསྲུང་སྟེ། དྲན་པ་ནེ་དམ་ཚིག་གནང་བཀག་ཐམས་ཅད་མ་བརྗེད་པར་ 
དྲན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉིན་ལན་གསུམ་མམ་མཚན་ལན་གསུམ་མམ་སྲོད་ 
དང་ཐོ་རངས་གཉིས་སུ་དམ་ཚིག་གི་རམ་གྲངས་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་། 
ཚུལ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ལ། ཉམས་ན་མྱུར་དུ་བཤགས་པ་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱའོ། །ཤེས་བཞེན་ནེ། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དམ་ཚིག་ 
ལ་གནས་སམ་མི་གནས་ཉོག་དཔྱོད་གཏོང་བ་སྟེ། ཕྱིན་ཆད་ལས་དང་ 
བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་ལས་འགལ་ལམ་མི་འགལ་ཉོག་ཅིང་ 
འགལ་ན་སྲོང་། མི་འགལ་ན་སྤྱོད་པའོ། །བག་ཡོད་ནི་དཔེར་ན་དུག་ 
སྦྲུལ་འོང་བ་ལ་བག་ཐོན་བྱེད་པ་ལྟར་དམ་ཚིག་དང་འགལ་ན་བདག་ངན་ 
སོང་དུ་ལྷུང་གེས་དོགས་པའི་བག་ཐོན་གྱེས་ཀྲིམ་མེ་བྱས་ལ། ཡན་ལག་ 
ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པར་བསྲུང་བ་སྟེ། ཐ་ན་བདག་གི་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ 
དམ་ཚིག་མི་གཏོང་བ་དང་། ཡང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པས་བསྲུང་ 
བ་སྟེ། དམ་ཚིག་ཉམས་ན་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དང་མཆེད་གྲོགས་དང་ཆོས་ 
ལ་ངོ་ཚ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་བསྲང་བ་དང་། འཇིག་ཉེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁྲེལ་ཞིང་དེས་འཕྱ་སྟེ་འོང་སྙམ་པས་བསྲུང་བའོ། །མོས་པ་དང་གུས་པས་ 
བསྲང་བ་ནེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་དང་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་མོས་པ་ 
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དང་གུས་པ་མ་ཆད་པར་བྱས་ལ་བསླང་བར་བྱའོ།། 
བཞེ་པ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནེ། ཚེ་འདེར་ཡིད་ལ་ཅི་ 
འདོད་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྱི་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས་ཚེ་རིང་ཞིང་བར་ཆད་མི་འབྱུང་། མཁའ་འགྲོས་ 
ཤྱིན་གྱེས་རློབས་གསུང་། རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་བསླངས་པས་ལྷག་ 
པའི་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ལམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐག་ཉེ་བའོ། །ཕྱེ་མ་ནི་ཕར་ 
ལ་རེགས་ནས་རེགས་སུ་སྐྱེ་ཞེང་དམ་པ་རྣམས་དང་མཇལ། སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ 
ནས་འཚང་རྒྱ་སྟེ། དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན་བརྩོན་འགྲུས་དང་དབང་པོ་རྟུལ་ 
བ་ཐ་མར་གྱུར་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་གིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
བཤད་པས་ན། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ།། 
ལྔ་པ་གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཉེས་དམེགས་ནི་གཉེས་ཏེ། འདེ་ 
དང་། ཕྱི་མའོ། །འདེའེ་ཉེས་དམེགས་ནེ་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ཚེ་འདེར་ 
ཡང་ཅི་མི་འདོད་པ་འབྱུང་སྟེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཡམས་དང་འཚེ་ 
བའེ་ནད་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་པོ་མེ་དང་སྦྲུལ་གདུག་དང་། །ཆུ་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་རྐུན་པོ་དང་། །གདོན་དང་ལོག་འདྲེན་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་།། 
བསད་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་གསུངས་སོ། །ཕྱེ་མའེ་ཉེས་དམེགས་ 
་ནེ། མནར་མེད་ལ་སོགས་འཇེགས་རུང་གི །དམྱལ་བར་གནས་པ་གང་ 
ཡིན་པ། །སློབ་དཔོན་ལ་ཉི་དམོད་པ་སྟེ། །དེར་ནི་གནས་པར་ཡང་དག་ 
བཤད། །ཅེས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་བླ་མ་སྨོད་པ་གང་། །དམྱལ་བ་ཆེན་ 
པོར་འཚེད་པར་འགྱུར། །ལེགས་པར་དབང་བསྐུར་སློབ་མ་གང་། །བླ་ 
མའེ་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན། །འཇིག་ཉེན་འདེར་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་།། 
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འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་དྱམལ་བར་གནས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
སོ། ༈དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དམྱལ་ 
བའི་མཚན་ཉིེད་ནེ། འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། དབང་བསྐུར་ 
བ་ཡི་སློབ་དཔོན་ལ། །སྨོད་པར་བྱེད་པའི་སློབ་མ་ཡིས། །སྦྱོར་བ་དངོས་ 
གཞི་རབ་རྫོགས་པས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ཉམས་གྱུར་ན། །བློ་ངན་སློབ་ 
མས་བཤགས་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་བཤགས་པ་མ་བྱས་ན། །ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་ལ། །ཆུ་ལ་སྐྲ་རྩེས་གཏོར་ནུས་སམ། །ཚུལ་དེའི་ཚད་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང།། །དྡོ་རྗེ་དརྱལ་བར་གྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།] 

དྲུག་པ་དམ་ཆིག་ཉམས་ན་བཤགས་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། རྡོ་ 
རྗེ་མློབ་དཔོན་ལ་བརྙས་པ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པས་དམ་ཚིག་ཆེན་ཕོ་ཉམས་ 
ན། དབང་བསྐྱར་བསྐྱར་བླ་མ་ལ་རྫས་དང་ཟང་ཟིང་ལ་སོགས་པས་མཉེས་ 
པར་བྱ། འབྲེང་དུ་ཉམས་ན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བྱ། ཆུང་ངུ་ཉམས་ 
ན་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་བྱ། ངག་གེས་སྦེང་བཤགས་བྱ། སྦྱིར་དམ་ཚིག་ 
ཕྲ་རགས་གང་ཉམས་ཀྱང་། རབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བསྐྱར་ན་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་དོ། །འབྲེང་དུ་ཚོགས་འཁོར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
དམ། སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་དམ་ཚིག་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ 
སོར་ཆུད་དོ། །ཐ་མ་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ 
པ་བྱས་ན་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་སོས་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ལུས་ 
ཀྱིས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནེ། བླ་མའི་ལས་དང་བྱ་བ་དང་བང་ཆེན་དང་ 
མངགས་གཞུག་དང་རིམ་གྲོ་ལ་སོགས་པ་བྱ། ཐུན་བཞེ་ལ་སོགས་པར་ 
མཆྫལ་དབུལ། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཚེ་སྐྱོབ། ངག་གི་བྱ་བས་བཤགས་པ་ནིེ། 
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ལྷག་པའི་ལྷའེ་སྙིང་པོ་མང་དུ་བཟླས། ཟབ་མོའི་མདོ་འདོན་ཞིང་ཀློག །ཡི་ 
གེ་བརྒྱ་པའི་བསྙེན་པ་འབུམ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བཟླ། སེམས་ཀྱེ་བྱ་བས་ 
བཤགས་པ་བྱ་བ་ནེ། དུས་རྟག་ཏུ་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་མོས་གུས་ 
ཀྱིས་གདུང་བ་དྲག་ཏུ་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་རྙིང་ 
རྗེ་ལྷག་པའེ་བསམ་པ་བསྐྱེད། སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ལ་ལྟ་ཞིང་ཏེང་ངེ་འཛེན་ 
སྒོམ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་དམ་ཚིག་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་འདག །ཁྱད་ 
པར་དྲུ་བ་མ་ན་རོ་པའི་གདམས་ངག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསོ་ 
བ་ནི། རང་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་པདྨའེ་ 
གདན་སྟེང་ན། བླ་མ་དམ་པ་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པ་བསམ་ལ། དེ་ལ་ 
ཡྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་ལ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པས་བདག་ 
ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཛོད་སྤུ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་འོད་དཀར་པོ་བྱུང་བས་བདག་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཞུགས་པས་ 
ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་ཀུན་སྦྱངས་ནས་ལུས་ཤེལ་སྙོང་ལྟ་བུར་དག་པར་བསམ། དེ་ 
ནསྤ་བ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ 
རང་བཞིན་གྱི་བདུད་རྩི་འཛག་པས་བདག་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བབས་པས་ངག་ 
གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་ངག་ཤེལ་སྙོང་ལྟ་བུར་དག་པར་བསམ། 
དེ་ནསྤ་བ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་འོད་ཟེར་ 
་དོག་རྣམ་པ་ལྔ་འཕྲོས་ཏེ་བདག་གི་སྟེང་གར་ཞུགས་པས། ཡིད་ཀྱི་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དེ་མ་ཀུན་སྦྱངས་ནས་ཤེས་པ་རང་རིག་པ་གསལ་རྟོང་ 
དུ་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་གསུམ་མམ་བཞིའམ་ཐུན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྲུངས་པ། 737 
བྱས་ན། འཕྲལ་དུ་ལོག་འདྲེན་ལ་སོགས་པས་མི་ཚུགས་སོ། །ནད་དང་ 
རིམས་དང་དུག་དང་རིགས་སྔགས་ཀྱི་ཐྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ 
ཚུགས་ལ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུུ་འགྱུར་རོ། །ཡུན་དུ་ནི་བག་ཆགས་ངན་ 
པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས་ཚེ་འདེ་ཉེད་ལ་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཁྱད་པར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ནས་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཅིང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་དེ་ཉིན་རེ་ལ་ལན་གསུམ་གསུམ་མ་ཆད་པར་ 
བྱས་ན་ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་ཏེ་རིག་པ་འཛིན་པའི་རྒུད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བླ་ 
མ་མར་པ་ཆེན་པོས་དབུ་སྙུང་བཞེས་སྐད་དོ། །གཞན་ཡང་ལམ་དུས་ཀྱི་ 
དབང་རང་གིས་བླང་བའི་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པ་ཐུན་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ནི་དམ་ཚིག་གསོ་བ་དང་དངོས་གྱུབ་མྨྱུར་ 
བའེ་མན་ངག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གྲོལ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ 
ལམ་བསྟན་ཏོ།། 

དེ་ལྟར་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ལམ་དང་གྲོལ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ 
བསྒྲུབ་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། མདོར་བསྡུ་ན་ལས་དང་ 
དངོས་གྲུབ་གཉེས་སོ། །ལས་ནེ་སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ལས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་འགྲུབ་པར་ནུས་ཏེ། བརྟག་པ་ 
གཉིས་པའི་རྒྱུད་ལས། དབང་དང་། མངོན་སྤྱོད་དང་། དགྲའི་སྡེ་ 
གཞོམ་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། བསད་པ་དང་། འགུག་པ་དང་། ཞེ་ 
བ་དང་། རྒྱས་པ་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དངོས་ 
གྲུབ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 


༧ མན་ངག་འིན་ཆེན་སྤུངས་པ། /35 
ཉས་ཐོ། །དང་པོནི་བྐེད་ཇོགས་ལ་བཏན་པ་ཐོབ་པའི་ནལ་འཐྱོརོ་པས་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཐོབ་པར་ནུས་ཏེ། བརྒྱད་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
ཡུར་ལས། གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་དཀའ་བ་མེད། །མིག་སྨན་དང་ནི་རྐང་བྱུག་ 
དང་། །རལ་གྲི་ས་འོག་སྒྲུབ་པ་དང་། །རེལ་བུ་དང་ནེ་མཁའ་ལ་སྤྱོད།། 
མི་སྣང་བ་དང་བཅུད་ཀྱི་ལེན། །གང་ཕྱིར་བླ་མ་དྡོ་རྗེ་འདི། །མཉེས་པས་ 
མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
་ནི། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་། སྐུ་གསུམ་རོ་གཅིག་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དང་བཞི་ཐོབ་སྟེ། དེ་ཡང་བརྟག་པ་གཉེས་པ་ལས། སྐུ་ 
གསུམ་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ནེ། །འཁོར་ལོ་གཟུགས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ། །སྐུ་ 
གསུམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ།། 

༈ མདོར་བསྟན་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ངོ་མཚར་བ། བླ་མེད་གསང་སྔགས་ 
ཐེག་པ་འདེ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་གསང་ཆེན་ཡིན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྙིང་ཁུ་ཡིན།། 
གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིེ་གསང་ལམ་ཡིན། །གཉེས་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ། བླ་མ་གསང་ 
སྔགས་ཡིད་ཆེས་པས། །ཟབ་མོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བས་ཀྱང་། །ཐོག་ 
མེད་འཁོར་བར་བསགས་པ་ཡི། །སྔོན་བྱས་སྡེག་པ་ཀུན་འབྱང་གསུངས།། 
དད་གུས་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་ཡིས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ལཾ །ཐུན་བཞི་སྦྱོར་བས་ཉམས་བླང་ན། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་ངེས། །གསུམ་པ་ཐབས་ཆེ་བ་དེས་ལམ་ཉེ་བ། ཐེག་པ་གཞན་གྱི་སྤང་བྱ་ 


/36 ༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 

རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་བསྒྱུར་གསེར་རྩི་ཡིན། །ཐ་མལ་སྣོད་བཅུད་ 
ཞེན་པ་རྣམས། །ཅིག་ཅར་སྤང་བའེ་ཐབས་ཆེན་ཡིན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའེ་ཡེ་ཤེས་དཔེ་དེ་ཉིད་རོགས་པ།ཉེད། །མངོན་སུམ་སྟོན་པའི་མེ་ལོང་ཨིན།། 
ཐུན་མོང་ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །འཕྲལ་དུ་འབྱུང་བ་རིན་ཆེན་ཡིན།། 
གྲངས་མེད་དུས་རེང་ས་ལམ་རྣམས། །ཚེ་གཅིག་བགྲོད་པའི་རྟ་མཆོག་ 
ཡིན། །མ་དག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཀུན། །སྤུ་གསུམ་ཞིང་སྒྱུར་ཐབས་ 
ཆེན་ཡིན། །འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུར་བའི་རྩི་ 
སྨན་ཡིན། །འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་འདོད་ཡོན་ལ། །བྱང་ཆུབ་གྲོགས་ 
སྒྱུར་ཆོས་ཆེན་ཡིན། །ཐོག་མེད་འཁོར་བར་བསགས་སྡིག་རྣམས། །དུས་ 
གཅེག་འཕྱགས་པའི་ཕྱགས་ཤིང་ཡིན། །ཆོས་སྐྱ་བདེ་སྟོང་སྤོས་བྲལ་ལམ།། 
རྱ ར་དུ་སྤྲོད་པའི་ཕོ་ཉ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་བླ་མའེ་བཞེ་པ་ཐབས་ཆེན་དེ་ཉིད་ལ་བརྩོན་ 
པར་བྱས་པས་ཉམས་ཕྱོང་ཞི་ལྟག་སྟོན་པ།དྲེན་ཐོབ་ནས། །གསང་སྡགས་སྒྲུབ་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཐབས་ལམ་བསྒོམ་པ་ཡིས། །བདེ་གསལ་ 
མི་རྟོག་ཉམས་མྱོང་འཆར། །དེ་ནི་ཞི་གནས་བསམ་གཏན་ཡིན། །དེ་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་ཉོགས་པ། །ལྷག་མཐོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། །གལ་ 
ཏེ་ལྔ་པ་རྟགས་པ་གལ་ཆེ་བ་ཉི།ལྷག་མཐོང་ཤེས་མེད་ན། །བདེ་གསལ་ཉམས་ 
ལ་ཞེན་སྒོམ་ན། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་ལས་གྲོལ་མི་འགྱུར། །དེ་བས་ 
ཐབས་ལམ་སྒོམ་པ་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནད་དུ་ཆེ། །དབང་རྟོགས་པ་ 
སྐྱེས་ཀྱང་ལམ་བགྲོད་པ་ཐབས་ལ་བཉེན་པར་གདམས་པ།པོ་ཡང་རབ་མ་གཏོགས་པ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་དོན་རྟོགས་ཀྱང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཐབས་ལམ་མ་བརྟེན་ 
ན༈ །དོན་སྤྱིའེ་གོ་བ་རེས་འགའ་བས། །སྒིབ་པ་རྣམ་གཉེས་སྲོང་མི་ 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། /37 
འགྱུར། །ཕལ་ཆེར་བཏང་སྟོམས་ལྟེངས་པོར་ལྷུས། །དེ་ཕྱིར་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་གཉེས། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །གསང་སྔགས་ 
དྲུག་པ་བོགས་སྤྱོད་པས་འདོན་པ།སྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་ནེ། །དང་པོ་ཉམས་མྱོང་མ་ 
སྐྱེས་བར། །ཐུན་མཚམས་བསགས་སྦྱངས་ཆོས་སྤྱོད་ལ། །ཅི་ནུས་པ་ 
ཡིས་འབད་པར་བྱ། །ནང་དུ་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །སྒོ་གསུམ་དཔེན་ 
པར་ཉམས་ཕྱོང་བསྐྱང་། །རྣམ་རྟོག་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ན། །འདོད་ཡོན་ 
ཅི་རིགས་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །ཡུལ་ལ་ཉམས་ཀྱི་རོ་མཉམ་བྱ། །ཉམས་ 
རྟོགས་བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་ནས། །དགག་སྒྲུབ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་བསྐྱངས།། 
སྤྱོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུན་མོང་བྱང་སེམས་སྨོན་ལམ་གྱིས།། 
དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་གཞན་ཕན་སྒྲུབ། །གལ་ཏེ་ཉམས་རྟོགས་མ་བརྟན་ 
པར། །འདོད་པ་བག་མེད་སྨྱོན་སྤྱོད་ན། །བྱིའུ་ཕྲུག་ཤ་རྗེན་འཕུར་བ་ 
བཞིན། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ངན་འགྲོར་ལྷུང་། །གལ་ཏེ་རྟོགས་པ་མཆོག་ཐོབ་ 
ནས། །དམན་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་གྱུར་ན། །རྒྱལ་པོ་དམངས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
ལྟར། །བྱེད་ཟེར། སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཤེས་ 
རབ་ལྡན་པ་ཡིས། །སྤྱོད་པ་དུས་ཚོད་འབྲེལ་བ་གཅེས། །སྔགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་བདུན་པ་སྤྱོད་པའི་གཙོ་བོ་བླ་མའི་མོས་གུས་བརྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གཙོ་བོ་ 
བླ་མའེ་མོས་གུས་ཡིན། །གསང་སྔགས་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པའེ་ལམ། །མོས་ 
གུས་དག་ལ་རག་ལས་ཕྱིར། །མཚམས་མེད་སྡིག་ཆེན་བྱས་པ་ཡིས།། 
གསང་སྔགས་ཆོས་ལ་ཞུགས་ཀྱུར་ཅིང་། །བླ་མ་ལ་གུས་ཡོད་གྱུར་ན།། 
འགྱུབ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསུངས། །བླ་མ་ལ་གུས་མེད་ཀྱུར་ཅིང་།། 
གཙོ་བོ་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན། །དམ་ཚིག་གཞན་བསྲུང་དོན་མེད་ 


/35 ༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 

གསུངས། །བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་བྱས་ན། །དམ་ཚེག་གཞན་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་སོས། །དེ་བསྔ་བ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །ཐ་དད་མེད་པར་ཤེས་བྱས་ལ།། 
རྟག་ཏུ་བླ་མ་མཉེས་བྱས་ཤིང་། །མི་མཉེས་གང་ཡིན་སྤང་བར་བྱ། །ཟབ་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་པའེ་ལམ། །བླ་མའེ་མོས་གུས་ཡིན་པར་གསུངས། །དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནེ། །བླ་མ་དགེ་ལ་བཉེན་ཏེ་འབྱུང་། །བླ་ 
མ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ན། །སངས་རྒྱས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །བརྒྱད་ 
པ་དོན་ནེ་གཏན་ཚིགས་བླ་མ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་དྲེན་ཆེ་བར་བསྟན་པ། འོ་སྐོལ་ 
བདག་གི་བླ་མ་ཡང་། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྤྲུལ་ཡིན། །རྒྱལ་ 
པའེ་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཚད་མེད། །སངས་རྒྱས་དུས་ལ་ཡོལ་མེད་ཀྱང་། །སྐལ་ 
མེད་ལོང་བས་མ་མཐོང་ལ། །གང་ཟག་མི་ཡི་བ་མར་བོན།་ །ལྟོགས་ 
པའི་དུས་ན་ཟས་སྟེར་བཞིན། །འདི་ནེ་སྤྲལ་སྐུ་མཆོག་བས་ལྷག །གང་ 
ཞེག་མདོར་བཟྫུས་པའི་སྨོན་ལམ་བསྟན་པ།བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བར། །ཚེ་རབས་ཀུན་ 
ཏུ་དགོས་པ་ཡི། །བླ་མ་དགེ་བའེ་བཤེས་རྣམས་ལ། །གུས་པས་རྟག་ཏུ་ 
མི་འབྲལ་ཞིང་། །དེ་ཡི་བཀའ་དྲིན་གང་ཐོབ་པ། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ལ' 
འབད་པར་ཤོག །མན་ངགྲ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལྕ་སྐོམ་རྫོང་པས་མཛད་པའེ།རེན་ཆེན་ 
སྲུངས་པ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་ 


ལེའུ་དྲུག་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


4 བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྲམ་ཟེ་ 
ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་དང་དཔལ་ཤ་བ་རི་པ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྔོན་ཚོགས་གཉེས་བསགས་པའི་ 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། /39 
རྒྱབ་ཅན། ཟབ་མོའེ་ལས་འཕྲོ་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་དབང་པོ་ཡང་རབ་ 
ལ་དགོངས་ནས། ཤེས་བྱའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ་བླ་ན་མེད་པ། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོའེ་དོན། དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དགོངས་པ། རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བའི་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེ་གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའི་དོན་ 
ཅིག་ཅར་དུ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་མཚོན་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་བ་མ་ཆེན་པོ་ན་རོ་པ་ད ང་། མངའ་བདག་མི་ཏྲེ་ 
པ་ལ་སོགས་པའེ་གདམས་ངག་ཁོ་བོས་བླ་མ་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་ཐོས་ཤིང་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་དོན་ཉམས་སུུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ནང་དུ་ཉམས་ 
རྱོང་ཕྱོགས་ཙམ་སྐྱེས་པ་རྣམས་རྗེས་འཇུག་མོས་པ་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་བསྟན་པ་ལ་སྤྱི་དོན་ལྔ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་དང་། 
ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་བ་དང་། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཤེས་སམ། །གནས་ལུགས་ཡེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སྤོས་བྲལ་ 
བློ་འདས་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཅེར་ཡང་མ་འགག་པ་ཅིར་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པའོ་གསུང་།དོ།། 

གཉེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་ངེས་ཚིག་ནེ། དཔེ་ལས་མིང་དུ་བཏགས་ ་ 
པ་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། མི་འདའ་བའི་དོན་གྱིས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། 
དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་ཿ ་བའི་རྒྱལ་པོའེ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མི་ 
རྒོད་ལ་སོགས་པའི་མགོ་ནག་ཡོངས་ཀྱིས་འདའ་མི་ 'ནུས་པ་ལྟར། ཆོས་ 


/40 ༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སྤོས་བྲལ་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་ 
པའེ་དོན་ལ། མཚན་མའི་རྣམ་པར་ཅཉོག་པ་ལ་ནས་ཏྟོག་སྤྱིའི་གོ་བ་ནི་བརྗོད་པ་ 
དང་འདྲེར་རུང་བ་སྟེ་ཞེན་པའི་ཆ་ནས་ཏོག་པའོ། །གསལ་སྣང་གི་ཆ་ནས་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཞན་ 
དག་ཏོག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སྣང་མུན་ལྟར་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་དང་། ཆུ་དང་འོ་མ་ལྟར་འདྲེས་ 
པར་འདོད་པ་དང་། མར་མེ་མུན་པ་ལྟར་སྔ་ཕྱེར་འདོད་པ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་དངོས་སྒྲའེ་ལུགས་ 
ཡིན། གནས་ལུགས་ལ་ཅིའི་ངོ་བོ་ཡང་གླུབ་པ་མེད་པས་རྣམ་རྟོག་དང་ཡེ་ཤེས་མེ་འབྱེད། རྟོག་ 
པར་འཛིན་ལུགས་ཀྱང་ཡུལ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མིག་སྐྱོན་མེད་པས་གསལ་བར་མཐོང་བ་ལ་བུམ་ 
པ་ཞེས་བདེན་ཞེན་མི་ཉོག་པའོ། །དེ་ཡང་བཟུང་བྱ་ཡུལ་ལ་ཉོག་པ་དང་། འཛིན་པ་སོགས་ 
བདག་ཏུ་རྟོག་པའོ། །ཡུལ་ལ་ཡང་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་། སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོ་ 
ཉོག་པའོ། །འཛིན་པ་པོ་ཡང་ཕུང་པོ་ལས་གུད་ན་སྐྱེས་བུ་ཡོད་ཟེར་པ་དང་། ཕུང་པོ་ཉིད་དུ་ 
རྟོག་པའོ། །དེ་ལས་འཕྲོས་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རམ་ཉོག་གི་འཕྲེང་བ་ཙམ་ 
ཡིན་ནོ། །སོགས་པས་འདའ་མེ་ནུས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་རང་ལས་བྱུང་། 
དེའེ་ནང་དུ་གནས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཐིམ་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
ཉིད་བློ་འདས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་མ་འདས་པས་ན་ཕྱག་རྒྱའོ། །དཔེ་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པས་ན་ཆེན་པོའོ། །ཡང་ཁྱབ་པའི་དོན་གྱིས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་སྟེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུའེ་ལག་པའི་རྒྱས་ལུས་ཀུན་མི་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ལྟར། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཕྱག་འགག་པ་མེད་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་གཅིག་གཅིག་ལེན་པས། 
རྒྱ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆེན་པོ་དེའི་ཀློངས་སུ་གཉེས་གཉེས་ཅི་ཡང་ཤོང་བའོ། །སྤྲོས་བྲལ་ཡིད་ལ་ 
བྱར་མེད་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་ཅིང་། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཆེན་ 
པོ་ནི་གོང་དང་འདྲའོ། །ཡང་ཟབབ་ཟབ་པ་ནི་གླང་པོ་ཆེ་ལ་དམུས་ལོང་རྒྱ་ཡིས་འཇུས་ 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། /7/ 
པ་ལྟར།ཅིང་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་ 
ཐོའེ་དཀོར་མཛོད་དེ་རུབ་ཅིང་རྒྱ་རེམ་པ་མང་པོས་བཏབ་པས་རྒྱལ་པོ་ཉེད་ 
མ་གཏོགས་པ་མི་སུ་ཐོད་ཐོད་ཀྱིས་ཕྱིན་པར་དཀའ་ཞིང་མཐོང་བར་དཀའ་ 
བ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཆོས་ཉིད་བློ་འདས་ཀྱེ་དོན་ 
དེ་ཉེད། མ་རིག་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་ལོག་རོག་དང་། དངོས་ 
པོར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་རྒྱས་ 
གཏུམས་ནས་སྐལ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་གང་ཟག་སུ་ 
ཐོད་ཐོད་ཀྱིས་མཐོང་ཞེང་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ན་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཆེན་ 
པོ་གོང་དང་འདྲའོ།། 

གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ལམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
མོའོ། །རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནེ། གཞེ་ཇི་ལྟར་གནས་པའེ་གནས་ 
ལུགས་ལ་བྱ་སྟེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་ས། གནས་ 
ས༈ དག་པའི་གཞི་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་སྤོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བ། གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ། 
རང་བཞེན་གྱེས་རྣམ་པར་དག་པ། རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བའེ་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པའིེ་ཆོས་ཉིད། དཔེར་ན་ཏེལ་ལ་མར་ཁུས་ཁྱབ་པ་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རང་ཆས་སུ་ཁྱབ་པར་གནས་ལ། དེ་ལྟར་གནས་ཀྱང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ཉོགས་པ་ནི། དཔེར་ན་གྱད་ཀྱི་ནོར་བུའམ་དབུལ་ 
པོའི་གཏེར་བཞེན་དུ་ལན་ཅིག་གནས་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས་པས་ཕན་མ་ཐོགས་ 
ལ། ཕན་མ་ཐོགས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་གཉུག་མར་རང་གི་ངོ་བོ་འཕེལ་ 


742 ༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 

འགྲིབ་མེད། འགྲོ་ ང་མེད་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ 
རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ། གཞིའི་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱ། རང་བཞེན་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ། ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནེ། དེ་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་གོམས་འདྲེས་བྱེད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བླ་མ་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་ཁློབ་མ་སྐལ་བ་དང་རྡན་པ་ཞིག་ལ། བླ་མ་བརྒྱུད་ 
པའི་བྱེན་རླབས་དང་ཉམས་རྱོང་གི་མན་ངག་མཛུབ་བཙུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཉུག་མ་སྤོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉེད་ཐོག་བབས་ 
སུ་ངོ་སྤྲད་པས། སློབ་མས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་མའི་ཤེས་པ་ངོས་ཟིན་ 
ཏེ། རང་སེམས་ཆོས་སྐུའེ་ངེས་པ་རྙེད་ཙམ་ན་སྣང་གྲགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
ཐམསཅད་ཆི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་རྟོང་གྲགས་སྟོང་གི་ངང་དུ་བུན་ལོང་ 
དུ་འགྲོ་སྟེ། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུའི་དོན་རྟེགས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཤུགས་ལ་འཆར་བས། 
སྐལ་ལྡན་གྱེ་གང་ཟག་ལུང་རིག་གི་ཐོས་བསམ་ལ་རག་ལུས་ལ། ཉོག་གེ་ 
ཚིག་ལ་ཞེན་པའི་སྐལ་མེད་ནམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བླ་ 
མ་དམ་པའི་རྐེན་གྱིས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་ 
གནས་པའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི། དཔེར་ན་མུན་ཁུང་ 
དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེག་པའམ། བཞིན་ལ་མེ་ལོང་བསྟན་པ་ལྟར་ཉོགས་ཤིང་། 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་གོམས་འདྲེས་བྱེད་པ་ནེ། ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བྱ རྟོགས་པ་ལམ་གྱི་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱ། ཇི་བཞིན་རོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་གཞི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ་ལ་བྱ་ལྟེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་གོམས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། /73 
པས། ང་བདག་ཏྟ་ཤི་གཡག་འབྱེལ་གྱེ་དཔེ་གསུང་།ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་པ་དང་ 
བཅས་པ་རིམ་གྱེས་གཞི་ལ་དག །དྲན་རེག་གཟུང་འཛིན་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་རིམ་གྱིས་ཆོས་ཉེད་ལ་ཐིམ། རྟོགས་པ་ཉམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
ཕྲ་མོ་ཡང་དབྱེངས་སུ་ཡལ་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་སྤོས་བྲལ་པློ་ 
འདས་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྲོལ་ཞིང་སངས་པ་ལ་དེ་ཉིད་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་ཅིང་རྒྱས་པ་ནི། འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །འབྲས་བུ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ། རྟོགས་པ་མངོན་དུ་ཀྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ།། 

བཞི་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནེ། ཤེས་འཊོར་འདས་ཀྱི་རང་བཞེན་སྐྱེ་མེད་ 
དེ་ཉེད།བྱའེ་གནས་ལུགས་འགག་སེད་སྐྱེ་མེད་གོང་ན་མེད་པནེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བྱ༈ རྫོགས་མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུཔ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ངོས་ 
འཛིན་གྱི་ཟུག་རྔུ་མེད་པས།ཞེས་བྱ། དབུ་མ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་པས།ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བྱ༈ ཤེས་རང་བཞེན་སྐྱེ་མེད་འདི།རབ་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཤེས་པས་ན་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་དངོས་པོའི་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཉོག་པ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ།ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ། སྟོང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ།པ་ཉིད་ཅེས་བྱ། ཆོས་འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པས།ཀྱེ་ 
དབྱེངས་ཞེས་བྱ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ། དེ་ཁོ་ཆོས་ཀྱི་སྙེང་ཕོ་ཡིན་པསན་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་ཅེས་བྱ། ཆོས་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཤེས་ཡིན་ 
པསཉེད་ཅེས་བྱ། ཆོས་དངོས་འཛིན་ྱི་ལོག་ཉོག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ།སྐྱོན་མེད་ 
པ་ཉིད་ཅེས་བྱ། ཆོས་འཕེལ་འབྲེབ་མེད་པདབྱིངས་ཞེས་བྱ། ཆོས་རང་གི་བྲོ་ 
ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ། རང་བཞིན་འཁྱུལ་པ་བྲོ་བུར་བ་མེད་པས།རྣམ་ 
དག་ཅེས་བྱ། རང་བཞིན་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་མ་སྒིབ་པར་གསལ་བ།ྱིས་འོད་གསལ་ 
བ་ཞེས་བྱ། ཡང་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས།དག་པའི་མཐའ་ཞེས་བྱ། གྲུབ་ 


24 ༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྲུངས་པ། 

ཟྲོའི་ཕུག་གཏད་ས་ཞིག་པས།པའི་མཐའ་ཞེས་བྱ། སྤོས་བྲལ་ཞེས་བྱ། མཐའ་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་མཐའ་དབབུས་མེད་པ།བྲལ་ཞེས་བྱ། བསམ་ཆོས་ཉེད་ཀྱིངོབོསྤྲོལ་བསགྱེས་ 
མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ། སྨྲ་བསམ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས།བརྗོད་མེད་ཅེས་བྱ། བློ་ 
རང་བཞིན་ལ་སྐྱེ་རྒྱུ་མེད་པས།ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ། ཡིད་ཐོས་མྭ་བས་པས།ལ་བྱར་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ། སྐྱེ་རང་བཞེནཅེཡང་མེད་པབ་མེད་པ་ཞེས་བྱ། གཉིས་དཱ་ 
མ་རོ་གཅིག་པ།སུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ། ཟག་ཆོས་ཉིད་ཉོན་མོངས་མེད་པས།པ་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱ། འདུས་རྒྱུ་ཉྱེན་ལ་མ་བལྟོས་པམ་བྱས་ཞེས་བྱ། རང་བྱུང་ཆྒྱུ་ཉྱེན་ 
གྱིས་མ་བསྐྱེད་པས།གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ། ལྷུན་རང་ལ་ཡེ་ནས་གནས་པས།ྱེས་གྲུབ་ 
པ་ཞེས་བྱ། ལྷན་ཅིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ། ཡེ་རི་ཡེ་ནས་ 
གནས་པས་བཞིན་པ་ཞེས་བྱ། གཉུག་རག་ཏུ་གནས་པས།མ་ཞེས་བྱ། ཀུན་ 
གཞི་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྤྱི་གཞི་ཡིན་པས།ཞེས་བྱ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པས། 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ། ཁམས་རང་བཀཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ། 
ཤེས་དོན་དམ་པ་ཡིན་པས་བྱའེ་དོན་ཞེས་བྱ། ཟབ་ཏོགས་དཀའ་གམོའི་དོན་ཞེས་ 
བྱ། ངེས་རྫུན་མེད་པཔའི་དོན་ཞེས་བྱ། སྙིང་སྙེང་པོ་མེད་པས་པོའི་དོན་ཞེས་ 
བྱ། དངོས་ཏོགས་པྱའེ་དོན་ཡིན་པག་པོའི་དོན་ཞེས་བྱ། དངོས་འགྱུར་བ་མེད་ 
པས་པོའི་གཤིས་ཞེས་བྱ། དངོས་ཡ་ནས་ཡིན་འདུག་པ་ཡིན་པས།པོའེ་གནས་ལུགས་ 
ཞེས་བྱ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཏགས་ཤིང་མིང་གི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་ཀྱང་དོན་ལ་ཐ་ 
དད་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཆུ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་འཛམ་བུ་གླེང་ན་ 
མིང་གི་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་བ་བདུན་བརྒྱ་ཉེ་ ་ཤུ་ཡོད་ཀྱང་། དོན་ཚུའི་དངོས་ 
པོ་གཅིག་ལས་མ་འདས་པ་དང་མཚུངས་སོ།། 
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ལྔ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རང་ 
བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་ནི། ཤེས་བྱ་གཤེས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དོན་དམ་པ་བདེན་ 
པའི་བར་གྱེ་ཐ་སྙད་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་བརྗོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ི་མིང་ཙམ་སྟེ། མེང་དེ་ཡང་གདགས་གཞིས་སྟོང་། འདོགས་མཁན་ 
གྱེས་རྟོང་། བཏགས་པའི་ངོ་བོས་སྟོང་། མིང་ཙམ་ཡང་ཤེས་བྱ་ལ་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གནས་ལུགས་ཡོད་མེད་སྦྱིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་བློ་ 
བུར་དུ་སློ་བཏགས་པའོ། །སྤྱིར་རྙོང་པ་ལ་ཡང་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཡོད་ 
ཀྱང་། མདོར་བསྡུ་ན་སྟོང་པ་ལྔར་འདུས་ཏེ། ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས། 
འགག་པའི་སྟོང་དོན་ནས་ཉོགས་པའི་སྡོ་ལྔའི།པ་མུན་པ་ལྟ་བུ་དང་། དྲན་དོན་ 
མ་ཉོགས་བའི་ནང་གི །རེག་འགག་པའི་སྟོང་པ་ར་རོ་བ་ལྟ་བུ། ཐོས་དོན་མ་ 
རྟོགས་པའིབྱས་པའི་སྟོང་པ་རྩིག་པ་བཤེག་པ་ལྟ་བུ་དང་། རང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད།བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ཆེ་ལམ་སྒྱུ་མའེ་གཟུགས་སྣང་ 
ལྟ་བུ་དང་། ལྟོས་ཆོས་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་རེ་བོང་རྭའམ་ནམ་མཁའེ་ 
མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་དང་ལྔར་འདུས་སོ། །དང་པོ་གཉེས་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་ 
མཐོང་གཉེས་ཀ་ལ་སྒྲིབ་པས་ཉི་ཚེ་བའི་རྟོང་པ་གཏེ་མུག་དངོས་ཡིན་ནོ།། 
བློས་བྱས་པའི་སྟོང་པ་རྩིག་པ་བཤིག་པ་རིགས་ལ་དཔྱད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བུ་དེ་ཡང་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་གནས་ལུགས་ 
ཀྱི་དོན་རྟོང་པ་མཚོན་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བའོ། །རང་བཞེན་ནམ་ངོ་ 
བོ་ཉེད་ཀྱིས་སྙོང་པ་རི་ལམ་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ནི་ལམ་དུས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ 
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ཅི་མ་ལོག་པའོ། །ལྟོས་ཆོས་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་རི་བོང་གི་རྭའམ་ནམ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ནི་ཤེས་བྱའེ་གཤེས་དང་། དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་བྱའེ་ག་ཤེས་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟོས་ཆོས་དང་བྲལ་བའི་རྟོང་པ་དེ་ཉིད་ནེ། རྣམ་ 
ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱར་མེད་ལ། དོན་བློ་ལས་འདས་ཤིང་ཡིད་ 
ལ་བྱར་མེད་པས། དེ་ཉིད་ལུང་གིས་མཚོན་དུ་མེད། རིག་པས་མཚོན་ 
དུ་མེད། བརྡ་ཡིས་མཚོན་དུ་མེད། དཔེ་ཡིས་མཚོན་དུ་མེད། དེ་ཅིའེ་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ལུང་བརྗོད་པའིེ་ཚིག་གི་མཐའ་ཅན་ཡིན་ལ། རིག་པ་ནེ་ 
རྟོག་དཔྱོད་གཏོང་བའེ་མཐའ་ཅན་ཡིན། བརྡ་ནེ་གོ་ཡུལ་དམེགས་པའི་ 
མཐའ་ཅན་ཡིན། དཔེ་ནི་འདྲ་མཐུན་གཉེས་འཛིན་གྱེ་མཐའ་ཅན་ཡིན་ 
པས། བློ་འདས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ངེས་པ་དོན་གྱི་ལུང་གིས་མཆོན་དུ་མེད། 
མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གི་རིག་པས་མཚོན་དུ་མེད། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་བརྡ་ཡིས་མཆོན་དུ་མེད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་ 
པའི་དཔེ་ཡིས་མཚོན་དུ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལུང་རིག་བརྡ་ 
དང་དཔེ་ཡིས་མཚོན་པའི་ཉོགས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ 
དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཡིན་པས་གཟུགས་ 
བརྙན་ལ་དོན་དམ་དུ་བཟུང་ན་མི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ལམ་གྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་བཏགས་པ།ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འབྲེལ་བྲོ་གཏད་ 
དང་བྲལ་བས་བ་མེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་བདེན་དངོས།འབྲས་ཀྱི་ལྟོས་ཆོས་དང་ 
བྲལ་བའོ། །དེ་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་བདག་འཛིན་ 
གཉེས་བཟུང་བ་ལྟར་མེད་པསཐམས་ཅད་ལ་བྱར་རེག་མེད་པས། འཁོར་འདས་ 
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ལ་སོགས་པར་བཏགས་པའི་ཆོས་གང་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ཐྲོ་འདས།ཡིན། 
དེ་ཐོ་འདསཉེད་དང་གཞན་བདག་འཛིན།དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པས། ཐམས་ 
ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཐྫོ་འདས་པོ་ཉིད་ལས་མ་འདས། ཀུན་མ་བཟུང་བས་བློ་འདས་ 
བཟུང་བ་ལྟར་མེད་པས།ཡིན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པས་དོན་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཙམ་དུ་ཡང་ 
མི་འཛིན་པས་ལ་གཟའ་གཏད་མེད་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དེ་ 
བས་ན་རང་བཞེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
དེ་ནི།སྟེ། མིང་མོ་གཤམ་གྱེ་བུ་ལྟར།ཙམ་ལ་དོན་མེད་ལ། དོན་མེད་པ་ལ་མིང་ 
བདག་འཛིན་གཉིས་སུ།གདགས་སུ་མེད་པས་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་མེད་ 
ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་དོན་དམ་དུ་མེད།དེ་ལ་བདག་མེད། སེམས་ཅན་མེད། གང་ 
ཟག་མེད། ཕྱེད་པ་པོ་མེད། སྣང་བ་མེད། སྟོང་པ་མེད། བདེན་པ་ 
མེད། རྫུན་པ་མེད། རྟག་པ་མེད། ཆད་པ་མེད། ཀུན་རྫོབ་མེད། དོན་ 
དམ་མེད། འདུས་བྱས་མེད། འདུས་མ་བྱས་མེད། ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པ་མེད། ཟག་པ་མེད་པ་མེད། དགེ་བ་མེད། མི་དགེ་བ་མེད། བདེ་བ་ 
མེད། སྡུག་བསྔལ་བ་མེད། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད། རྣམ་པར་ 
བྱང་བ་མེད། དུས་གསུམ་མེད། ཁམས་གསུམ་མེད། སཱོ་གསུམ་མེད། 
སྐུ་གསུམ་མེད། འཁོར་བ་མེད། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད། འོན་ 
ཀྱང་བློ་བུར་ཀྱི་རྐེན་དུ་མ་ཚོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ 
བར་དུ་སྣ་ཚོགས་རེས་མེད་དུ་མ་འགགས་མེད་པལ་ཡོད་འཛེན།པར་རང་ཤར་ 
བ་ལ། ཤར་ཙམ་ཉིད་ན་གང་ཡང་ཤར་བ་མེད་པ་སྟེ། གཞི་ཡོད་ན་སེམས་ 
ཅན་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་ཏུ་མ་བཏུབ་པས།ཡིས་སྟོང་། རྒྱ་ཡིས་སྟོང་། བྱེད་པ་ཕྱ་ 


/73 ༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 
དང་དབང་ཕྱུག་སོགས།པོས་སྟོང་། ངོ་བོས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པས།སྟོང་། སྐྱེ་བས་ 
སྟོང་། གནས་པས་སྟོང་། འགག་པས་སྟོང་པས་བདེན་པར་བཟུང་བ་ལྟར་ 
མེད་པ།དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་དོན་ལས་གཡོ་འགྱུར་མེད་པ་ནེ་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྟོས་ལྟ་ཕུགགི།ཆོས་དང་བྲལ་བ།། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་ཡུལ་དུ་བྱར་མེད་པའོ།། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟ་བ་དང་། 
སྒོམ་པ་དང་། སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ལྟ་བས་ཐག་བཅད་པ་ནི། གང་གི་ 
རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་དེ་བཞེན་དུ་རོགས་ཤིང་ 
ཐག་ཆོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ནས་མེད་པའོ། །ཡེ་ནས་མེད་པ་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་ཏེན་འབྲེལ་ཚོགས་ 
སྣང་ཙམ། སྣང་བའོ། །ཡོད་ཆུ་ཟ་ལར།པ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་ཡེ་བདེན་པར་ནས་ 
མེད་པའོ། །དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ཙམ་མོ།. །རུང་འོད་ཙམ་ལས་དོན་དམ་པར་མེད་དེ།སེམས་ཉིད་ནེ་ཡེ་ནས་ 
མེད་པའོ། །དུང་རིག་ཅམདུ།ཡོད་པར་ལྟ་བ་ནི། ཕྱིན་ནམ་མཁའི་སྦྲ་བཤད་ལྟར། 
ཅི་ལོག་གོ །དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མེད་པའོ། །ཡེ་ 
ནས་མེད་པ་ལ། ཡོད་མེད་ཀྱི་ཅིས་གདབ་བྱར་མེད་པས་བློ་ལས་འདས་ 
པའོ། གྲུབ་མཐའི་ཕུགས་གཏད། བློ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཙམ་དུ་མི་འཛེན་པས།འདས་ཀྱི་ 
དོན འདེ་འདྲ་ཞེས།མཚོན་དུ་མེད་པས་མཚོན་པ་ལས་འདས། རྟོགས་རྟོགས་ 
བྱསུ་མེད་པས་གོ་རྟོག་ལས་འདས། ཤེས་སུ་མེད་པས་ཤེས་རིག་ལས་འདས། 
ཡིད་འདི་འད་འདུག་སྣམ་པལ་བྱར་མེད་པས་སྒོམ་ལས་འདས་པར་ཐག་ཆོད་ 
པ་ནི། ལྟ་བ་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའོ། །དེ་ཡང་མདོར་བསྡུས་ 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་ཐྲུངས་པ། /79 
ན་ཇི་བདག་འཛིན་གཉེས་སུལར་དན་ཞིང་སྣང་བའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དྲན་ཞིང་ 
སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ན། དེ་དྲན་པ།དག་གེ་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དྲན་སྐྱེས་བུའི་སྙང་བཏོན་པ་ལྟར།མེད་སྟོང་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཐག་ཆོད། སྟོང་ 
པ་རང་བཞེན་གང་དུ་ཡང་མ་སྐྱེས་ཤིང་སྐྱེ་བ་མེད་པས་སྐྱེ་ལས་དང་པོ་ལ་རོག་ 
པ་སྐྱེས་པས་ཆོག །མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར། བསམ་སྒོམ་ཅི་དགོས་སྙམ་ན། དགོས་ཏེ་ལས་དང་ 
ཐོ་པ་ལ་ཉོག་པའི་ས་བོན་དང་མི་ཉོག་པའི་ས་བོན་གཉིས་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ལ་མི་རྟོག་པ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་པ་ན་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་བཏགས་པ་སོགས་ཀྱང་ས་བོན་ཕྲ་བ་མ་ལོག་པས་དེ་སྤོང་བ་ལ་ 
མི་རོག་པ་བསྒོམ་དགོས་སོ། །མེད་དུ་ཐག་ཆོད། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་བློ་ལས་འདས་ 
ཤིང་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པར་ཐག་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་རྟར།ཆོད། ཐོ་འདས་ 
དབྱིངས་སུ་ཡལ་བའེ་ངང་དུ་ལུས་པ་ནི་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པའེ་ལྟ་བ་ཉམས་ 
སུ་མོང་བའོ།། ་ 

གཉེས་པ་སྒོམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་ 
འདེ་དབང་པོ་ཡང་རབ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དབང་པོ་རབ་ལ་ཡང་ 


`རབ་ཆོས་འདི་དང་པོ་རབ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་དེ་ལ་ཡང་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ཡོད་པ་ 
ལས་འབྲེང་ཐ་མ་གསུམ་དུ་ཡོད་པས། དབང་པོ་རབཀྱིས་ཆོས་ཉེད་བློ་འདས་ 
ཀྱི་དོན་ཅིག་ཅར་དུ་རྟོགས་ཤིང་གྲོལ་ཙམ་རྟོགས་པའི་ཆོག་འདིན།ན་ལྟ་བ་མུ་ 
མཐའ་ཕྱོགས་རེས་ལས་གྲོལ་ཏེ། གྲུབ་མཐའེ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞིག། 
ལུང་རིག་གི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དགོངས་པ་ཅན་དུ་རྟོགས་པས།སྦུན་ 
སྐོགས་སུ་སོང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་མཉམ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་བྲོས་ 
བཞག་ཏུ་ཉོགས་པས་བློའི་འཛིན་པ་གྲོལ་ནས་ད་འདེ།པ་ཉིད་རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ 
ནམ་མཁའ་སྤིན་ལྟར་དུ་གྲོལ་བས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་མ་ཕྱིན་པར་རྟེན་མཉམ་ 


750 ༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 
པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་མ་བཞག་པར་ལུས་ལམ་ལ་འབད་ཙོ་ལ་མ་བྱས་པར་ཁིན། 
བདག་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་མ་བསྒྲུབ་པར་འགྱུབ་པས་དེ་ལ་ཆེད་དུ་ 
སྒོམ་པའི་འབད་རྩོལ་མི་དགོས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
འཁྱུལ་པ་རང་རྒྱུད་པ་བཙལ་དུ་མི་རྙེད་དེ། ཅིར་སྣང་ཅི་ཤར་ཅིེ་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དབང་པོ་འབྲེང་པོས་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཏོགས་ཀྱང་། རྟོགས་ 
པའི་ངང་དུ་བློ་མི་གྲོལ་བས། ཉམས་སྤིན་བར་གྱི་ཉེ་མ་ལྟར་གསལ་འགྲེབ་ 
དང་མཐོ་དམན་དུ་མ་འབྱུང་བས་དེ་ལ་དཔེན་པར་གོམས་འདྲེས་བྱ་བ་གནད་ 
ུཆེསྟེ། དེལ་ཏོགས་པའི་དོན་ལ་སྨོམ་རྒྱུརྡུལ་ཙམ་མེད་ལ། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉེད་ལས་ཡོང་རྒྱུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་བསྐྱང་བའོ། །དེ་ཡང་དབང་ 
པོ་འབྲེང་གེས་སེམས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐྱངས་ཏེ། གང་ཞེ་ 
ན༈ རིག་པ་ཡེ་སྟོང་བདག་མེད་ཁྱབ་བདལ་དུ་བཞག་པ་དང་། འདེར་ 
འདོད་ཀྱི་དམེགས་པ་མེད་པ་ཐ་མལ་རང་ལུགས་སུ་བཞག་པ་དང་། རེ་ 
དོགས་བཅོས་བསྒྱུར་མེད་པ་གཉུག་མར་བཞག་པ་དང་། དུས་སྔ་ཕྱིའེ་ 
ཉོག་པས་མ་སླད་པ་རིག་པ་སོ་མར་བཞག་པ་དང་། དེ་ལྭ་བྱིང་རྨུགས་མེད་ 
པ་གསལ་རེག་ངར་དང་བཅས་པར་བཞག་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་གི་འགྲོ་ 
འོང་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉེད་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་བཞག་པ་དང་། 
ཡུལ་ལ་རྗེས་འབྲང་མེད་པ་ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པ་རྒྱ་ཡན་དུ་བཞག་པ་དང་། 
རྟག་ཏུ་ལྟ་སྒོམ་གྱི་དྲན་པ་བརྗེད་མེད་ཤེས་བཞིན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བསྟེན་ཏེ་ 
བཞག་པའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱོང་བའེ་དུས་ན་རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱ་བ་ 
གལ་ཆེ་སྟེ། མོས་གུས་གང་ན་ཡོད་པའི་ས་ན་བྱེན་རླབས་ཡོད། བྱིན་ 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 7. 
རླབས་གང་ན་ཡོད་པའེ་ས་ན་ཉམས་དང་ཉོགས་པ་ཡོད། ཉམས་མྱོང་དང་ 
ལྟ་བ་རོགས་པ་གང་ན་ཡོད་པའི་ས་ན་སངས་རྒྱས་ཡོད་དོ།། 

དབང་པོ་ཐ་མསྭ་ལྟ་བ་སྒ་སྦྱོའེ་རྣམ་པ་ཙམ་ལས་དོན་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བས་མོས་པ་དང་གོ་ཡུལ་ཙམ་སྟེ། དོན་ལ་ངེས་ཤེས་ 
ལྷག་པ་མེད་པས། དེ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་གནད་ཆོས་དྲུག་ 
སྦོམ་པདུ་ཆེ་སྟེ། ཐབས་ལམ་གྱི་རྟ་ལ་ཞོན་ཏེ་རིག་པ་བཅུན་པས་ནང་དུ་ 
ཉམས་མྱོང་བདེ་གསལ་བ་མི་རྟོག་པར་ཤུགས་ལ་སྐྱེ། དེ་ཉིད་སྦྱངས་པས་ 
རྟོགས་པ་ཁད་ཀྱིས་སྐྱེའོ། །ཚེ་འདེར་རྟོགས་པ་ལྷང་བ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ཟབ་ 
མོའེ་དོན་ལ་མོས་གུས་བྱས་པ་ཙམ་གྱེས་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་གཞན་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས། སྐྱེ་བ་འགའ་ཞིག་བརྒྱུད་ནས་གྲོལ་བའེ་ 
རྒྱུར་འགྱུར་ལ། སེམས་ཉིད་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཉེན་པས་ 
ཀྱང་ངན་སོང་གི་སྒོ་ཁེགས་པར་ངེས་སོ། དེ་ལྟར་དབང་པོ་ཐ་མ་ཉམས་ 
ལེན་བྱེད་པའི་དུས་ན། ཤིན་ཏུ་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་ལ་བཀ་ཤིས་པའི་ 
གནས་སྭུ་བ་མ་དམ་པའི་གོགས་པོ་དམ་པ་ལ་བརེན་པ་གནད་དུ་ཆེའོ། །བླ་ 
མ་དམ་པ་ཡང་བཏེན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཕན་ཏེ། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ། མོས་གུས་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། །སྤྱེར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱེན་རླབས་འཇུག་ཅིང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ། བླ་མ་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་མཐོང་ 
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱིན་ཟླབས་འཇུག་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ཡོན་ཏན་སྐྱེ། བླ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་མཐོང་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་ 
འཇུག་ཅིང་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ། བླ་མ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་དང་འདྲ་ 


52 ༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 
བར་མཐོང་ན་བྱིན་རབས་ཅི་ཡང་མི་འཇུག་ཅིང་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མི་སྐྱེ། 
བླ་མ་དེ་ཐོག་པོ་ཅན་དུ་མཐོང་ན་བླ་མ་བསྟེན་ཅིང་ཆོས་ཞུས་པས་སླར་ངན་ 
སོང་གི་རྒྱུ་བྱེད་དོ། །དེས་ན་དང་པོ་བ་མའི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ་གལ་ཆེ། 
བླ་མ་ཏྟོགས་པ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྡན་པ།སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་མཇལ་ནས་ 
བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་མོས་གུས་བྱ་བ་གནད་དུ་ཆེ། ངོ 
བོ་ལ་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་འདེ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མདོ་རྒྱུད་ 
དང་མྱོང་བས་གྲུབ་པམང་པོ་ཡོད་དོ།། 

གསུམ་པ་སྤྱོད་པས་རྩལ་སྦྱང་བ་ནེ། དབང་པོ་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། ཅིར་སྣང་ཆོས་ཉེད། གང་ཤར་ཡེ་ཤེས། ཅི་བྱས་ 
རྩལ་སྦྱོང་ཅི་བྱུང་དངོས་གྱུབ་བོ། །དབང་པོ་འབྲིང་དང་ཐ་མས་སྤྱོད་པའེ་ 
གོ་རིམ་བཞི་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། གསང་སྤྱོད་དང་། རེག་སྤྱོད་སྨྱོན་ 
སྤྱོད། ཆེད་དུ་བྱས་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པའོ།། 

དང་པོ་སེམས་ལ་བཏན་པ་མ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་གསང་བའི་ལྟ་སྤྱོད་ 
སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་བསླབ་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་དཔེན་པའེ་གནས་སུ་ལུས་ 
གསང་སྤྱོད་སྦས་པའེ་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་ནེ། ལུས་མི་དང་ 
མི་འཕྲད་པར་མཚམས་དམ་དུ་བཅད་ལ། དེར་ལུས་སེམས་ཐ་མལ་གྱི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྟུལ་ཞིང་ལུས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའ་ལྭའེ་སྤྱལ་ 
ཞུགས་པའོ། །ངག་གསང་སྤྱོད་སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནེ། ངག་ཆོས་ 
གཏམ་དང་ཡི་དམ་ལྟའི་སྙེང་པོ་དང་། བླ་མའེ་ཉམས་ཀྱི་གཏམ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་གསང་ཞིང་སྦས་པ་ལ། དེར་རྩ་ཆུང་ཐིག་ལེ་དང་སེམས་བཟུང་བ་ 
དང་ཡི་དམྱ་སི་སིང་གོངག་ཐ་མལ་གྱི་སྦྲ་བ་བརྟུལ་ཞིང་ངག་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 
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དང་ཉོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གསང་ཞིང་སྦས་ལ། ཡིད་ལ་ཐ་ 
མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བརྟུལ་ཞིང་སྦས་ལ། ཡིད་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་ཞུགས་པའོ། །རྫས་དང་ཡོ་བྱད་སྦས་པའེ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ནི། ཤ་ལྔ་བདུད་ཅི་ལྔ་དང་ཐོད་པ་དང་ཌཱ་མ་རུ་དང་མན་ངག་གི་ 
བྲེའུ་བུམ་ལ་སོགས་པ་མི་ལ་མི་བསསན་པར་གསང་ཞིང་སྦས་ལ། དམ་རྫས་ 
དང་ཡོ་བྱད་ལ་ཐ་མལ་དུ་སྤྱོད་པའེ་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་བརྟུལ་ཞིང་ཡོ་བྱད་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་ལ་ལྷ་མཆོད། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡེ་ཤེས་རོལ། ཆོས་ཉིད་ལ་ 
ཆོས་ཉིད་ཐིམ་པའི་ཚུལ་དུ།ལ་ཞུགས་པའོ།། 

དེ་ལྟར་བསླབ་པས་སེམས་ལ་བརྟན་པ་ཅུང་ཐད་ཐོབ་པ་དང་རིག་ 
སྤྱོད་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། རེས་འགའ་འདོད་ཡོན་དབང་པོའི་རྒྱུད་ཟིམ་ 
ཅིམ་དུ།ལྔ་ལ་ཅི་བདེར་ལོངས་སྦྱད་ལ་རིག་པའི་རྩལ་སྦྱང་། དེ་ནས་ཡང་ 
འདོད་ཡོན་སྤང་ལ་རོ་མཉམ།།མྱུདྱ་པའི་བདེ་བ་དང་སྲང་བའེ་བདེ་བ་གཉེས་རེས་འགའ་ 
མང་པོའི་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་ནས་བལྟ། དེ་ནས་ཡང་གཅིག་པུར་བསྡད་ལ་ 
རོ་མཉམ། རེས་འགའ་འགྲོ་འདུག་དང་བྱ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་ལ་རྩལ་སྦྱངས། 
དེ་ནས་ཡང་དབེན་པར་བྱར་མྨེད་དུ་བསྡད་ལ་རོ་མཉམ། རེས་འགའ་ 
ཆོས་བཤད་ཉན་དང་། ཆོས་ཀྱི་གཏམ་དང་། ཐ་མལ་ཀྱི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་ 
ལ་རྩལ་སྦྱངས། དེ་ནས་ཡང་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རོ་མཉམ། རེས་འགའ་ 
བདེ་སྐྱེད་ཅན་གྱེ་སར་ཕྱིན་ལ་བལྟ། རེས་འགའ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སར་ 
ཕྱིན་ལ་བལྟ། དེ་ནས་ཡང་གཅིག་པུར་བཏང་རྙོམས་སུ་རོ་མཉམ། མདོར་ 
ན་རང་གི་སེམས་ལ་ཕན་པའི་ཡུལ་དང་གནོད་པའི་ཡུལ་རྣམས་རེ་མོས་སུ་ 
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བསྟེན་ཅིང་རིག་པའི་རྩལ་སྦྱངས་ལ་རོ་རིག་པས་དཔྱད་ལ།མཉམ་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་རོ་མཉམ་པས་བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་སྟེ། སེམས་ལ་གདེང་ 
ཆེན་ཐོབ་པ་དང་། སྨྱོན་སྤྱོད་བྱ་སྟེ། ཅི་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་དུ་ 
སྤྱོད་ཅིང་མཉམ་དུ་འདོར་བའི་རྩིས་མེད་ཉམ་ང་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་སྨྱོན་པ་ 
ལྟ་བུ་ལ་ལོའམ་ཟླ་བ་ཅི་རིགས་པར་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ 
རེ་དོགས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟོག་པ་རྩད་ནས་ཆོད་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱས་པ་ 
མེད་པའི་སྤྱོད་པ་བུ་ཆུང་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པས། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་དབང་པོ་རབ་འབྲེང་ཐ་མ་གསུམ་ 
གྱི་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བའེ་ཚེ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་རྒྱུན་མི་བཅད་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྟག་ 
ཏུ་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ནམ་པ་གསུམ་བརྟེན་པ་དང་། ཏྱད་པར་དུ་དབང་ 
པོ་ཐ་མས་སྡིག་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ 
ལ་ནན་ཏན་བྱའོ།། 
འབས་བུ་ཕྱགརྒྱ་ཆན་པོ་དེཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའོ། །གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། ཆོས་གཞན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་ 
ཐར་ལམ་སྟེ།ལྔ་དང་ས་རབཏུ་དགའ་བ་སོགས།བཙུའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་དང་ 
རྟོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས།པའི་རིམ་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཡོན་ 
ཏན་གྱེ་རྟགས་མངོན་པར་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལསོགས་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། 
རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་རྐང་བཞེ།པའི་རྟགས་དང་། འཕྲེན་ལས་བཞི་ཞེ་རྒྱས་དབང་ 
དྲག །དང་། ཐུན་མོང་མི་སྣང་བ་ལ་སོགས།གེ་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་འབྱུང་ 
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བ་ཆེན་མེས་མི་ཆིག་པ་ལ་སོགས།པོ་བཞི་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ནེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུར་འདོད་དེ། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལྔ་རེམ་མཐོག་གེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པགྱིས་བཀྲོད་དུ་མེད་ 
དོ༈ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཆེག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་པ་སྟེ། རྟོགས་པ་གཅིག་ 
ཤིས་ས་ལམ་མ་ལུས་བགྲོད་ཅེས་སོ། །ཆོད་པ་ཡིན། ཆོས་རྗེ་ནི་རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དབྱེངས་ཀྱི་སྐྱེ་མེད་ལ་དགོངས། ལམ་བགྲོད་ཐབས་ 
གཅིག་པ་ལའང་དགོངས་གསུངས། ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བཤྲོད་དུ་མེད་དེ། ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་གཅིག་པ་ཡིན། ཉམས་དང་ཉོགས་པ་རིམ་པས་ངོས་བཟུང་ 
དུ་མེད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བློ་ལས་འདས་པ་ཡིན། ཐུན་མོང་གི་རྟགས་ 
དང་དངོས་གྱུབ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མི་བལྟ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱོན་ཡོན་ལས་ 
འདས་པའོ། །འོ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་མེད་དམ་ 
ཞེ་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་དྲང་དོན་མྱུ་བྲིད་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་དོན་ 
ཅིག་ཅར་གྱི་ཆོས་ཡིན། གནས་སྐབས་རེ་ཤིག་གི་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ 
བྱ་མཐར་ཐུག་གི་ལམ་ཡིན་པས། ཐུན་མོང་གི་ཉམས་རྟགས་དངོས་གྲུབ་ 
རྐྱེན་སྐྱེས་གློ་བུར་བ་མི་རྟག་སྐུ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ཡོན་ཏན་དུ་མི་རྩི་ལ། འོ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ལྟ་ཡུལ་ལྟ་མཁན་རྟོགས་པ་གསུམ་ 
མེད་པར་ཐག་ཆོད་པས། ཞེ་འདོད་ཕྱོགས་རེས་དང་བྲལ་བའི་ངང་ན་བློ་ 
བདེ། སྒོམ་ཡུལ་སྒོམ་མཁན་སྒོམ་པ་གསུམ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པས། བློས་ 
བྱས་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ན་བློ་བདེ། སྤྱོད་བྱ་སྤྱོད་བྱེད་སྤྱོད་ 
པ་དང་གསུམ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པས་བྱ་རྩོལ་བླང་དོར་དང་བྲལ་བའེ་ངང་ 


/56 ༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྲུངས་པ། 

ན་བྲོ་བདེ། ཉམས་ཉྟོགས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་ཐོབ་པ་མེད་པར་ 
ཐག་ཆོད་པས། རེ་དོགས་ང་རྒྱལ་སྒྱིད་ལུག་མེད་པའི་ངང་ན་བློ་བདེ། དེ་ 
ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་མེད་ཡེ་བདེ། ཡེ་སྟོང་ཡེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་དོན་ 
རྟོགས་པས་བློ་བདེ་ཆེན་རྒྱུད་ལ་ཤར་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟགས་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འབྱུང་སྟེ། གང་ཞེ་ན། ཕྱི་སྣང་བ་ལ་ཆགས་ཞེན་ 
གྱི་རྒྱ་མདུད་གྲོལ་བའེ་རྟགས་སུ་དགྲ་དང་བུ། བོང་བ་དང་གསེར་དོ་མཉམ་ 
པས་ངོ་མཉམ་པའོ། །ནང་བདག་འཛིན་གྱི་རྟོད་ཕུར་ཐོན་པའི་རྟགས་སུ་ 
རྐནགྱས་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྲོངས་པའོ། །གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིདཀྱི་རྒྱ 
ལས་ཐར་བའི་རྟགས་སུ་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ཝལས་གཞན་ 
པའི་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ནི་བདུད་དང་། མུ་རྟེགས་ 
དང་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། བདུད་ཀྱི་བྱེན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་དང་། དུད་འགོ་ཁ་ཅིག་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལས་ཀྱི་ 
རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་འདུས་བྱས་བློ་བུར་བ་མི་རྟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱེར་བསླུ་ 
བའེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ་གལ་ཏེ་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཐུན་མོང་གི་ཉམས་རྟགས་འགའ་ 
ཞིག་བྱུང་བ་ལ་དགའ་ཞིང་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ན་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བས། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཉམས་རྟགས་ལ་རེ་འདོད་མི་བྱེད་ཅིང་། 
ཡོན་ཏན་ཅི་ཤར་ཀྱང་རྩིས་མེད་བྱུང་རྒྱལ། སྐྱོན་ཅི་བྱུང་ཡང་རྩིས་མེད་ 
བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་བ་ནི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་དམ་པ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ །དེ་བས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་ཉམས་རྟགས་ནི། དངོས་ 
འཛིན་དང་བལ་ཞིང་ཉམས་རྟགས་མེད་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་ཡོན་ 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། /57 
ཏན་ནེ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ང་རྒྱལ་མེད་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
ོའི་རྟགས་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཞི་ཞིང་འཛིན་ཆགས་མེད་པའོ། །ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའེ་དངོས་གྲུབ་ནེ། ཞེ་འདོད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་རེ་དོགས་ 
མེད་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ནུས་པ་ནེ་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་སྣང་ 
བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའོ།། 

མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནེ། ཆོས་གཞན་གྱི་ལུགས་ཀྱིས། སངས་ 
རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བཞེའམ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས། 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གཞན་ཐམས་ཅད་འཆར་བའི་གཞིའམ། རྟེན་ནམ་ལུས་ 
སུ་གྱུར་པས་དོན་དམ་དུ་འདོད་ལ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ཉེ་གཞན་སྣང་ཀུན་རྫོབ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འདོད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་མེད་ཅིར་ཡང་མ་གྱུབ་པ་མཚོན་ 
པའེ་ཚིག་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཚིག་དེ་ཡང་ལམ་པའི་བློས་བཏགས་ 
པ་ཀུན་རྫོབ་མིང་ཙམ་ཡིན་ལ། མིང་སྙོང་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་འཆར་བའི་གཞིའམ་རྟེན་ནམ་ལུས་སམ་སྐུའེ་རྣམ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ 
གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མིང་སྟོང་དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མེད་ལ། དེ་ 
ལྟར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ནི་ལམ་དུས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐར་ 
ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནེ་མིང་ཙམ་ 
སྟེ། མིང་སྟོང་དེ་ལ་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་གཉེས་མེད་པའི་ཤེས་མ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཐ་སྟད་མེད་ཕའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ལམ་པའེ་ 
བློས་བཏགས་ཀུན་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཤེས་ཤིང་རིག་པའི་ 


/59 ༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 

ཡེ་ཤེས་ནི་ལམ་དུས་ཀྱི་ལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མ་ཨིན་ 
ནོ། ༈སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ ་གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་གཞན་སྣང་ཀུན་རྫོབ་བཏགས་ 
པ་ཙམ་དུ་གཞན་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ 
ཤས་རྔ་ལྡནགྱི་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་ཞིག་ལོགས་ནས་ཐོབ་ཏུ་མེད་དོ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་གཞི་རྟོགས་སུ་མེད་པས་གཞེ་བློ་ལས་ 
འདས། ཕུགས་གཏད། ལམ་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པས། ལམ་ཏེགས་བྱེད་ཀྱི།བློ་ 
ཡིད་བྱེད་ཀྱི ལས་འདས། འབྲས་བུ་སྤངས་ཐོབ་མེད་པས་འབྲས་པུ་བློ་སྲངས་ 
ཐོབ་ཀྱི་ ལས་འདས། བློ་ལས།འདས་པའིཀྱི་དོན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུར་འཛེན་པའི།ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པ་ལ་གོམས་འདྲེས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཀློང་དུ་གྱུར་ཏེ། དྲན་ 
རིག་གཞེ་ལམ་འབས་གསུམ་དུ་འཛིན་པའི།རེག་གཞི་ཆོས་དྲབིངས་ལ་དག །ཟློ་ 
བུར་ཀྱྱི་འཛེན་གཉེས་ལམ་སྒིབ་གཉེས།འཁྲུལ་པ་སངས། ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་བློ་འདས་ཕྱོགས་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ནེ། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་ 
བུ་རྟོགས་པས་མངོན་གྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཞེས་སློ་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །འོ་ 
ན་གཞན་དོན་གྱི་ཝྲིན་ལས་མི་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནས་ 
ལུགས་ལ་བདག་མེད། སེམས་ཅན་མེད། གང་ཟག་མེད། གུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་མེད། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ 
དྷུ་བྲོ་གྲོལ་ཙམ་ན། བདག་དོན་དང་གཞན་དོན་གཉེས་དུས་གཅིག་ཏུ་རྫོགས། 
འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྱགས་པས། གཞན་དོན་བྱེད་རྒྱུ་དང་བྱེད་མཁན་གྱི་ 
ཐློ་ལས་འདས་པའོ། །འོན་ཀྱང་སྔར་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་འཕེན་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སྒྱུ་མ་ཙམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རོགས་པ་ནམས་ 
ལ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་གྱེས་ 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། /59 
མི་ཁྱབ་པ་སྣང་ནས་འགྲོ་དོན་འབད་མེད་ཚྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པ་ནེ། དཔེར་ 
ན་ཡིད་བཞིན་གྱེ་ནོར་བུའམ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ངམ་བུམ་པ་བཟང་པོའེ་ 
དངོས་གྲུབ་བམ། མཁའ་ལྡེང་གི་མཆོད་སྡོང་ལྟ་བུས་ཇི་སྲེད་ནམ་མཁའ་ 
གནས་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་འབྱུང་བར་སྣང་སྟེ། དེ་ཡང་ 
འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་བས་ཀྱི། དོན་དམ་པར་ཉི་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈འདི་ལ་ལོག་ཤེས་ཅན་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་ནས་མེད་པར་ 
འདོད་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་དག་སྣང་སྟེ། དེ་གཉེས་ཀ་ལོག་ཤེས་ 
འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞི་ཇི་ལྟར་གནས་པའེ་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དུས་ན་ཡང་། ཡོད་མེད་བདེན་རྫུན་རྟག་ཆད་ཀྱི་མུ་མཐའེ་ཕྱོགས་ 
རིས་གང་དུ་ཡང་རྒྱ་མ་ཆད་པས་དོན་བློ་ལས་འདས་ཤིང་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་ 
པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་ཏེ། རྟོགས་པའི་ཉམས་ཀྱི་ 
དྲན་པ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་གཞི་ལ་དག་ཅིང་རྣམ་སེམས་ཅན་གྱི།ཤེས་དང་ཡེ་སངས་ 
རྒྱསཀྱི། ཤེས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་ཡལ་ཏེ། རྐྱེན་གསུམ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་དང་མཉམ་རྗེས་ཡོད་ 
མེད་ལ་སོགས་པའི་མུ་མཐའེ་ཕྱོགས་རེས་གང་ཡང་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་བྱའེ་གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བློ་འདས་ 
དེ་ཉེད་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ལྡོག་པས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་ 
བསྟན་པ་དེ་ཡང་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་མ་ལ་བཟླ་བ་ནི། གཞེ་ལམ་འབྲས་བུའེ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གཞིའེཆོསསྲ་རོ་གཅིག་གོ །དེཅའིཕྱར་ཞེ་ན། གཞི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་སྐད་ཅིག་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ 


760 ༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་གྲུངས་པ། 
.གྲུབ་པ་མེད་པས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱེ་དབིངས་ 
ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་འོགས་ན་རང་རྱུད་པ་སྐད་ཅིག་རྡུལ་ཙམ་ 
ཡང་གྱུབ་པ་མེད་དོ། །མདོར་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་འདོགས་མཁན་ 
གྱེ་བློའི་རྣམ་ཤེས་དང་། དེ་གསུམ་གྱེ་དོན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱེར། གཞི་ལམ་འབྲས་བུས་བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གཞིའེ་ཆོས་ཡིན་པར་ཁོ་ཐག་ཆོད་དོ། །ཡང་གཞི་ 
ལམ་འབྲས་བུའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ལམ་གྱི་ཆོས་སུ་རོ་གཅིག་གོ །དེ་ཙིའེ་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་ལམ་པའི་ 
བློ་ལ་ཤར། བློས་བཏགས་པ་ཡིན་ལ་གཞེ་འབྲས་གཉེས་ལ་གཞེ་ལམ་འབྲས་ 
བུའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་། རྗོད་མཁན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞེ་ལམ་འབྲས་བུས་བརྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ལམ་ 
ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པར་ཁོ་ཐག་ཆོད་ཅིག །ཡང་གཞི་ལམ་འབྲབས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་འབྲབས་བུའི་ཆོས་སུ་རོ་གཅིག་གོ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཁོར་བའེ་ 
བདེ་སྡུག་དང་། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་དང་། གཞི་ 
ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྤྲུལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འབྲས་བུའི་ཆོས་ 
ཡིན་པར་ཁོ་ཐག་ཆོད་ཅིག །དེ་ལྟ་བུའེ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་དེ་དག་ 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། /6/ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་མིང་ཙམ་དུ་ཁོ་ཐག་ཆོད་ཅིག །མེང་ཙམ་ལ་དོན་ཡེ་ནས་ 
མེད་པར་ཁོ་ཐག་ཆོད་ཅིག །ཡེ་ནས་མེད་པ་དེ་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པར་ཁོ་ཐག་ཆོད་ཅིག །ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དེ་མཚོན་ 
དུ་མེད་པར་ཁོ་ཐག་ཆོད་ཅིག །མཚོན་དུ་མེད་པ་དེ་རྟོགས་སུ་མེད་ཅིང་ 
ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པར་ཁོ་ཐག་ཆོད་ཅིག །ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པ་དེ་བློ་ལས་ 
འདས་ཤིང་བློ་རང་མེད་པར་ཁོ་ཐག་ཆོད་ཅིག །ཁོ་ཐག་གཅོད་མཁན་ 
རང་ཡང་ཡེ་ནས་མེད་པར་ཁོ་ཐག་ཆོད་ཅིག། 

§ དང་པོ་རྒྱུད་སྡེ་དང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་ལུགས་བསྟན་ 
པ། ཨེ་མ་ཧོ། བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱིས། །རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་ 
སྙེང་པོའི་དོན། །ཤེས་བྱ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧས། །དེ་དོན་ཅིག་ཅར་བསྟན་ 
ནས་གཤེགས། །དཔལ་ཆེན་ཤ་བ་རི་པ་ཡིས། །ཅིག་ཅར་ལམ་གྱེ་མན་ 
ངག་བསྟན། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་བཀའ་དྲེན་གྱིས། །ད་ལྟ་སྟིགས་མའེ་ 
དུས་འདི་རུ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་ཉི་མ་ཤར། །སྐལ་ལྡན་མ་རིག་མུན་ 
པ་བསལ། །མ་རིག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་རྟོགས། །ཉོགས་པའི་ཡོན་ཏན། ངོས་ 
འཛིན་ནམ་ཏོག་རང་སར་གྲོལ། །དྲན་སྣང་ཆོས་ཉིད་རྩལ་དུ་ཤར། །ཉོན་ 
མོངས་དུག་ལྔ་དབྱེངས་སུ་ཡལ། །སེམས་རང་གེ །ཉེད་ཆོས་ཉིད་དོན་དམནམ་ 
མཁར་དཔེ།འདྲེས། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་མཉམ་ཉིད་ངང་། །ལམ་ལྔ་ 
ས་བཅུའི་ཡིད་རྩིས་བྲལ། །དཀའ་ཐུབ་དཀའ་སྤྱད་སྡུག་བསྔལ་སངས།། 
ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཞེག །ཐ་སྙད་ཚིག་རྣམས་སྦུན་སྐོགས་སོང་།། 
ལུང་རིག་དཔེ་ཡིས་ལྟོས་པ་བྲལ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཐབས་ལམ་དགོས་མེད་ 


/62 མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 
ལུས། །བློས་བྱས་ཉམས་ཏྟོགས་དབྱིངས་སུ་སྟོར། །ལྟ་ཏོགས་ཕགབའི་མུ་ 
མཐའ་ཕྱོགས་རིས་བྲལ། །སྒོམ་ཏོགས་པའི་བྲང་པ་མི་གཏད་ཡིད་བྱེད་བྲལ།། 
སྤྱོད་རོགས་པ་ཤུགས་འབྱུང་གི །པ་བྱ་རྩོལ་དགག་སྒྲུབ་བྲལ། །འབྲས་བུ་སྤངས་ 
ཐོབ་རེ་དོགས་བྲལ། །འཁོར་བ་མ་སྤངས་རང་སར་གྲོལ། །འདས་པ་ 
མ་བཙལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཉོགས་པ་ཟབ་མོ་དཀོན་པ། ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །འདེ་འདྲའི་ཆོས་གཞན་ག་ལ་ཡོད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ 
རྟོགས་ན། །ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ཁོ་ནར་ཟད། །ཕྱག་ཏོགས་པའི་ཉགས།རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་དོན་ཉོགས་ན། །མ་ཉྟས་ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་མཐོང་། །མ་སྒོམ་ 
དོན་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད། །མ་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ས་རུ་རྟོལ། །མ་བྱས་ 
དཀའ་བའི་ལས་ཀུན་ཟིན། །མ་སྤངས་འཁྱུལ་པ་རང་སར་དག །མ་ 
གྲུབ་དོན་ཀུན་མ་ལུས་འགྲུབ། །ཡ་ཉོགས་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དཀོན་པས།མཚན་ 
ཏྱད་པར་ཆོས་འདི་ནི། །ཀུན་ལ་ཡོད་དེ་ངོ་མ་ཤེས། །ཁོ་བོ་སྦང་པོ་ལྕེ་ 
སྙོམ་གྱིས། །རྟག་ཏུ་འདི་ཉིད་སྨས་གྱུར་ཀྱང་། །གྲོགས་པོ་གསུམ་བཞི་ 
མ་གཉོགས་པ། །སུས་ཀྱང་གོ་བར་མ་གྱུར་ཏོ།། 
ད་ཡང་ཁབྷ་མ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་དོན་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་གཞི་སྐྱེ 
མེད་དུ་ལྟ་བ་ལ་བཞིའེ་དང་པོ་གཞེ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ནི།འོ་དོད་འདི་ལྟར་འབོད། ། 
ཨེ་མ་ཧོ། རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་ལ་མཚོན་དུ་ 
མེད། །ཡོད་མེད་གཉེས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད། །བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
མ་ལྷུང་། །རྟག་ཆད་གཉེས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས། །ཡིན་མིན་གཉེས་ 
ཀྱི་མུ་མཐའ་བྲལ། །སྐྱེ་འགག་གཉིས་ཀྱིས་གཡོས་འགྱུར་མེད། །འགྲོ་ 
འོང་གཉིས་ཀྱི་འབྱུང་འཇུག་མེད། །རྒྱུ་རྐེན་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་འཇིག་མེད། །འདེ་ 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། /603 
འདྲ་ཞེསཿ པའི་དཔེ་མ་གྲུབ། །ངོ་བོ་སྦྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས། །ཇི་ 
ལྟར་ཟབ་པའི་ཚིག་བརྗོད་ཀྱང། །དེ་ཉིད་དོན་ལ་རེག་པ་མེད། །གཉིས་ 
པ་དེ་ཉེད་ཅིར་ཡང་མ་འགགས་པར་ཤར་བ་ཞི། _.ཨེ་མ་ཧོ། ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་ཆོས་ 
དབྱེངས་ལ། །ཅི་ཡང་མ་འགག་སྣ་ཚོགས་ཤར། །སྣ་གསུམ་པ་ཤར་ཚད་སྐྱེ་ 
མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ།ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉེད། །སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དྲན་རིག་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཡོད་མེད་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སྣང་སྟོང་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །བདེན་རྫུན་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །རྟག་ཆད་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དགེ་སྡིག་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །པེམ་རིག་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཕྱག་བཞེ་པ་ 
ཤར་ཚད་བློ་འདས་སུ་གྲོལ་བ།ྒྱ་ཆེ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད། །ངོས་བཟུང་མེད་པས་ 
མཚོན་དུ་མེད། །མཚོན་དུ་མེད་པས་བློ་ལས་འདས། །བློ་འདས་དབྱེངས་ 
ལ་སྣང་སེམས་མེད། །བློ་འདས་དབྱིངས་ལ་ཡོད་མེད་མེད། །བློ་འདས་ 
དབྱེངས་ལ་སྣང་སྟོང་མེད། །བློ་འདས་དབྱེངས་ལ་བདེན་རྫུན་མེད། །བློ་ 
འདས་དབྱེངས་ལ་རྟག་ཆད་མེད། །བློ་འདས་དབྱིངས་ལ་བཟང་ངན་མེད།། 
བློས་འདས་དབྱེངས་ལ་ལེགས་ཉེས་མེད། །བློ་འདས་དབྱེངས་ལ་དགེ་ 
སྡིག་མེད། །བློ་འདས་དབྱིངས་ལ་བདེ་སྡུག་མེད། །བློ་འདས་དབྱིངས་ 
ལ་བེམ་རིག་མེད། །བློ་འདས་དབྱིངས་ལ་འཁོར་འདས་མེད། །དེ་བས་ 
ཆོས་ཀུན་བཏགས་པ་ཙམ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ཡང་བཏགས་པ་ཙམ། །བཏགས་ 
པ་ཙམ་གྱི་མིང་ལ་ཡང་། །གདགས་གཞེ་འདོགས་མཁན་ཡེ་ནས་མེད།། 


/67 ༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 

ཨེ་མ་ཧོ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་གནས་ལུགས་ལ་བཞག་ཐབས་བཞེ། 
སྒོམ་པ་རྩོལ་མེད་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་མ་བཅོས་པར་བཞག་པ་ནི། བློ་འདས་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉེས་མེད་ལ། །ལམ་གྱིས་ 
བཅོས་སུུ་ག་ལ་ཡོད། །མ་བཅོས་རྣལ་མའི་ངང་ལ་ཞོག །རང་བཞིན་ 
གཉིས་པ་སོ་མར་བཞག་པ་ནི།རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ལ། །འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་ 
གཉེས་མེད་པས། །ལམ་ཀྱིས་བསྒྱུར་དུ་ཅི་ཞེག་ཡོད། །མ་སྒྱུར་སོ་མའེ་ 
ངང་ལ་ཞོག །ཆོས་གསུམཔ་ཅོལ་མེད་དུ་བཞག་པ་ནིཉེད་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
ལ། ༈དགག་བྱ་བསྒྲུབ་བྱ་གཉེས་མེད་པས། །ལམ་གྱི་འབད་རྩོལ་ཅི་ 
བྱར་ཡོད། །རྕོ་ལ་མེད་གཉུག་མའེ་ངང་ལ་ཞོག །སྷུན་བཞི་པ་ཉྷུག་པར་བཞག་ 
པ་ནྱི་གྱེས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉེད་ལ།།སྤང་བྱ་ཐོབ་བྱ་གཉེས་མེད་པས། །ལམ་ 
གྱི་བྱ་རྩོལ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །བྱར་མེད་ལྷུག་པའི་ངང་ལ་སྐྱོངས། །ཇི་ལྔ་པ་ 
ཤར་ཚད་རང་གྲོལ་གྱི་ངང་ལ་བསྐྱང་བཞི།ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནིེ། །རེག་པ་ 
སེམས་ཀྱི་རང་སྣང་ཡིན། །དེ་ལ་གཞི་རྩ་ངོ་བོ་མེད། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཤེས་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ནེ། །རེག་པ་སེམས་ 
ཀྱི་རང་རྩལ་ཡིན། །དེ་ལ་གཞི་རྩ་ངོ་བོ་མེད། །རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ནེ། །རེག་པ་སེམས་ཀྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཨིན། །དེ་ལ་གཞི་རྩ་ངོ་བོ་མེད། །ཚོར་སྙོང་དབྱེར་མེད་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཟྷུན་གྱིས་གྲབ་པའིདོན་རྟོགས་ཤིང་། །རྟོས་པའི་དོན་ 
དང་མ་བྲལ་ན། །ཅིར་སྣང་ཅི་བྱས་ཅི་བྱུང་ཀུན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
ཡོ་ལང་ཡིན།། 

ཨེ་མ་ཧོ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྐྱ་མེད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། /65 
ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ནེ། །མཐར་ཐུག་ཆོས་ཟད་བློ་ཟད་པས། །བློ་འདས་ 
དབྱེངས་སུ་ཟད་པ་ཙམ། །ཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་གང་ཡང་མེད། །ཡོད་མེད་ 
ལྟོས་ཆོས་ཀུན་ལས་འདས།། 

གནས་སྐབས་ཉམས་སྤྱི་དོན་བཞེ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཉམས་རྟོགས་ཤར་ 
བའི་རྟགས་ཆེན་བདུན་དང་ལྡན་ན་མ་ནོར་བའི་ཉམས་ཉོགས་ཡིན་པས།ཉོགས་རིམ་པ་ནི།། 
གང་དང་པོ་ཉོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཉགས།ལའང་དངོས་པོར་མ་འཛིན་ཅིག །གང་ 
གེས་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་དང་། །ཚིག་དོན་ཤེས་རབ་མ་ཐོགས་པས། །ཆོས་ 
ཉིད་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་རྟགས། །ཡིད་གཉེས་གཉིས་པ་རྟོགས་པ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་ 
བའེ་རྟགས།ཐེ་ཚོམ་རྩད་ནས་བྲལ། །གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱིས་བློ་མི་འགུལ།། 
སྐྱོན་ཡོན་གང་ལའང་ཆགས་སྡང་མེད། །རྟོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
རྟགས། །བདེ་གསུམ་པདེ་བརྟན་པའེལ་འདོད་པ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །སྡུག་བསྔལ་ 
ཐྦང་བའི་སེམས་མེད་དང་། །སངས་རྒྱས་མཐོང་ཡང་བཟང་མི་བལྟ། །འདྲེ་ 
བདུད་མཐོང་ཡང་ངན་མི་བལྟ། །རྐྱེན་གྱིས་རིག་པ་མི་འཕྲོག་པ། །དེ་ 
ཉིད་ཉམས་མྱོང་བརྟན་པའི་ཕྱེར། །ཅི་སྤྱོད་བཞི་པ་སྤྱད་པ་བརན་པ་ནི།ཅི་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །དངོས་འཛིན་མེད་པས་རྨེ་ལམ་ཚུལ། །རང་དོན་བྲལ་ 
ཞིང་གཞན་ཕན་བཅྩོན། །དངོས་པོ་གང་ལའང་ཆགས་མེད་པ། །རྗེས་ 
ཐོབ་སྤྱོད་པ་བརྟན་པའེ་རྟགས། །ན་ཚ་འཚེ་བ་ཝཕ་ཀྲོང་དུ་གྱུར་པལིཅི་བྱུང་ 
ཡང་། །མེ་དགའ་མེད་ཅིང་ཐབས་མི་འཚོལ། །ལུས་ངག་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ 
ཀུན། །ཁུར་མེད་ཚོར་མེད་བྱས་མི་འཛིན། །རྐྱེན་གྱིས་ཉོན་མོངས་མི་ 
སློངས་པས། །དེ་ནི་ཀློང་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས། །རང་བཞིན་དྲུག་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པལེདག་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །འཛིན་ཏོག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །རྒྱུ 


/66 ༧ མན་ངག་རེན་ཆེན་སྲུངས་པ། 
འབྲས་ཆོས་ཀྱིས་མ་སླད་པར། །ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེ་བ། །ཉེན་མཚན་ 
རྟག་ཏུ་འདུ་འབྲལ་མེད། །དེ་ཉེད་ཉམས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་རྟགས། །སྐྱེ་ 
ཤི་ངན་བདུན་པ་གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཏགས།འགྲོས་འཛིན་མེད་ཅིང་། །འཁོར་ 
བར་ཏག་ཏུ་གནས་གྱུར་ཀྱང། །བདག་མེད་སྐྱོ་མེད་གཞན་ཕན་དགོངས།། 
ཐུགས་རྗེ་འཕྲིན་ལས་མི་ཟད་རྟགས། །ཁྱད་པར་དེཉིད་ཉམས་ཉོགས་མ་ནོར་ 
བར་བསྟན་པ་ནི།རྟགས་ཆེན་འདེ་དག་ནེ། །སུ་ལ་ཡོད་པ་གྱུབ་ཐོབ་ཡིན། །དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་ཐུན་མོང་རྣམས། །མླུ་བྲེད་ཡིན་ཕྱེར་གྲུབ་ཐོབ་མིན། །ཁྱད་ 
པར་རྟགས་དང་མི་ལྡན་ན། །ཐུན་མོང་རྟགས་ལྡན་བདུད་ཀྱི་ལས། །ཁྱད་ 
པར་རྟགས་ཆེན་ལྡན་པ་ལ། །ཐུན་མོང་རྟགས་རྣམས་རྒྱན་དུ་ཆེ།། 
ཨེ་མ་ཧོ། སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་མཐར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་དུ་བསྟན་པ་ལ་དྲུག་ 
སྟེ དང་པོ་དོན་དུ་དམེགས་མེད་ནི། ཇི་ལྟར་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ། 
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ལྟར། །དོན་དམ་ཤེས་བྱ་གཤིས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད། 
ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་མོ་གཤམ་བུ་དང་ནི། །མིང་ཙམ་ཡོད་མེད་ལྟོས་ཆོས་ 
ཀུན་དང་བྲལ། །དེ་བཞིན་བློ་འདས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །མེང་ཙམ་ཡོད་ 
མེད་ལྟོས་ཆོས་ཀུན་དང་བྲལ། །ཉྟོས་བྲལ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། 
སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་སྣ་ཚོགས་རང་ཤར་ཀྱང་། །ཤར་ཙམ་ཉིད་ན་གང་ 
ཡང་ཤར་བ་མེད། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་ཡོ་ལང་སྟེ། སྒྱུ 
མའི་སྐྱེས་བུ་གཉེས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དམིགས་མེད་གི།ནམ་མཁའི་མཐའ་དབུས་རྟོག 
མོ་གཟུགས་གཤམ་བུ་ནི་མེ་ལོང་གཟུགས་ལ་སྤྱོད། །མིང་ཏྲེ་གི་སྐྱེས་བུ་ནམ་ 
མཁའི་རོ་ལྭ་མང་། །སྤྲུལ་རོ་པའི་རེ་དྭགས་སྨེག་རྒྱུའེ་ཆུ་ལ་འཐུང་། །ནམ་ 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། /67 
རེག །མཁའ་པདྨོར་མི་ལམ་བུང་བ་འཇིབ། །མི་ལམ་སྐྱེས་བུ་ནམ་མཁའིེ་ 
བཙོན་དུ་བཟུང་། །སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་བྲག་ཆའི་སྒྲ་ལ་ཉན། །ནམ་མཁའི་ 
འགྲོའོང་།རི་ལ་སྤྲལ་པའི་རི་དྭགས་འཕྱོ། །རི་གནསལམ་ཡུལ་ལ་སྒྱུ་མའི་ 
བྱིས་པ་རྩེ། །སུས་གསུམ་པ་བདག་མེད་དངོས་མེད་ཀྱི་སྣང་བ]ཀྱང་བྱས་པ་མེད་ཅིང་ 
བྱུང་བ་མེད། །གང་ལ་ཐོབ་ཤོར་མེད་ཅིང་འཕུང་འཚེང་མེད། །ནམ་ 
བཞི་པ་ཉོགས་པ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད།ལངས་ཉི་ཤར་རི་ལུང་ངང་ 
གིས་གསལ། །མི་རྟའི་འབྲས་བུ་གདོད་ནས་རང་ཆས་ཉོགས། །ཉེ་ཟླའི་ 
སྙིང་པོ་ནམ་ལངས་གསལ་འགྲེབ་མེད། །མིག་ལྡན་སྐྱེས་བུའེ་ལམ་ལ་ནོར་ 
བ་མེད། །ཀར་པ་དཀོན་ནེའི་བྱེ་ཕྲུག་ནམ་མཁར་མཚར། །རེན་ཆེན་ 
གླིང་ནས་ས་རྡོ་བཙལ་མི་རྙེད། གསེར་འོད་ཕར་ཚུར་རྒྱབ་པགྱེ་རི་ལ་ཉེ་ཤར་ 
གྲིབ་ཚོད་མེད། །གཉེས་འཐུང་ཁལ་གྱེས་མེ་གཡོ་བརྟན་པར་གནས། །ཕག་ 
རྒོད་ཟས་སུ་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །ཀ་ལ་པེང་ཀས་སྦུབས་ནས་སྒྲ་སྐད་ 
འབྱིན། །ཡིད་བཞིན་རྙེད་པས་སོ་ནམ་བྱས་པ་དོར། །མཁའ་ལྔ་པ་འཛང་ 
ཧྱ་ལུགས་ལྡིང་སྒོ་ང་རྒྱ་བྲལ་མ་དང་མཚུངས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉོག་ 
མེད་དགོས་འདོད་འབྱུང་། །མན་ངགྲ་བྲ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལེ་སྐོམ་ཇྫོང་པས་མཛད་ 
པའརེན་ཆེན་སྲུངས་པ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཅིག་ཅར་གྱི་མན་ངག་ 
བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་ལེའུ་བདུན་པ།རྫོགས་སོ།། དད 


/65 ༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 
༈ གང་ཞིག་རོགས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཀྱང་། ། 
ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་སྲིད་པར་བཞུགས་ནས་ནེ། . ། 
བྱང་ཆུབ་ས་ལམ་རིམ་གྱིས་སྟོན་མཛད་པ། ། 
དུས་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བཀའ་ལུང་མན་ངག་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ནས། ། 
ཐེག་ཆེན་ས་ལམ་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་བྲི། ། 
སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་བྱ་ 
ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་ཡོད་པ་ལ། དེ་དག་ལ་དོན་དྲུག་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏེ། ངོ་ 
བོ་དང་། ངེས་ཆིག་དང་། དེ་བ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། 
བྱེད་པའེ་ལས་སམ་འབྲས་བུ་དང་། ཡོན་ཏན་ནམ་རྟགས་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ཆོགས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ནེ། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་ནས་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་གྱིས་རྩོལ་བ་དེ་ལ་ཚོགས་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །ངེས་ཚིག་ནེ་དེས་ 
སྦྱོར་ལམ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་ཚོགས་གསོག་པར་བྱེད་པས་ན་ 
ཚོགས་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བཞག་པ་བཞིེ། འབྲེང་པོ་ཡང་དག་པ་སྲྤོང་བ་བཞི། ཆེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། བཞེ་གསུམ་བཅུ་གཉེས་སོ། །དེ་དག་སོ་སོའེ་མཚན་ 
ཉིད་བཤད་པ་ནེ། དང་པོ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞེའེ་ངོ་བོ་ནི། ལས་ 
དང་པོ་པའི་དུས་ཀྱི་ཐོས་བསམ་གྱི་དྲན་རང་གེ་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་བོ། །ཡུལ་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ལ་དམེགས་པ་ཡོད་ཀྱང་སྒོམ་ཆུང་ཡིན་གསུང་།པ་དང་ཤེས་རཔ་བོ། །ངེས་ཚིག་ 
་ནེ་དྲན་པ་ལས་བྱུང་བའམ། དྲན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་དྲན་པའོ། །དེ་ 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། /69 
ཉིད་སེམས་ལ་སྒོམ་ཞིང་ཉེ་བར་འཇོག་པས་ཉེ་བར་བཞག་པའོ། །དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ལུས་ཟེར།བཞག་པ་ 
དང་། སེམས་དྲན་ནས་ཤེས་ཉིད་ཕུང་པོལ་ལུས་ཟེར།པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། 
ཆོས་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་གཉེས་ལ་ཆོས་ཟེར།དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། ཚོར་ 
བ་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའོ། །ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནི། ཉན་ 
ཐོས་པ་ལུས་མི་གཅང་བ་དང་། མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ལྟ་ཞིང་ལུས་ལ་ 
ཆགས་པ་སྤོང་བའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ལུས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ལྟ་ 
ཞིང་ལུས་ལ་ལུས་སུ་མི་རྟོག་པ་ནི་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའོ། །སེམས་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནེ། ཉན་ཐོས་པ་སེམས་སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱུན་མི་ 
རྟག་པར་ལྟ་བའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་སེམས་ལ་ཡང་དག་པར་རང་བཞེན་ 
མེད་པར་བལྟ་ཞིང་། སེམས་ལ་སེམས་སྲ་མི་ཉོག་པ་ནི་སེམས་དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་གཞག་པའོ། །ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནེ། ཉན་ཐོས་པ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་སྒྱུ་མའེ་རྟ་གླང་ལྟར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ལྟ། ང་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ལྟ་ཞིང་སྒྱུ་མ་ཙམ་གྱི་ 
ཆོས་ལ ཆོས་སུ་མི་ཉོག་པ་ནི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའོ། །ཚོར་བ་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནི། ཉན་ཐོས་པ་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ 
བར་ལྟ་བའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་ལྟ་ཞིང་ཚོར་བ་ལ་ཚོར་བར་མི་ཉོག་པ་ནེ་ཚོར་བ་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ 
པའོ། །དེ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། .ལུས་ལྷར་ 
དྲན་པ་ནི་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའོ། །ལྷ་ཡང་སེམས་སུ་དྲན་པཿ ་ 
སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའོ། །སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ 


/76 ༡ སན་ངྲགུ་རིན་ཆེན་ཐུངས་པ། 

དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའོ། །སྟོང་པ་གཉེས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་དྲན་ 
པ་ནི་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པར་བ ཤད་དོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ 
ལུགས་གསུམ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་དང་། གྲངས་ལ་སོགས་པ་ལ་འདྲེས་པར་ 
བྱས་ནས་སྒོམ་པ་ལ་མཁས་པས་དམིགས་པའི་ཚུལ་དུ་སྒོམ་པ་དང་། ལུས་མི་གཙང་བར་སྒོམ་ 
པ་བཞི་ནི་སྤྱོད་པ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོང་བའེ་དམིགས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་དུ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་ 
ནི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་དུ་དམིགས་པའོ། །ཚོགས་ལམ་འབྲེང་པོ་ཡང་དག་ 
པར་སྲོང་བཞིའེ་ངོ་བོ་ནེ། བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེ་རང་ཡིན།གནས་དད་པ་དང་འདུན་ 
པའོ། །དང་བཅས་པ་གཅིག་ལ་བྱའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་མི་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ 
ལྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྤོང་བས་ན་ཡང་དག་པར་ 
སློང་བའོ། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཞིསྟེ། སྡག་པ་མི་དགེ་བའི་ 
ཆོས་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་སློང་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་སོ། །དང་པོ་སྡེག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་ 
སྐྱེ་ལྡིག་པ།བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་བསྐྱེད་དོ། །འབད་དོ། །སྡེག་པ་མི་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
འབད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ལེ་ལོ་མེ་བྱེད་པར་ཞྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ།བརྩམ་མོ། །སེམས་ 
སྡིག་པ་ལ་ཤོར་དུ་དོགས་པའི།རབ་ཏུ་འཇོག་གོ །སྨོན་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ལྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅེས་ལམ་ཡང་དག་པར་འདེབས་སོ། །གཉིས་ལེ་ལོ་མེ་བྱེད་ 
ཕའེཔ་སྡེག་པའི་ཆོས་སྔར་སྐྱེས་ཟིན་པ་རྣམས་སྲོང་བའི་འདུན་རྫར་ཀྱི་ཞྡིག་ 
ཕལའབྱོདཔགཔ་བསྐདདོ། འབད་དོ །སོ་གམརིགཔ་བཤགསཔལ་བརྩོན་ 
འགྲུས་བརྩམ་མོ། །ལེ་ལོ་མི་ཕྱེད་ཕའེསེམས་རབ་ཀུ་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པའེ།འཇོག་ 
གོ ༈ཡང་ཕྱིན་ཆད་སྡེག་པས་མེཊ ས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ།དག་པར་སྨོན་ལམ་ 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། ` . /7/ 
འདེབས་སོ། །གསུམ་པ་དགེ་བའེ་ཆོས་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་འདུན་སྔར་ཕྱེ་སྡེག་པ་ལ་འབྱོད་པའི།པ་བསྐྱེད་དོ། །འབད་དོ།: །སྣོ་གསུམ། 
བརྩོན་འགྱུས་ལེ་ལོམི་བེད་པའ་བར་མ་མོ། །སེམས་ཕྱིན་ཆད་རྡོམ།རབ་ཏུ་འཇོག་ 
གོ ༈ཡང་ཕྱིན་ཆད་རྡིག་པས་མི་གོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དག་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས་ 
སོ། ༈བཞི་པ་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་འདུན་ 
དགེ་བ་སྤེལ་བའེ།པ་བསྐྱེད་དོ། །འབད་དོ།_ །སྒོ་གསུམ་གྱི། བརྩོན་འགྲུས་ 
བརྩམ་མོ། །རོམལས་མེད་པར།སེམས་དགེ་བ་སེལ་བ་ལ།རབ་ 'ཏུ་འཇོག་གོ །སྨོན་ 
. ལམ་ཡང་དགེ་བ་འཕེལ་བར༔ གྱུར་ཅིག །དག་པར་འདེབས་སོ། །ཚོགས་ལམ་ 
ཆེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ བཞིའི་ངོ་བོ་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའེ་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ཏོ། །ངེས་ཚིག་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེས་གཅིག་ 
ལས་མང་པོར་གྱུར་ཅིང་མང་པོ་ལས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས།རྫུ་འཕྲུལ།ཁྱད་པར་ཅན་ 
ྐྱས་པའི་གཞེའམ་རྟན་བྱེད་དའ་གནསཡིནཔའིཕྱེཔས་ན་ཚྫུ་འཕྲུལམངད་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལས་གྲུབ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ལོ། །གྱེ་རྐང་པ་རྒྱུ་ཞེས་ 
བྱ་བའ་ཚིག་གོ །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། འདུན་བསམ་གཉན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ལ།པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་རྐང་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་ 
རྐང་པ་དང་། སྤྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། སེམས་དཔའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའོ། །དང་པོ་གང་གི་ཚེ་འདུན་པའི་དབང་གིས་བརྩོན་འགྲུས་སྒོམ་ 
པལ་གུས་པར་འཇུག་པ་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དེ་ཉིད་ལ་རེག་པའོ། །འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་རྐང་པ་ནེ། བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་བུ་མཐོ་རེས་དང་ཐར་པ་ལ་དད་ 
ཅིང་འདུན་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་རིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ྱི་སྐྱོན་ལྔ་ 
སྦོང་བའེ་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་སྒོམ་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
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ཀྱི་སྐྱོན་ལྔ་སློང་ཞིང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཏོག་པ་ནུབ་པ་ནི་འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་རྐང་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་གང་གི་ཚེ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པ་ན་རྟག་པར་སྦྱོར་བ་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་རེག་པའོ། ]ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི། རྒྱུན་དུ་སྦྱོར་ 
བའི་བཅོན་འགྱས་གྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ཕྱོན་ཝསློང་བའེ་ 
འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་བསྙོམས་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་ལྔ་སྦོང་ 
ཞིངཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཉོག་པ་ནུབ་པནི་བཅོན་འགྱས་གང་གི་ཁབཅནའྱུས་བཅམ་ 
པ་ན་རྟག་པར་སྦྱོར་བ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་རེག་པའོ། །ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་རྐང་པའོ།། 
སྤྱོད་གང་གི་ཚེ་དམིགས་པ་རབ་ཏུ་འབྱེད་པས་ན་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའོ། །པའི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་རྐང་པ་ནི། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ལས་ཐོབ་པའེ་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་མི་རྟག་པ་ད ང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དཔྱོད ་པ་ལ་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སློང་བའེ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་ 
བསྒོམཔས་ཏིང་ངེ་འཛིནགྱ་སན་ལྔ་སྲོངཞང་ཕྱན་ཅི་ལོགགིརོག་པ་ནུབ་ 
པ་ནེ་སྤྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའོ། །སེམས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 
་ནི། ཱ .སྣོན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ལ་བརེན་ནས་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་འཛེན་ཅིང་ཅེ་ 
གཅིག་ཉིད་ལ་རེག་པའོ། །ཚེ་རབས་སྔ་མ་ནས་བསམ་གཏན་བསྙོམ་པའེ་བག་ 
ཆགས་བསགས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བྱུང་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྦོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ྱི་སྐྱོ་ལྔསྲང་ཞིང་ཕྱིན་ཅི་ཡོག་གི་རྟོག་པ་ནུབ་པ་ནི་སེམས་གང་གེ་བཅོན་འབུས་ 
བརྩམ་པ་ན་རྟག་པར་སྦྱོར་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་རེག་པའོ། །པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྐང་པའོ། །དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་ལྔ་སྦོང་བའི་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་ 
བརྒྱད་ནི། དད་པ་དང་འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
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སྦྱངས་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བཔ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། 
བཏང་སྙོམས་དང་། སེམས་པའོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་ལྔ་ནེ། ལེ་ལོ་ 
དང་། བརྗེད་ངས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། མངོན་ 
པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་དོ། །དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་གོང་གི་འདུ་ 
བྱེད་བརྒྱད་དེ། དད་པ་དང་། འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བཞེས་ལེ་ལོ་སྤོང་། དྲན་པས་བརྗེད་ངས་པ་སློང་། ཤེས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པར་ཤེས་སོ། །བཞིན་གྱིས་བྱིང་རྒོད་གཉེས་སྤོང་། 
བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་པ་སྤོང་། སེམས་པས་འདུ་མི་བྱེད་པ་སྤོང་ 
བའོ།། 

དེ་དག་གི་བྱེད་པའེ་ལས་སམ་འབྲས་བུ་ནི། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ 
རུ་འི་སྐྱོན་ལས་དང་པོ་པས་འོག་ལ་ཧྭ་ཅང་ཡང་སྒོམ་དྲག་པས་ཁམས་ཚོད་མ་ཟིན་པས་འཇུག་ 
སྒོམ་སྟོར་ནས་མེད་པ་བྱུང་།དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞིའི་བྱེད་པའེ་ལས་སམ་ 
འབྲས་བུ་ནེ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་བློ་འཇུག་ཅིང་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་བཞི་ལས་བློ་ལྡོག་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་བདེན་པ་གཉེས་ལྭ་བོ་ 
འཇུག་ཅིང་དངོས་པོར་འཛིན་པ་མཐའ་དག་ལས་བོ་ལྡོག་པའོ། །ཚོགས་ 
ལམ་འབྲེང་པོ་ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་བཞིའི་བྱེད་པའི་ལས་སམ་འབྲས་བུ་ 
་ནེ། ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་སྔ་མ་གཉེས་ཀྱིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ 
སྤངས་ནས། ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱིས་དགེ་བའེ་ཆོས་རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྤེལ་བའོ།། 
ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིའི་བྱེད་པའེ་ལས་སམ་འབྲས་ 
བུ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡྱིན་འདོད་ཕའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཅེ་ལོག་གི་རྣམ་ 
རྟོག་བརྒྱད་སྤོང་ཉོན་མོངས་པ་མགོ་ནོན་ཞིང་།ཞིང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་རང་ 
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བཞིན་ལ་དབང་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟགས་ནི། ཚོགས་ 
ལམ་ཆུང་ངུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའེ་རྟགས་ནི་ཐོས་བསམ་གསུངས་ཀྱང་ཚོགས་ལམ་ 
བསྙོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཞི་གནས་ཡིན་གསུང་།གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ལས་བློ་ 
ཞོག་ཅིང་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལྭ་བོ་ངེས་པའོ། །ཚོགས་ལམ་འབྲེང་པོ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ནི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་ཅིང་བག་དང་ལྡན་ 
པའོ། །ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་རྟགས་ནི། ཡེངས་ 
མ་ཡེངས་མེད་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ཉེང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ཅིང་། 
མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅི་རིགས་པ་རྟོན་ནུས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ས་བཅུའེ་ཞལ་ཅི་རིགས་པ་མཐོང་བའཤོ། ་ 
སྦྱོར་ལམ་བསྟན་པ་ནི། དང་པོ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ནེ། དྲོད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ནས་བཟུང་ནས། མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་པའི་བར་གྱེ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བོ། །ངེས་ཚིག་ནི་འཇེག་ཉེན་པའི་སྐོམ་ 
བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དེས་ང་བདག་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རང་རྒྱུད་པ་དེ་དག་ 
བཅད་ནས། འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ས་དང་པོའེ་མཐོང་ལམ་ལ་སྦྱོར་ 
བས་ན་སྦྱོར་ལམ་མོ། །དེ་ལ་དབེ་ན་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པ་བཞི་སྟེ། དེ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཐོང་ལམ་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་དང་འདྲ་བ་དེས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་འཇོམས་ཤིང་ངེས་པར་འབྱེད་པས་ན་ངེས་ 
པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དང་ཆ་མཐུན་པ་བཞིནི་དྲདཀྱ་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། རྩེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ཆོས་མཆོག་གི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །དེ་དག་གི་སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ནི། དང་པོ་དྲོད་ཀྱི་ 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་གྲུངས་པ། ། /75 
ངོ་བོ་ནི། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བཉེན་པ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཕྱི་བཟུང་བའི་ཡུལ་རང་བཞེན་མེད་པའི་ 
གསལ་སྣང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
མེ་དང་འདྲ་བདེ་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་གྱུར་པས་ན་དྲོད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
མོས་ནས་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་དབེ་ན་ 
གསུམ། དྲོད་ཚུང་ངུ་དང་། འབྲིང་པོ་དང་། ཆེན་པོའོ། །དྲོད་ཆུང་ངུ་ 
ནི་སྟོང་པ་ལ་བདག་མེད་ཀྱི་གསལ་སྣང་རེས་འགའ་ཡད་ཡུད་ཙམ་སྐྱེས་ 
པའོ །འབྲེང་པོ་ནེ་དེ་བས་གྲངས་མང་ཞིང་ཅུང་ཟད་གསལ་བའོ། །ཆེན་ 
པོ་ནེ་དེ་བས་གྲངས་མང་ཞིང་ཅུང་ཟད་གསལ་བའོ། །དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནེ་ 
མཐོང་བ་ཆུང་ངུ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔར་མ་མཐོང་བའི་དོན་ཅུང་ཟད་ 
མཐོང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྟོང་པ་བདག་མེད་ 
ཀྱེ་གསལ་ཆ་ཐ་མར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཙམ་མོ། །རྩེ་མོའི་ངོ་བོ་ནེ། དྲོད་ 
ཀྱི་རྟོགས་པ་དེ་ལ་གོམས་འདྲེས་བྱས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ 
བཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་གསལ་བ་འབྲེང་དུ་ཉོགས་པའོ། །ངེས་ཚིག་ 
་ནེ། རྟོགས་པ་དེས་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་སྤོང་ 
བས། དགེ་བའི་ཆ་བ་ཐམས་ཅད་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བས་ན་རེ་མོ་སྟེ། 
དཔེར་ན་ལྫོན་ཤིང་གི་ལོ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའེ་མཐའ་ 
གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་རྩེ་མོ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
མཚོན་ནོན་པོའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་མདོ་ནས་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཅེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ད་ན་གསུམ་སྟེ།ཅེམོ་ཆུངངུ་། འབྲིང 
ཐོ༈ ཆེན་པོའོ། །རྩེ་མོ་ཆུང་ངུ་ནེ། མི་ལམ་ན་ཡང་སྟོང་པ་བདག་མེད་ 


_/76 ༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 

ཀྱི་རྟོགས་པ་རེ་འགའ་ཡད་ཡུད་ཙམ་དྲན་པ་ཙམ་མོ། །འབྲེང་པོ་ནི། དེ་ 
བས་གྲངས་མང་ཞིང་གསལ་བའོ། །ཆེན་པོ་ནེ། རྨི་ལམ་ན་ཡང་དེ་བས་ 
གྲངས་མང་ཞིང་གསལ་བའོ། །བཟོད་པའི་ངོ་བོ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་དང་། གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཉོགས་པ་བརྟན་པའོ། །ངེས་ 
ཚིག་ནེ། བདག་མེད་སྟོང་པ་ལ་མོས་ཤིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉམས་སྱུ་མྱོང་བ་ 
ལ་མི་སྐྲག་པས་ན་བཟོད་པའོ། །དེས་ན་བཟོད་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་འཇེགས་སྐྲག་སྐྱེ་བའོ། །འོ་ན་དྭ་ལྟ་ཕལ་ཆེ་བ་སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་ 
མོས་པ་འདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདེ་དག་ནི་ཚིག་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། དོན་གྱི་སྟོང་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཅིག་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན། དང་པོ་འཇེག་སྐྲག་མི་སྐྱེ་མི་སྲེད། གལ་ཏེ་སྟོང་ཉིད་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་མི་སྐྲག་པ་དེ་ནི། སྔོན་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ 
ནོ༈ ༈དེ་ལ་མདོ་ནས་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ཅེས་བཤད་དོ། །བཟོད་པའི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རེས་འཇིགས་རེས་མི་འཇེགས་པ་ནི་བཟོད་པ་ཁུང་ངུ་། ཕལ་ 
ཆེར་མི་འཇིགས་པ་ནི་འབྲེང་པོའོ། །ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་འཇིགས་པ་ནི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ 
ཆོས་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ནེ། བཟོད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་གཟུང་འཛིན་གཉེས་ཀ་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་གསལ་སྣང་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནེ། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན། འཇིག་ཉེན་ཆོས་མཆོག་གོ །དེ་ལ་ 
མདོ་ནས་དེ་མ་ཐག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་དྲབེ་ན་གསུམ་ 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། /77 
སྟེ། འཇིག་ཉེན་པ་རང་བཞེན་མེད་པའེ་གསལ་བ་ཐ་མར་ཉོགས་པ་ནེ་ 
ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུ་། གསལ་བ་འབྲེང་དུ་ཉོགས་པ་ནི་ཆོས་མཆོག་འབྲེང་། 
གསལ་བ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའོ། །དེ་དག་གི་ལས་སམ་ 
འབྲས་བུ་ནེ། འཇིག་ཉེན་ཧྱི་སྒོམ་བྱུང་གེ་ཤེས་རབ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ 
ཆ་དང་མཐུན་པའི་བཞི་པོ་དེས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
ཡྱིན་ཅེ་ལོག་སློང་ཞིང་། མཐོང་ལམ་ས་དང་པོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པའོ། །སྦྱོར་ 
དབེ་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་འབྱེད་ཐབས་བདག་འཛིན་གཉེས་དང་བདེན་པ་བཞི་བཅུ་དྲུག་གིས་ཕྱེས་པས་ 
བདེན་པ་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའོ། །ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནམ་རྟགས་ 
ཉི། དང་པོ་དྲོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནེ། དྲོད་དང་རྩེ་མོའེ་གནས་སྐབས་སུ་ཐར་ 
པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལྔ་ཐོབ་སྟེ། དད་བདེན་པ་བཞི་ལ་ངེས་པར་ཡིད་ 
ཆེས་པས།པའི་དབང་པོ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དེ་ལ་སེམས་མངོན་པར་སྤོ་བས།ཀྱི་ 
དབང་པོ་དང་། དྲན་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་བདག་མེད་པའི་དོན་མི་བརྗེད་པས།པའི་ 
དབང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་ཅེ་གཅིག་པསགྱི་དབང་ 
པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་རང་བཞེན་ཆོས་ཉིད་ཤེས་ 
པས།པོ་དང་། བཟོད་པ་དང་འཇེག་ཉེན་ཆོས་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་དབང་ 
ཐོ་ལྔའི་སྟོབས་འཕེལ་བས་དེ་དག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་དད་པ་ལ་ 
སོགས་པས་མི་ཛྫེ་ཞིང་། ཕར་འཇོམས་པའི་སྟོབས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ 
སྟེ་། དད་པའི་མ་དད་པ་བཟྗོག་པར་བྱེད་པ།སྟོབས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ལེ་ལོ་ 
བཟློག་པར་བྱེད་པ།ཀྱི་སྟོབས་དང་། དྲན་བརྗེད་པ་བཟློག་པར་བྱེད་པ།པའི་སྟོབས་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ནམ་པར་གཡེང་བ་བཟོག་པར་བྱེད་པ།གྱི་རྟོབས་དང་། 
ཤེས་རབ་གཏི་མུག་བཟོག་པར་བྱེད་པ།ཀྱི་སྟོབས་སོ། །སྦྱོར་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 


775 ༧ མན་ངག་འིན་ཆེན་ཕྲུངས་པ། 

པའི་རྟགས་ནི། དང་པོ་ནང་སེམས་ཀྱི་རྟགས་ནི། བདག་དང་། སེམས་ 
ཅན་དང་། སྲོག་དང་། གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཉོགས་པ་དང་། 
དངོས་པོར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རི་ལམ་སྒྱུ་མར་རྟོགས་པ་དང་། རྨི་ལམ་ 
ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་དང་སྤྲུལ་པ་ལ་སོགས་པར་ྟོགས་ 
པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོའི་ཆགས་ཞེན་དང་བྲལ་ཞིང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དྲག་གཉེན་དང་ཉེ་རིང་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ 'དུ་གནས་་ 
པ་དང་། བདག་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་ཤིང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པས་ཁོང་ 
ཁྲོ་མེད་ཅིང་གཡོ་སྒྱུ་དང་བྲལ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མི་ཕྱེད་ 
པའི་དད་པ་ཐོབ་པས་དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་གཞན ལ་མི་བཉེན་པ་དང་། 
རྡིག་པ་མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་སྤོང་ཞིང་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བཙུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
ལ་མངོན་པར་བཅོན་པ་དང་། འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་གི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་འཁྱུལ་པ་མེད་ཅིང་རྟག་ཏུ་ཤེས་ 
བཞིན་དང་ལྡན་པ་དང་། རྒྱལ་བ་སྤྲུལ་པའི་སྐུའེ་ཞལ་ཅི་རེགས་པ་མཐོང་ 
ཞེང་ཆོས་ཐོས་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཅི་རིགས་པ་འཆར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །བར་ལུས་ངག་གི་རྟགས་ནི་གཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་བཅོམ་ 
ཞིང་། ལུས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཁམ་གྱི་ཟས་ལ་མ་བརྟེན་ཀྱང་ 
མདངས་དང་དབང་པོ་གསལ་ཞིང་གཟེ་བརྗེད་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ 
ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་མ་ལྟར་ཡང་བ་དང་། ལུས་ཤིག་སྲོ་མེད་པའི་གཙང། 
མའི་གོས་འཆང་བ་དང་། ནད་ཀྱི་ཚོགས་དང་བྲལ་བའོ། །ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དེའེ་ཆེ་ངག་ལ་བདེན་པའི་རྩལ་འབྱུང་ 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། /79 
སྟེ། ལི་ལམ་མམ་དངོས་སྲུ་ན་བསྲེག་པའི་མེ་ཆེན་དང་། གནོད་པའེ་ 
ཆུ་ཀླུང་མཐོང་ན་དེ་དག་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པས་ཞི་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་ནད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མ་ཡིན་གྱེ་གནོད་པ་དང་ནད་ཞི་བར་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱེས་ཞི་བར་འགྱུར་བ་དང་། ངག་ནས་ཟབ་ 
མོའི་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་པར་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཕྱེའེ་སྤྱོད་ 
པའེ་རྟགས་ནེ། དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་དང་། ཟང་ 
ཟིང་མེད་པར་འགྲོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་བཟང་ 
ངན་དང་གཙང་སྨེ་དང་རེ་དོགས་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། 
རང་ཡང་མཉམ་པ་ཉེད་ལ་གནས་ལ་གཞན་ཡང་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འགོད་ 
པ་དང་། རང་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་ལ། གཞན་ཡང་འཁོར་ 
བའི་ཆོས་ལས་བཟོག་ནུས་པ་དང་། འགྲོ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་དེའིེ་ངག་ 
ལ་ཚད་མར་འཛིན་ཅིང་། ཡ་མཚན་ཅན་གྱེ་རྫས་དང་འདུ་བ་མང་པོ་འབྱུང་ 
བ་དང་། བྱིན་ཆླབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་གཞན་གྱི་རྒྱུད་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་ 
པ་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཕྱིའེ་ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་རྟགས་འགའ་ཞིག་ནེ་བདུད་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་ལ་ཡང་འབྱུང་བས། ཕྱི་ནང་གེ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཆི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར་རྟོགས་ཤིང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་ 
གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་པས་དངོས་འཛིན་དང་ 
བྲལ་བ་ནི་རྟགས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྟགས་དེ་དག་ཀྱང་དྲོད་ 
ལ་འགོ་གཡོ། རྩེ་མོ་ལ་ཅུང་ཟད་འཕེལ་ཞིང་གསལ། བཟོད་པ་ལ་དེ་ 
བས་འཕེལ་ཞེང་བརྟན། ཆོས་མཆོག་ལ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཤིང་གསལ་ 
བའོ། །འོན་ཀྱང་རྩེ་མོ་མན་ཆད་དུ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་རྟོག་པས་དབང་བྱས་ 


/50 ༧ མན་ངག་འིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 
པས། མ་ཡེངས་པ་སྙམ་བྱེད་ཀྱང་ཡེངས་པ་ལ་ལྷུང་ཆེ། མཉམ་རྗེས་ 
མེད་པ་སྙམ་བྱེད་ཀྱང་རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཤས་ཆེ་བས་བཟོད་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ 
དབང་པོ་བརྟུལ་པོ་དག་གིས་ངན་སོང་སྲོང་མི་ནུས་སོ། །དབང་པོ་རྣོན་ 
པོ་དག་ཉི་དོད་ཐོབ་ནས་ལས་དད་གྱི་དབང་དུམི་འབོ་བས་ན་ངན་སོངདུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
གོ ༈བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་མགོ་སྟོམས་པས་དབང་པོ་ 
ཐ་ཤལ་གཅིག་ཀྱང་ངན་སང་དུ་མི་ལྡག་གོ །ཆོས་མཆོག་གི་གཉན་པོ་རྟོབས 
སུ་གྱུར་པས་བདེན་པ་མཐོང་ལ་ཁད་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ད་དུང་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་ཉྟོག་པ་ཕྲ་མོ་ཡོད་པས་སྲིད་པ་སྲོང་མི་ནུས་སོ།། 
སྦྱོར་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བས་མཐོང་ལམ་སྟོན་ཏེ། 
དེ་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ནེ། བདེན་པ་བཞི་ལ་བདག་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
སྦྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་སྟེ། འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཞི་གནས་ ཿ 
དང་ལྷག་མཐོང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེ་ན། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤིས་སམ་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ 
མེད་ཅིང་མཐོང་བྱེད་མེད་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའོ། །ངེས་ཚེག་ 
་ནེ། སྔར་མ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་སྤོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་ལྷག་གིས་མཐོང་ 
བས་ན་མཐོང་ལམ་མོ། །འོ་ན་སྔར་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟོགས་ 
པ་དང་གཉིས་ལྭ་ཁུད་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ཉེད་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ལ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ 
་ནི། དེའི་ཆ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཕྱོགས་ཙམ་ཉོགས་པའོ། །མཐོང་ལམ་ 
ལ་དབེ་ན་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བརྩི་སྟེ དེ་ 
ནེ་ཉན་ཐོས་དང་སྒོ་བསྟུན་པ་ཡིན། མཐོང་ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་སྐད་ཅིག་ 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྲུངས་པ། 757 
མ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའོ། །སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ 
གཞུང་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་གིས་མཐོང་ལམ་ 
སྐྱེ་ཚུལ་ནི། སྔར་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ 
ཉོག་པ་རེམ་གྱིས་སྦངས་པའེ་མཐར། རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་དེ་ཉེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སྤངས་ཏེ། མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པ་ལ་གནས་པའོ། །དེའི་བྱེད་ལས་སམ་འབྲས་བུ་ནི་ཕྲང་བྱ་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྲྤངས་ཤིང་། འཁོར་བར་འཕེན་ 
པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཟད་པས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་འཁོར་བ་གཏན་ནས་ 
སྲངས་ཤིང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ནོན་པའོ། །དེའེ་ཆེ་སྔར་ལམ་ 
སྒོ་གང་དུ་ཞུགས་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྟོགས་པ་དེར་འདྲེས་སོ། །དེའེ་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནམ་རྟགས་ནི། དང་པོ་ཡོན་ཏན་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་ཏེ། དྲན་དགེ་བའི་ཆོས་མི་བྱེད་པས་པ་ཡང་ 
དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཆོས་ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐར་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། 
བརྩོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཏོགས་པ་ལ་སེམས་སྦོ་བས་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་དང་། དགའ་བ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཚིམ་པས་ཡང་ 
དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་ 
བས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བདག་མེད་ཀྱི་རོགས་ 
པ་རྩེ་གཅིག་པའེ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། བཏང་སྙོམས་ཡང་ 
དག་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་རྣལ་དུ་ཕེབས་པས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའེ་ 
རྟགས་ནི། འཇིགས་ནི་འཚོ་བ་མེད་དང་འཆི་དང་ངན་འགྲོ་དང་མི་བསྔགས་དང་འཁོར་ 


/52 ° ༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 
གྱི་འཇེགས་པ་དང་བྲལ་བ་པ་ལྔ་དང་བྲལ་ཞིང་རང་གི་རྟོགས་པ་ཡིད་གཉེས་མེད་ 
པར་གནས་པ་རེ་རབ་དང་འདྲ་ལ་བདོག་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་དང་རང་ 
གི་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཨི་ཆགས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་ལུས་དང་སྲོག་གཏོང་ནུས་ 
པ། ཞིེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ 
གཞན་དུ་ཡེངས་པ་མེད་པས། སྣང་བ་སྟོང་པ་ཐབས་ཤེས་རབ། སྟིང་ 
རྗེ་སྟོང་པ། ལྟ་བ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཟུང་འཇུག་མངོན་སུམ་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའེ་དཔེ་བརྒྱད་ལྟར་གཟེགས་པ་ལས་གཞན་ 
དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འགྱུར་བ། ཟག་པ་མེད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ 
འཆར་ཞིང་། རྩིག་པ་དང་ར་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་མི་ 
འདྲ་བ་བརྒྱའེ་ཞལ་དུས་གཅིག་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བདུན་ནམ་བཅུ་གཉེས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་དེ་ལ་ད་དུང་། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ང་བདག་གི་ཆ་ད་དུང་ཡོད་པས། དེ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ལྷན་སྐྱེས་བག་ལ་ཉལ་ད་དུང་ཡོད་དེ། གང་ལ་ཡང་དངོས་ 
འཛིན་མེད་བཞིན་དུ་ཉེན་གྱེས་བྲེད་པ་དང་། ཧད་པ་ལ་སོགས་པ་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ཁའི་ཐོ་ཡོར་ལ་བྲེད་པའི་ 
སྔངས་པ་ལྟ་བུ་མཐོང་ལམ་པ་ལའང་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་དཔེར་ 
ན་བཅོན་ཡུན་རིང་བྱས་པའི་མི་ཡེང་ཅ་ན་ལྕགས་འགྲོས་བྱེད་པ་ལྟར། 
ཡེངས་པའི་དུས་ན་འཁོར་བར་ལྟུང་གིས་དོགས་པའི་གཡང་ཟ་བ་དང་། 
སྙན་གྲགས་འདོད་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་ཡང་འབྱུང་ལ། འོན་ 
ཀྱང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བཞེན་དུ་གཞི་ཚུགས་པ་ནི་མེད་དེ་དྲན་པ་སྐད་ཅིག་མ་ 
ལ་ལྡོག་པས་གཉེན་པོ་བསྟེན་མི་དགོས་སོ། །མདོར་ན་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ 


༧ མན་ངག་རེན་ཆེན་སྤུངས་པ། /53 
ོཡར་ནམོགོ་ྐྱོཡང་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པར་ྡོག་པས་གོཉན་ 
པོ་བསྟེན་ཟེར་བའང་སྣང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་དབང་བྱས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཡན་ 
ཆད་ལམ་ལ་འབད་རྩོལ་མི་དགོས་པར་ལམ་ཤུགས་ཀྱིས་བཀྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་མདའ་མཐེབ་ཤུགས་ཀྱེས་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་སོ།། 

' མཐོང་ལམ་ལ་བཉེན་ནས་སྒོམ་ལམ་འབྱུང་བས། དང་པོ་སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱེས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་ 
དེ་ཉེད་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྒྱུད་ལ་འདྲེས་ཤིང་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ལ་སྒོམ་ལམ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ངེས་ཆིག་ཀྱང་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་དགུ་སྟེ། ས་གཉེས་ 
པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་རོ། །དེ་དག་གི་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། ས་བཅུའེ་ 
སྐབས་འོག་ནས་སྟོན་ནོ། །དེ་དག་གི་བྱེད་ལས་སམ་འབྲས་བུ་ནི། སྤང་ 
བྱ་ལྷན་སྐྱེས་བག་ཉལ་གྱེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྩད་ནས་སྤངས་ནས་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ས་བཅུ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའོ། །དེ་ཡང་དབང་པོ་ཐ་ཤལ་ཅིག་ས་བདུན་མན་ཆད་དུ་དམན་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལྡོག་ཉེན་ཡོད་པས་མ་དག་པ་ཡིན་ལ། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ 
དག་པའི་ས་ཡིན་ཏེ། ས་བརྒྱད་ཐོབ་ནས་དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མི་ལྡོག་ 
པའོ། །ས་དགུ་པ་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་བཞེ་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ། གསུང་ 
རབ་མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉེས་བློ་ལ་ཝལ་གྱིས་འཆར་རོ། །ས་བཅུ་པ་ལ་ཕྱོགས་ 
བཙུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་ཞེང་ 
བདུད་འདུལ་ལོ། །སྒོམ་ལམ་གྱེ་ཡོན་ཏན་ནམ་རྟགས་ནེ། འཕགས་པའེ་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་སྒོམ་ལམ་རིམ་ཀྱེས་བགྲོད་དེ་ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་རིག་པའི་ཤེས་རགདང་། ཡང་དག་པའི་བཟུང་འཛིན་ 


/57 ༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་གྲུངས་པ། 

ཉྟོག་པ་སྤོང་བའི་ཤེས་རག།རྟོགས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ངག་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ 
རྟོགས་པ་བཞེན་གཞན་ལ་སྟོན་པའེ།དང་། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཤཱེ་ལ་ནམ་ 
པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།དང་། ཡང་ལོག་འཚོ་ལྔ་སྤངས་པའི་ཆོས་དང་ 
མཐུན་པའི་ཟས་གོས།དག་པའི་འཚོ་བ་དང་། ་ཡང་རང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པའི་བཅོན་འགྲུས་ཅོ་མ།དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་མི་ 
བརྗེད་པའི་གཟུང་ཐོབ་པང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་ལྟག་ཟུག་འཇུག་ 
ཏུ་གནས་ནོ། །སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟགས་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་དྲུག་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཆར་བ་དང་། རྫུལ་འཕྲུལ་སྟོད་ནས་མེ་འབར་ 
བལ་སོགས་པ།དང་ནུས་ཅུ་བོཉན་ལ་བཟོགཔས་པཡོགས་མེད་དུ་སྟོན་ནུས་པ་དང་། 
སྙིང་ག སུམ་ཆེར་མ་སོང་སྟེ་ཡུངས་འ, བྱུ་ག་ཅིག་སྟོང་གསུམ་ཆུང་དུ་མ་སོང་གཏུ་བ །ཅུག་ 
པ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་དང་། རིགས་དྲུག་གི་སྐད་ཤེས་ཤིང་རང་རང་གི་ 
སྐད་དུ་ཆོས་རྟོན་ནུས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མི་འདྲ་བ་ཉེས་བརྒྱ་ 
ནས་སྟོང་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལ། ས་དང་པོ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ། གཉིས་པ་ 
ལ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གསུམ། གསུམ་པ་ལ་ཁྲི་ཁྲག་བཅུ་གསུམ། བཞི་བ་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ། 
ལྔ་པ་ལ་ས་ཡ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ། དྲུག་པ་ལ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ། བདུན་པ་ལ་བྱེ་བ་སྟོང་ 
ཕྲག་བཅུ་གསུམ། བརྒྱད་པ་ལ་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ། དགུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 
ས་བཙུའི་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གསུམ། བཅུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞེང་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གསུམ། བཅུ་ 
གཅིག་པ་ནས་ཚད་དང་གྲངས་ལས་འདས་ཏེ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་མོ། །ཞེས་སོ། །གེ་བར་ 
དུ་ཞལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ 
ལྟ་བུའེ་ས་བཙུའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དར་ལའུ་ 


= ༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྲུངས་པ། ::3 
ཙམ་གཅིག་གིས་ཆོད་ནས་ཡོད་པས་ད་དུང་སློབ་པའི་ས་ལ་གནས་པའོ།། 
དེའེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ནེ། ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རྐང་དང་སྦྱི་ལ་རིག་ཙམ་ཡོད་ན་སྣང་ཙམ་ཡོད་ 
སྣང་བ་འཁྲུལ་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་བའོ། །གནས་པ་རྣམས་དང་། ཤེས་བྱའི་སླིབ་ 
པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་སྤངས་ནས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ་གནས་ 
པའོ། །ངེས་ཆིག་ནི་སྦང་བྱ་སྤངས་པ་དང་། ཐོབ་བྱ་ཐོབ་པ་དང་། རྫོགས་ 
བྱ་རྫོགས་པའེ་མཐར་ཐུག་པས་ན་མཐར་ཕྱེན་པའི་ལམ་མོ། །འོ་ན་དེ་ལ་ 
ལམ་ཞེས་གང་ལྱ་བྱ་ཞེ་ན། དོ་ཇྗེ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེས་སྐད་ཅིག་སྔ་ 
ཕྱི་ལ་ཡང་སྤང་བྱ་སྦང་རྒྱུ་གཅིག་དང་། ཐོབ་བྱ་ཐོབ་རྒྱུ་གཅིག་ཡོད་པས་ 
ན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཞེས་བྱའམ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་པར་ཆད་མེད་པའི་ 
ལམ་དང་། ནམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་མོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ནི། ས་ 
བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་ 
མས་སྤང་བྱ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཡང་སྤངས་ནས་བར་ཆད་མེད་ 
པས་ན་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མོ།། 
དེ་ལྟར་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའིེ་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ 
ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མི་སློབ་པའེ་ལམ་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་འབྲས་བུ་ནེ། ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྟེ། དེ་ 
ལ་སྐུ་གསུམ་ནེ། ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲལ་སྐུའོ། །དེ་ལ་ཆོས་སྐུ་ནི་ 
སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་བྲལ་བའིེ་འབྲས་བུའོ། །གཟུགས་སྐུ་ 
གཉིས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་ཐོབ་པའམ་རྫོགས་པའི་འབྲས་ 


/56 ༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 

བུ །དོལཆོསོ་སྐུ་ནོ། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཐུགས་ད་བྱངས་དང་མོ་ཧིས་ 
གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ནི་སྔོན་ 
གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་འབྲས་ 
བུ་འཁོར་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བསྟན་པ་བཞི་ལྡན་དུ་ཤར། 
འཁོར་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་རང་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་སྤྲལ་སྐུ་འཆར་རོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་ཀྱང་མདོར་ 
བསྡུ་ན་གསུམ་སྟེ། བཟོའི་རིས་སུ་བྲིས་པ་ལ་སོགས་པ།སྤྲུལ་པ། སྐྱེ་བའི་མེ་ 


དང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ།སྤྲུལ་པ། མཆོག་གི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བའི།སྤྲུལ་ 
པའོ། །ཡང་སྤྲུལ་པ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་གཉེས་སུ་ཡང་བཤད་ 
དོ། །ཡེ་ཤེས་བཞིནི། མེ་ལོང་ལྟ་བུའིཡེ་ཤེས་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྤྱེ་ཁྱབ་ཏུ་གནས་པས་ལོགས་ 
སུ་བགྲང་དུ་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་འགྱུར་བ་ 
མེ་ལོང་ལྟ་བུའེ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དོན་ཆོས་སྐུའོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་གནས་ 
འགྱུར་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དོན་ལོངས་སྐུའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་གནས་འགྱུར་བ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེའེ་དོན་ཡང་ལོངས་ 
སྐུའོ། །སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་འགྱུར་བ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དོན་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུའོ། །དེ་ལྟར་མཐར་ཕྱིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནེ། རྙོབས་ 
དང་མི་འཇིགས་པ་དང་། མ་འདྲེས་པ་བཅོད་བྱཧད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། བློས་དཔག་པར་མི་ 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། /57 
ནུས་ཤིང་བགྲང་བ་ལས་འདས་པའོ།། 
དེ་ལྟར་ཚོགས་ལམ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉེས། སྦྱོར་ལམ་དབང་ 
ཕོ་ལྔ་རྟོབས་ལྔ། མཐོང་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། སྒོམ་ལམ་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། མཐར་ཕྱིན་པའེ་ལམ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་ 
རྣམ་གྲོལ་གྱེ་ལམ་གཉེས། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་བསྟན་ཏོ།། 
དེ་དག་ལུང་སྤྱི་ལ་གྲགས་པའི་ལམ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་མདོ་ཙམ་བཤད་དོ།། 
དེ་ལ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནེ། སྤྱིར་ལམ་ལྔར་མཐུན་ཀྱང་ 
དེ་དག་གི་བརྩི་ལུགས་སམ་སྦྱོར་ལུགས་མི་མཐུན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་ཡོ་ག་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྦྱོར། བདེ་ 
མཆོག་པ་ལྷ་གྲངས་ལ་སྦྱོར། དགྱེས་དྡོར་བ་རྩ་ཆུུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལ་སྦྱོར། འབྲས་བུའེ་གནས་སྐབས་ན་ཡང་གསང་སྔགས་པ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་སྦྱོར་ལུགས་མི་མཐུན་ཀྱང་དོན་གྱི་ངོ་ 
ཐོ་གཅིག་པས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ཐ་དད་མེད་དོ། །སམྨྦུ་ཊེ་ལས། གང་ 
ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་དུ་མས་ནེ། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ནེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར། །ཐ་དད་ 
ཉིད་ན་གཅིག་པུ་ཉིད། །མང་པོ་དམིགས་པ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ།། 
དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ལམ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མདོ་ཙམ་བསྟན་ཏོ།། 
ད་ནི་སའི་མཚན་ཉིད་ནམ་པར་བཞག་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་སྤྱིར་ས་ 
ལ་དབྱེ་ན་གཉེས་ཏེ། འཇེག་ཉེན་པའི་ས་དང་། འཇེག་རེན་ལས་འདས་ 
པའི་སའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། ལས་དང་པོ་པའེ་ས་དང་། མོས་པ་ 
སྤྱོད་པའི་སའོ། །དང་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ས་ལ་མགོ་ལས་བྱི་རྒྱུའེ་ 
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ཚོགས་པའྱ་རྩོམ་པ་ལ་ཞུགས་པས་ན་ལས་དང་པོ་པའི་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་ཚོགས་ 
ལམ་པ་ཡིན་ནོ། །མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ས་ནི།, .གསལ་སྣང་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ། ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་མོས་པས་དེའེ་རྒྱུ་ཚོགས་ 
གཉིས་ལ་སྤདཔ་སྟ།དོན་སྦྱོརལམ་པ་ཡིནནོ། །བོ་ན་དེ་གཉེས་ལ་ཅེའི་ 
ཕྱིར་ས་ཞེས་བྱ་ན། ས་གཉིས་པོ་དེ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལེགས་ 
པའི་ཡོན་ཉན་ཐམས་ཅད་བཏེན་པར་བྱེད་པས་ན་ས་ཞེས་བྱ་བའེ་མིང་ཐོབ་ 
པའོ།། 

གཉེས་པ་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་སྤྱི་དོན་བརྒྱད་དེ། སའེ་ 
ངོ་བོ་དང་། མིང་གི་ནྣམ་གྲངས་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། དབབེ་བ་དང་། 
གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། .“ཡོན་ཏན་ 
ནམ་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ། སའི་ངོ་བོ་ནེ། ཞེ་གནས་ 
དང་ལྷག་མཐོང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པའོ། །གཉེས་པ་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ནི། ས་ཞེས་བྱ། ཚོགས་ཞེས་བྱ། རྟེན་ཞེས་བྱ། ལམ་ 
ཞེས་བྱ། སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི་རྟོགས་པ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མའེ་རྟེན་ 
བྱེད་པས་ན་ས་ཞེས་བྱ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་གསོག་པར་བྱེད་པས་ 
ན་ཚོགས་ཞེས་བྱ། ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེ་བས་ན་ཉེན་ཞེས་བྱ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཤྲོད་པར་ 
བྱེད་པས་ན་ལམ་ཞེས་བྱ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་དབང་བསྒྱུར་བས་ན་སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་ 
བྱྱའ།། 
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བཞི་པ་སའི་དབེ་བ་ནེ་གཉེས་ཏེ། ལམ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ས་དང་། 
འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་སའོ།, །དང་པོ་ལ་བཅུ་སྟེ། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ། ས་གཉེས་པ་དི་མ་མེད་པ། ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། ས་ 
བཞེ་པ་འོད་འཕྲོ་བ། ས་ལྔ་པ་སྦྱངས་དཀའ་བ། ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པ། བདུན་པ་རེང་དུ་སོང་བ། བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། དགུ་པ་ལེགས་ 
པའི་བློ་གྲོས། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲེན་ནོ།། ུ 
ལྔ་པ་ས་བཅུར་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྤྱིར་ས་བཅུ་པོ་ 
དེ་ལ་མཉམ་གཞག་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། ཆོས་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཐམས་ཅད་རྟོང་པ་ཉེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ལ། རྗེས་ 
ཐོབ་ལ་ཆོས་སྦྱང་བྱ་སྒིབ་པ་གཉེས་དག་པས།ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ལྡོག་པ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་ 
ཡོད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཤས་ཆེ་ཆུང་གིས་ས་བཅུའི་གོ་རིམ་ 
དུ་བཞག་སྟེ། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ལྡོག་པ་བཅུ་ནི། ས་དང་པོ་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེཏྲས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ།ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་རྟོགས་ 
པའོ །ས་གཉེས་པ་ནི་རང་བཞེན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ཕྲ་བ་ཤེས་པས།མཆོག་གི་དོན་ 
དུ་རྟོགས་པའོ། །ས་གསུམ་པ་ཞི་ཆོས་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཐོས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ 
རོགསཔའི་རྱུབེདཔས།ཀྱི་དབྱེངས་རྒྱུ་མཐུན་པའི་མཆོག་གི་དོན་དུ་རྟོགས་པའོ། 
ས་བཞི་པ་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་བདག་གང་ཡང་མེད་པས།ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པ་མེད་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་པའོ། །ས་ལྔ་དུས་གསུམ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད།པ་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་དོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཅེག་པར་མཐོང་བས།དུ་ 
རྟོགས་པའོ། །ས་དྲུག་པ་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྟོགས་པཉེད།ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ཡིན་ཉེན་འབྲེལ་ཕྲ་བ་མཁྱེན་པས་འཁོར་འདས་ 
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ོ་བ་ཐང་ཐདཔཔའ་དོ་དུ་ཉོགས་པའོ།།ས་བདུན་པ་ཚོསོ་མཆ་མ་མཔ 
ཅད་ཀྱི་འབྱུང་བར་ཐིལ་ཀྱིས་གནོན་པ།སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་ 
པའོ། །ས་བརྒྱད་པ་མཚན་མ་དང་བྲལ་བཀྲེ་བ་དང་། འཕེལ་བ་མེད་མཚན་ 


མ་མེད་པས།པའི་དོན་དུ་རྟོགས་པའོ། །ཡང་བརྒྱཾད་པ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མི་ 
འབྱུང་བས།ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་རྣམ་པར་མི་ཉོག་པ་ལ་དབང་བ་དང་། ཞིང་ 
ཡོངས་སྲུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་འཁོར་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མཐུ་བརྙེས་ 
པས།དག་པ་དབང་བའི་གནས་ཀྱི་དོན་དུ་རྟོགས་པའོ། །ས་དགུ་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པ་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་། ལས་ལ་དཔང་བ་དང་། ཏ་ཐཱ་བཞིན་ 
དུ་སྤྲལ་སྐུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །པ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའི་གནས་ཀྱི་དོན་ 
དུ་རྟོགས་པའོ། །ས་བཅུ་པ་ལ་དབང་བའེ་གནས་ཀྱི་དོན་དུ་རྟོགས་པའོ།། 
དེ་དག་གི་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་མོངས་པའིབྱའི་སྒྲིབ་ 
པ་རྣམ་པ་བཅུ་ཡོད་པས། དེ་སྲོང་བའི་གཉེན་པོའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ས་ 
བཅུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱད་ཁོ་ནར་བཞག་པའོ། །རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྟོགས་ 
པའི་ལྡོག་པ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་བོ་དེ་ཡང་མཉམ་གཞག་ལ་རྟོགས་པ་ཙམ་དུ་ 
ཁྱད་པར་མེད་དེ། ས་དང་པོའེ་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་ལྡོག་པ་བཅུ་ཀའེ་ 
དོན་ཧྲིལ་གྱིས་རྟོགས། དེ་བཞིན་དུ་ས་གཉེས་པ་ནས་བཅུ་པའེ་བར་དུ་ 
འགྲེའོ། །འོན་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཐ་དད་དུ་ཤར་བ་སྟེ། 
ས་དང་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་རྟོགས་པའི་ངེས་པ་ 
ཤར། ཡང་རྗེས་ཐོབ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཤས་ཆེ་ཆུང་ཡོད་དེ། ས་ 
གཉེས་པ་ལ་མཆོག་གི་དོན་དུ་ཉོགས་པ་ལ་སོགས་པ་འགྲོའོ། །དེ་ལྟར་ངེས་ 


༧ མན་ངག་འིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 22 
ཤེས་བཅུ་པོ་རེ་རེས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སློང་བའོ། །སྤྱིར་ས་རེ་རེ་ལ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཀ་ཚང་བར་ཡོད་ཀྱང་། ས་དང་པོ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤས་ཆེ་བ་ལམ་དུ་འཁྱེར། དེ་བཞེན་དུ་འགྲེའོ། །ས་བཅུ་པ་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤས་ཆེ་བར་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའོ།། 

དྲུག་པ་ས་བཅུ་སོ་སོའེ་མཚན་ཉེད་ནེ། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། དཔེར་ན་མི་དབུལ་པོ་གཅེག་གིས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྟེད་ 
ན༈ སྔར་མ་རྙེད་པའི་ནོར་བུ་རེན་པོ་ཆེ་རྟེད་སམ་ནས་དགའ་བ་ལྟར་འཇེག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་དོན་མཐོང་བས། བདག་གཞན་ 
གཉེས་ཀའི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་ནུས་པས་ཡིད་ཙིམ་ཞེང་དགའ་ 
བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པས་ན་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཙམ་ན་བདེན་པའི་དོན་མཐོང་བས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཞེན་པ་མེད་པས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གཏོང་བ་གསུམ་ལ་དབང་བྱེད་ནུས་པས་ན། ས་ 
དང་པོ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པའོ། །ས་གཉེས་པ་ 
དྲེ་མ་མེད་པ་ནེ། འཚལ་དྲི་མ་ནི་མི་དགེ་བ་དང་འཁོར་བའེ་ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་།བའེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བས་ན་དི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཙམ་ 
ན་འཆལ་པའི་དེ་མ་མད་ཅིང་ཚུལ།ཁིམས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ན་ས་གཉིས་ 
པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤས་ཆེར་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའོ། །ས་ 
གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་ནེ། ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་ཐོས་བསམ་གྱེས་ 
རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པའི་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཤར་ 
ཅིང་། བདག་གཞན་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་སེལ་བས་ན་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཙ་ན་ཆོས་ཚིག་བཞི་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཐོས་པའི་ཆེད་ 


/02 ༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 

དུ་ཡང་སྟོང་གསུམ་མེ་མ་མུར་གྱིས་གང་བའི་ནང་དུ་ཚོངས་པའི་འཇིགཏྟེན་ 
ནས་ཀྱང་མཆོང་བར་ནུས་ལ། ཆོས་ཚིག་བཞི་པ་རེ་རེའི་ཆེད་དུ་ཡང་ལུས་ 
ལ་མར་མེ་སྟོང་དང་རྩགས་གཟེར་སྟོང་འཛུགས་ནུས་པ་འབྱུང་བས་ན། ས་ 
གསུམ་པ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤས་ཆེའོ། །ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་ 
བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་མངོན་པར་སྤྲོ་བས་སྙོམ་པས་ཡེ་ཤེས་དུས་མཐའེ་ 
མེ་ལྟ་བུ་སྐྱེས་ཏེ་གཟུང་འཛེན་གྱེ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པས་ན། 
འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཙ་ན་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མངོན་པར་སྤྲོ་བས་ན། 
ས་བཞི་པ་ལ་བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤས་ཆེ་བའོ། །ས་ལྔ་པ་ 
སྦྱངས་དཀའ་བ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱིང་རྒོད་མེད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་དང་གཞན་གྱེ་ལས་དང་བྱ་བས་མི་ཉམས་པའེ་སྐྱེ་བར་ 
དཀའ་ཞིང་སྦྱངས་དཀའ་བས་ན་སྦྱངས་དཀའ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཙ་སྐྱེ 
ཤི་འབྱོང་།ན་བྱིང་རྒོད་མེད་པའེ། ང་ངེ་འཛིན་གྱེས་རང་གཞན་གཉིས་ཀའེ་ 
དོན་མགོ་མཉམ་དུ་བྱེད་ནུས་པས་ན། ས་ལྔ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤས་ཆེ་བའོ། །ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། གཉེས་སུ་མེད་པར་ 
མངོན་དུ་ཇྫོགས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ 
པས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཙ་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པས་ན། ས་དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་པ་ཤས་ཆེ་བའོ།། 
ས་བདུན་པ་རེང་དུ་སོང་བ་ནེ། ཉན་རང་ལས་རེང་དུ་སོང་བའེ་ཐབས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པས་ན་རེང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱ་རྟེ། དེ་ཙམ་ན་ཐབས་ 
ཏུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པས་ན། ས་བདུན་པ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྲུངས་པ། /93 
ོཤསོཆོ་བོ། །སོ་བྱསད་པ་མི་གཡོ་བཅི། ཐྫོན་ོ་སོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མི་ལྟུང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ལ་མཚན་མའི་སྒྱོན་གྱིས་ 
མི་གཡོ་བས་ན་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བས་ན་ས་བརྒྱད་པ་དེ་ལ་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤས་ཆེ་བའོ། །ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པས་ལེགས་པའི་བོོ་གོས་བཟང་པོ་དང་ལྡན་ 
པས་ན་ལེགས་པའི་བློ་གོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པ་བཞི་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་གཞན་གྱིེས་དྲིས་པའི་ལན་དུས་གཅེག་ 
ལ་འདེབས་ཤིང་གཞན་གྱི་ཟིལ་གྱེས་མི་གནོན་པས་ན་ས་དགུ་པ་ལ་རྟོབས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤས་ཆེ་བའོ། །ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སྤིན་ཆགས་སྤིན་ལས་ཚར་བབས། དེས་ལོ་ཏོག་ 
སྨིན་པས་སྲེམས་ཅན་གྱི་གསོས་བྱེད་པ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ལ། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་ 
རྗེའེ་སྤྲེན་འབྱུང་སྟེ། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ཆར་བབས་ནས། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པས་ན། ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་བྱ་སྟེ། དེ་བས་ 
ན་ས་བཅུ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤས་ཆེ་བའོ།། 

བདུན་པ་ས་བཅུ་པོ་དེ་དག་གི་ཇེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནམ་ནུས་པའི་ 
ཁྱད་པར་ནེ། ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱའེ་ཞལ་ 
དུས་གཅིག་ལ་བལྟ་བ་དང་། དེ་དག་ལ་ཆོས་མི་འད་བ་བྱཧ་དུས་གཅིག་ 
ལ་ཉན་ནུས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་མི་འདྲ་བབརྒྱ་དུས་གཅེག་ 
ལ་བལྟ་ནུས་པ་དང་། དེ་དག་དུས་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་ནུས་པ་དང་། ཛྫུ་ 
འཕྲུལ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་དུས་གཅིག་ལ་སྟོན་ནུས་པ་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་ 


/07 ༧ མན་ངག་འིན་ཆེན་ཁྲུངས་པ། 
མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ལ་དུས་གཅིག་ལ་རྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་པ་དང་། གདུལ་ 
བྱ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཆོས་སྟོན་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འདྲ་བ་བྱཧ་ལ་དུས་གཅིག་ལ་ལྡང་བ་དང་བརྒྱད། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱར་དུས་གཅེག་ལ་གནས་པ་དང་དགུ །ཞེང་བརྒྱར་འོད་མི་འདྲ་བ་བརྒྱས་གང་བ་དང་བཅུ། 
སྦྱིན་པ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་འགྱེད་པ་དང་བཅུ་གཅིག །སྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་འཇུག་པ་དང་བཅུ་གཉེས། རང་གི་ལུས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ལ་ལུས་མེ་འདྲ་བ་རེ་རེར་འཁོར་ 
མཛེས་ཤིང་འབྱོར་ཕ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བ་དང་བཅུ་གསུམ། ཆོས་ 
ཀྱིསྒོ་བརྒྱ་ཕྲག་འབྱེད་པ་དང་བཅུ་བཞི་འབྱུང་ཡང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྡང་འཇུག་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
པས་བཅུ་གསུམ་དུ་བཞེད་དོ། །དུ་མ་དང་ལྡན་པའོ། །ས་གཉེས་པ་ལ་དེ་རྣམས་ 
སྟོང་ཕྲག་དང་ལྡན་པའོ། །དེས་འགྲེའོ། །བཞི་པ་ལ་འབུམ། .རྫ་པ་ལ་ས་ཡ། 
དྲུག་པ་ལ་བྱེ་བ། བདུན་པ་ལ་དུང་ཕྱུར། བརྒྱད་པ་ལ་ཐེར་འབུམ། དགུ་པ་ལ་ཐེར་འབུམ་ 
ཆེན་མོ། །ས་བཅུ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཁྲི་ཕྲག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ནོ།། 
འོ་ན་ས་དང་པོ་ནས་ས་བཅུ་པའེ་བར་ ་དུ་མཉམ་གཞག་ལ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཉེད་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་རྟོགས༔ ་པ་ལ་རྗེས་ཐོབ་ལ་ཁྱད་པར་བྱུང་བ་ཙིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན་མཉམ་ ་གཞག་ལ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ཅམ་ལ་དང་པོ་ནས་ 
བཅུ་པའི་བར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། དེ་ཉིད་། ་དང་འགྲོགས་ཡུན་རིང་ཐུང་ 
དང་། བརྟན་མི་བརྟན་གྱིས་རྗེས་ཐོབ་ལ་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་རེམ་གྱིས་འབྱུང་ 
སྟེ། དཔེར་ན་རཱན་གྱི་དངོས་པོ་ཞིག་ཉི་མ་བཅུར་ཤར་ནས་རིམ་ཀྱེས་སྐེམ་ 
པ་ཡིན་པ་ལ། ཉི་མ་བཙུའེ་ཐ་མ་ལྤ་རན་དེ་མེད་པར་བྱེད་ པ་ལྟ་བུའོ། །ཤར་ 
བ་ཅམ་དུ་དང་པོའི་ཉི་མ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཁྱད་པར་: ་མེད་ཀྱང་། ཉེ་ 
མ་དང་རྨན་དེ་འགྲོགས་ཡུན་རིང་ཐུང་གེས་རླན་དེ་ཉིད་ཉེ་མ་ཐ་མས་བརླག་ 


༧ མན་ངག་འིན་ཆེན་སྤུངས་པ། /95 
པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ས་བཅུ་པོ་དེ་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་ལས་མ་ཉྟོགས་ 
ཤིང་། གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་ནུས་པའི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་ 
ཡྱིར། ས་བཅུའི་ཐ་སྟད་མེད་དེ་ཉན་ཐོས་པ་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞེ་གང་ཟག་ 
ཡ་བརྒྱད་ཀྱི་གོ་རིམ་བརྩིའོ། །འདེར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནམས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ལ་བདག་གཉེས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
མཐོང་ཞིང་། རྗེས་ལ་བྱམས་ 'ཅྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན 'གྱེ་དོན་ 
ད་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེབས་ཤིང་གཙོ་ཆེར་གཞན་དོན་སྤྱོད་པས་ན། 
ས་བཅུ་པོ་དེ་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་ པར་དུ་གྱུར་ ་པའོ། །དེ་ 'དག་ནི་ལམ་ 
གྱེས་ཿ ་བསྡུས་ །པའི་ས་བཅུའེ་མཚན་ཉིད་བསྟན ༥པའོ། །འབྲས་བུས་ བསྡུས་ 
པའི་ས་ནི། བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ། དཔེར་ན་། ནམ་ 
མཁའ་སྤྲིན་ ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ། ཉི་མ་ །ཆེན་པོ་ཤར་ཅ་ན་འོདྲ་ཉིས་ 
ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ལྟར། སྤང་] ་བྱ་ཉོན་མོངས'། ་པའི་སླིབ་པ། ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་ 
པ་མཐ ༤ ༨༥༡༡ ཐོབ་བྱ་སྐུ་དང་ཡེ ་ཤེས་དང་ 
གཟུ ངས་དང་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉི་མ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ 
རྗེའེ་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལྭ་ཁབ་ཅིང་དྲེ་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་ 
པ་མེད་པས་ན་ཀུན་ཏུ་འོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཀ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །འདེ་ལ་གསང་སྔགས་གསར་རྙེང་ཀུན་ 
ནས་ས་བཅུ་གཅིག་པའི་གོང་ནས་ས་བཅུ་གསུམ་པ་དང་བཅོ་ལྔ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་བཤད་ཀྱང་། དགོངས་པ་འགའ་ཞེག་ 


/96 ༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 

ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགྭ་ཀུང་ས་བཅུ་གཅིག་པ་རང་གི་ཡོན་ཏན་ 
ཡིན་གྱི། བགྲོད་བྱ་རང་གི་ངོ་བོ་ས་བཅུ་གཅིག་ལས་མེད་དོ། །དེ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱིས་ས་བཅུའེ་མཚན་ཉིད་མདོ་ཙམ་བཤད་དོ།། 

ཐ རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ས་ལམ་རིམ་པ་ 
བསྟན་པ་ཡང་། །ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཟད། །དོན་དམ་གཤེས་ལ་ 
ས་ལམ་མེད། །ས་ལམ་གང་ཟག་བདག་ཉིད།མི་དམིགས་པས། །བགྲོད་ 
བྱ་བགྲོད་བྱེད་གཉིས་མེད་དོ། ། ཀུན་ཇྫོ་བ་བློ་ཡི་གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་སྣང་ཙམ་ 
ལས།རིམ་པ་ལ། །ས་ལམ་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཡང་། །སྔོན་གྱི་སྦྱངས་ 
པའེ་ཁྱད་ཆེ་ཆུང་གི །པར་དང་། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཟེན་མ་ཟིན་གྱི། 
གྱེས། །རིམ་པ་ཡོན་ཏན།མཐར་ཆགས་སྐྱེ་བ་དང་། །ཐོད་རྒལ་དག་ཏུའང་ 
སྐྱེ་བ་ཡོད། །དལ་འམ་ལྔ་མདར་བསྡ་ན་འབྱོར་ལྡན་པའི་ལུས་ཐོབ་ནས། །དགེ་ 
བཤེས་དམ་པས་ཟིན་གྱུར་ཅིང་། །གུས་པས་གདམས་ངག་ནོད་པ་ནེ།། 
ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིན། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་མན་ངག་གིས།། 
རང་སེམས་གཉུག་མའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །སྣ་ཚོགས་རྩ་བྲལ་རེས་འཇོག་ 
སྒོམ། །སྦྱོར་བའེ་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་བདག་མེད་མངོན་ 
རྟོགས་ཤིང་། །བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་རྩད་ནས་ཞི། །དེ་ལ་རེས་འཇོག་ 
མེད་པ་ནེ། །མཐོང་བའེ་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིན། །སྤོས་བྲལ་སྒྱུ་མའེ་མཉམ་ 
རྗེས་ལ། །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་གོམས་བྱས་པས། །གཟུང་འཛེན་རིམ་གྱིས་ 
འགགས་པ་ནི། །སྙོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིན། །གཟུང་འཛིན་ཕྲ་ 
ཞིང་ཕྲ་བ་ཡང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་ཡལ་གྱུར་ཏེ། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་དབྱེར་མེད་པ། །མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཐ་སྙད་བཏགས། །མན་ 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། /97 
ངགྲ་ཐ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལྕེ་སྒོམ་རྫོང་པས་མཛད་པའི།རེན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལས། ལམ་ 


ལྔ་ས་བཅུའི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྐབས་ཏེ་ལེའུ་བརྒྱད་པ་རྗོགས་སོ།། ། 


༢ བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིང་། 
འགྲོབ་སྐབ་པའི་གཉེན་གཅིག་པོ། 
སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡི། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཞབས་ལ་འདུད། ། 
བཅོམ་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་དོན་ཆེད་དུ། ། 
བཀའ་ལུང་མན་ངག་ལས་བྱུང་བའེ། 
བདུད་བརྟག་མན་ངག་མདོར་བསྡུས་བྲི། 

སྤྱིར་ཏེན་གྱི་གང་ཟག་གཅེག །ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉེན་པའིེ་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ 
བར་དུ། སྒྲུབ་པ་པོའེ་ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། མདོར་བསྡུ་ན་གཉེས་ཏེ། སྤྱིའེ་བདུད་ 
དང་། བྱེ་བྲག་གི་བདུད་དོ། །དང་པོ་སྤྱེའེ་བདུད་ནི་བཞེ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ 
པའི་བདུད་དང་། ཕུང་པོའི་བདུད་དང་། འཆེ་བདག་གི་བདུད་དང་། 
ལྷའེ་བུའེ་བདུད་དོ།། 

དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ནེ། སེམས་ཅན་ནམས་མ་རིག་པའི་ 
དབང་གིས་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས། ཕྱིན་ཅེ་ལོག་པས། དེའེ་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་ཕྲ་རགས་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཀུན་ནས་ 


/95 ༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྦུངས་པ། 
དཀྲེས་པའི་རྟེབས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལོག་པར་འཁྲེད་ཅིང་། སྒྲུབ་ 
པ་པོའི་ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའོ།། 

ཕུང་པོའི་བདུད་ནེ། སེམས་ཅན་ནྣམས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིས་འཁོར་ 
བའེ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
སྦྱོར་ཞིང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་བགེགས་བྱེད་པའོ།། 

འཆེ་བདག་གི་བདུད་ནེ། དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ 
གྱེ་སྲོག་འཕྲོག་པས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ལོང་མེད་པར་ 
འཆེ་བས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་བྱེད་པའོ།། 

ལྷའེ་བུའེ་བདུད་ནི། འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་རྩེ་མོའེ་ལྷ་གཞན་འཕྱུལ་ 
དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷའེ་གནས་ན། འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བདུད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། བདུད་སྡེག་ཅན་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱ་བ་ལ། བཙུན་མོ་པྨདྨའེ་ཕྲེང་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཁོར་འཇིག་ 
རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི་དང་། བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ལྟའེ་འཁོར་མང་པོ་དང་བཅས་ 
པ་ཞིག་གནས་ཏེ་དེ་དག་གི་ལས་ནེ། བདུད་སྡིག་ཅན་ཆུང་མ་དང་བཅས་ 
པའི་སྨིན་མཚམས་ནས་མེ་ཏོག་གི་མདའ་ལྔ་འཕེན་པར་བྱེད་དེ། དྲེགས་ 
ང་རྒྱལ།པར་བྱེད་པའི་མདའ་དང་། རྨོངས་པར་ཆགས་པྱེད་པའི་མདའ། 
ཀུན་ནས་མོངས་ཞེ་སྡང་།པར་བྱེད་པའི་མདའ། བརྒྱལ་གཏེ་མུག །བར་བྱེད་ 
པའེ་མདའ། སེམས་ཕག་དོག་མེད་པར་བྱེད་པའེ་མདའོ། །དེ་ལྟར་མདའ་ 
དེ་དག་འཕངས་པས། དེ་དག་གང་ལ་འཕོག་པའི་ཉན་མོངས་པ་ལྔ། ཤས་ 
ཆེ་བ་དེ་ཉིད་ཁོ་ནས་རབ་ཏུ་འབར་བར་འབྱུར་ཏེ། དེའེ་དབང་དུ་སོང་ 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། /09 
སྟེ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། མངོན་པར་མཐོ་བ་ལས་ཉམས་པར་ 
བེདཔའོ། །དེའེ་འཁོར་འཇིག་ཉེན་སྐྱོངབ་བཞི་ཞི་འཐབ་པར་བྱེད་པའི་ 
བདུད་དང་། གཡེང་བར་བྱེད་པའི་བདུད་དང་། ལྷག་པར་རབ་ཏུ་ཆགས་ 
པར་བྱེད་པའི་བདུད་དང་། འདུ་ཤེས་ལོག་པར་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའེ་བདུད་ 
དོ ༈དེ་དག་གི་ལས་ནི་ཐ་དད་དེ། འཐབ་པར་བྱེད་པའི་བདུད་ཀྱིས་ 
་ནེ་ལམ་སྒོམ་པ་དེ་དང་གཞན་འཐབ་པ་དང་ཅྩོད་པ་འགྱེད་དུ་འཇུག་ཅིང་། 
དེའི་རྐྱེན་དུ་མ་འབྱུང་བར་བྱེད་དོ། །གཡེང་བར་བྱེད་པའི་བདུད་ནེ། སྒྲུབ་ 
པ་པོ་ལ་འདུ་འཛེ་དང་གཡེང་བ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་ཅིང་གཉེད་དང་རྨུགས་པ་རབ་ 
ཏུ་འཕེལ་བར་བྱེད་ལ། ཆོས་ཉན་པ་དག་གཉིད་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ 
་དོ། ༈ལྷག་པར་རབ་ཏུ་ཆགས་པའ་བྱེད་པའི་བདུད་ཀྱིས་ནེ། ཕལ་ཆེར་ 
ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བར་དུ་གཅོད་དེ། སྦྱིན་པའི་དུས་ཉེ་བར་གནས་པ་ན། 
ཟས་ནོར་འདེ་དག་བདག་ཉིད་དང་བུ་སྨད་ལ་དགོས་རྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་། 
རང་གི་ཤ་གཅོད་པ་ཙམ་དུ་མི་ཕོད་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།། 
འདུ་ཤེས་ལོག་པར་སྒྱུར་བའི་བདུད་ཀྱིས་ནི། ཕལ་ཆེར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
ཕྱོགས་ལ་བར་དུ་གཅོད་དེ། འདེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པའེ་སེམས་ 
ཉེ་བར་གནས་པ་ན། འཁྲེག་པའི་བདེ་བ་དང་། བཟའ་བ་དང་། བཏུང་ 
བ་དང་། ཉེ་དུའི་ཚོགས་དང་གླུ་གར་ལ་སོགས་པ་དྲན་ཅིང་ཆགས་པའེ་ 
སེམས་ཉེ་བར་སྒྲུབ་ཅིང་། དེར་ཉེ་དུ་ལ་སོགས་པས་འདྲེད་པ་དང་། 
བསྡེགས་པ་ལ་སོགས་པས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པའི་བར་ཆད་དུ་འཇུག་ 
པའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་ཟིན་པ་དག་ལ་ཡང་འཁྲེག་པའི་བདེ་བ་ཡིད་ལ་དྲན་ 
པ་དང་། སྔོན་གྱི་རྩེ་གྲོགས་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཚོང་དང་ཞིང་ 


200 ༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 

ལས་དང་། བཟོ་དང་སྨན་དཔྱད་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་། དེ་ 
དག་གི་སྒོ་ནས་ཟ ང་ཟིང་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། མི་ལམ་དུ་ 
ཡང་བུད་མེད་དུ་སྤྲུལ་ཞིང་དེ་ལ་ཆགས་པས་ས་བོན་འབྱུང་བར་བྱེད་ཅིང་། 
ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལས་འབེབས་ཤིང་དེའེ་ཚངས་པར་ 
སྤྱད་པ་དྲེ་མ་ཅན་དུ་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་བདུད་བཞི་པོ་དེས་བསྐུལ་ནས་ 
ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་མ་རུངས་པ་དག་གིས་མི་གང་དག་ཆོས་ 
དང་ལྡན་པའི་སྲོག་འཕྲོག །ལུས་ལ་ན་ཚ་གཏོང་བར་བྱེད་དོ། །གཞན་ 
ཡང་བདུད་རིས་ཀྱི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རེགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གེས་བསམ་གཏན་ 
པ་དག་ལ་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་པ་ 
སྣ་ཚོགས་རྟོན་པ་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་པ་སྣ་ཚོགས་སྒོག་པས་འཇེགས་པ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་དོ། །རེས་འགའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་ 
སྤས་པ་བསྟན་ཅིང་ང་རྒྱལ་དང་རློམ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བར་དུ་གཅོད་དེ། 
འོ་ན་ལྷའེ་བུ་དེ་དག་ཆོས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དཔེར་ན་མི་ཕལ་བ་གང་ཞིག་རྒྱལ་པོའེ་བཀའ་བཅག་ 
ཅིང་བཀའ་ཁྲིམས་ལས་འདས་ན། དེ་ཉིད་ཅི་ནས་ཀྱང་ཆད་པས་གཅོད་ 
པ་ལྟར་གང་ཞིག་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོའམ། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཉྱེན་ 
གྱེས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དད་པའེ་གང་ 
ཟག་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བྱེད་པའེ་གང་ཟག་དག་ལ། 
བདུད་རྣམས་ནི་འདི་སྙམ་དུ་འདི་ནེ་ཊོ་བོའེ་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ཨི་བདེ་བས་ 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 20/ 
ཅི་ནས་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་དོ། །ཡང་དཔེར་ན་དབྲའི་བུ་ཆུང་སྐྱེ་མཆེད་ 
གསལ་ཞིང་དབང་པོ་རགས་པ་མཐོང་ན་ཡིད་མི་བདེ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཆེར་ 
མ་སྨིན་པ་ལ་མེད་པར་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པ་ལྟར། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་དད་ 
བཅོན་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ཞིང་ལྷག་པའེ་བསམ་པ་ཅན་དག་ལ་བདུད་དང་ 
བདུད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཡིད་མི་བདེ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ས་མ་ཐོབ་པ་ལ་བར་ 
དུ་གཅོད་པ་ལ་བཅོན་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་དཔེར་ན་དབུལ་པོས་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྟེད་ན། དེ་ཉེད་ལ་གཞན་ཟླགས་ཚོལ་ཞེང་སྐབས་ཚོལ་ 
བའི་འཚེ་བ་དུ་མ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན། དེ་ལ་བདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་རེས་ཀྱེ་མི་ 
མ་ཡིན་ནམས་བླགས་ལྟ་ཞིང་སྐབས་ཚོལ་བའི་འཚེ་བ་དུ་མ་འབྱུང་ངོ་། །རྡུད་ 
པ་ལས། རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱང་དཀོན་ལ་རྟག་ཏུ་འཚེ་བའང་མང་། །ཐེག་ 
པ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་བློ་ཆུང་བ། །གང་ཞིག་དཀོན་པའི་ 
རེན་ཆེན་དེ་ནི་མ་རྙེད་པས། །དེ་ལ་བར་ཆད་བྱ་ཕྱེར་བདུད་ནི་བརྩོན་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། འདེ་ནི་དྷ་ཝ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་མང་ཕན་བཅོན།། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གནས་པར་འགྱུར་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་བདུད་ 
རྣམས་ཟུག་རྔུ་ལྡང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་གང་ 
ཟག་བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཏུ་རོམ་པ་ལ་བདུད་ཆེར་རྩོལ་ལོ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
འབྲེང་ལ་འབྲེང་དུ་རྩོལ། བརྩོན་འགྲུས་མེད་པ་ལ་ནེ་བདུད་ཆུང་དུ་རྩོལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་མདོ་ལས། ལྷའི་ 
བུས་སྨྲས་པ་འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་ཀྱི་ལས་ 
་ནེ་བརྩོན་འགྲུས་ལས་བྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་ 
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བརྩོན་པ་ལ་བདུད་ཀིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དེ་ཉེད་བདུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་ཉེན་གྱི་གང་ཟག་སྔོན་བསོད་ནམས་ཆེར་བསགས་ 
མ་བསགས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་ཟིན་མ་ཟིན་དང་། 
ཤེས་རབ་ཆེ་ཆུང་དང་། སྙིང་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་དང་། གདམས་ངག་ཆེ་ 
ཆུང་དང་། ཐློ་བརྟན་མི་བརྟན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་འབྲོ་ 
བ་དང་། མི་འགྲོ་བ་དུ་མ་འབྱུང་གི །བདུད་ཀྱི་རྩོལ་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བས། བདུད་རབ་ཏུ་བརྟགས་ཤིང་ཡོངས་སུ་སྤང་བ་གལ་ཆེ། དེ་དག་ 
ནེ་སྐྱེའ་བདུད་ངོས་བཟུང་བའོ། །སྤང་ཐབས་གཉེན་པོ་འོག་ནས་སྟོན་ནོ།། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་གི་བདུད་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱིའེ་བདུད་དང་། ནང་ 
གི་བདུད་དང་། གསང་བའི་བདུད་དོ།། 

ཕྱིའེ་བདུད་ལ་དྲུག་སྟེ། དགྲ་གཉེན་ཆགས་སྡང་གི་བདུད་དང་། 
འབྱུང་པོ་ལོག་འདྲེན་གྱི་བདུད་དང་། དཔོན་གྲོགས་བདུད་ཁྱེར་གྱེ་བདུད་ 
དང་། བསོད་ནམས་འདུ་འཛེའེ་བདུད་དང་། ཟས་ནོར་འཛིན་ཆགས་ 
ཀྱི་བདུད་དང་། བཤེས་གཉེན་ཡོན་ཏན་གྱི་བདུད་དོ། །དགྲ་གཉེན་ཆགས་ 
སྡང་གི་བདུད་ནེ། དང་པོ་ཆོས་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པའམ་ཞུགས་མ་ཐག་ 
གི་ཚེ། དྲགྲ་སྡང་བས་གཙེས་པའམ། གཉེན་བྱམས་པས་བརྩེ་གདུང་ 
གིས་ཆོས་ལ་གཤོལ་འདེབས་ཤིང་། བྱ་དགས་འདྲེད་པ་ལ་ཆགས་སྡང་ 
ྐྱེསཔའིཉེན་གྱིསཆོས་ཀྱ་གེགསབྱེད་པའོ། །ད་ལ་དད་པ་བརྟན་པོ་གལ་ 
ཆེའོ། །འབྱུང་པོ་ལོག་འདྲེན་གྱི་བདུད་ནི། ཆོས་ལ་ཞུགས་ནས་ལམ་ལ་ 
བཅོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་ཚེ། བདུད་རེས་ཀྱི་ཡེ་དྭགས་དང་པེ་ཀར་དང་བསེན་ 
མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་བཟོད་པས་གནོད་པ་སྐྱེལ་དུ་འོང་སྟེ། ཆོས་ 
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པའི་ཤེས་པ་མི་བདེ་ཞིང་བློ་བཀོལ་དུ་མི་བཏུབ། ལུས་ལ་ན་ཚ་གཏོང་། སྲོག་ 
འཕྲོག །འཚོ་བ་ལ་དྲག་རྐུན་ལ་སོགས་པ་གཏོང་། གལ་ཏེ་རང་གིས་ 
མ་ཚུགས་ན་གནས་དེའེ་གཞེ་བདག་གས། མི་མ་ཡིན་ཆེན་པོ་ནམས་དང་ 
དཔྱེན་བཅུག་ནས་གནོད་པ་སྐྱེལ་དུ་འོང་བས། དེ་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ཞིང་། གཞེ་བདག་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏོར་མ་རྒྱུན་ 
དུ་བཏང་། ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བཟླས་པ་གལ་ཆེའོ། །གཞན་* 
ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱུང་པོས་སྒྲུབ་པ་པོ་དང་། དེའེ་མློབ་དཔོན་དང་། ཡོན་ 
བདག་དང་གྲོགས་པོའི་བར་དུ་དབྱེན་བཅུག་སྟེ། འདུ་ཤེས་ལོག་པར་སྒྱུར་ 
ཞིང་དད་པ་དང་མོས་པ་མེད་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ 
གྲགས་པ་ངན་པ་དང་། མ་ཉེས་པའི་ཁ་ཡོགས་དང་། ཁ་སྨྲས་ལ་སོགས་ 
པ་བསྐྱེད་ཅིང་སྒྲུབ་པ་པོའེ་ཡེད་མི་བདེ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ལ་ཡང་རང་ 
གི་དད་པ་བརྟན་པོས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐུངས་ཐུབ་པར་བྱས་ལ། བདུད་ 
དུ་ཤེས་པས་བཟོད་པ་བྱ་བ་གནད་དུ་ཆེའོ། །དཔོན་རྡིག་པའི་གྲོགས་པོའེ་མཚན་ 
་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱེན་པར་བྱེད་ཅིང་དགེ་བའི་བར་དུ་གཅོད་པའོ། །གྲོགས་ 
བདུད་ཁྱེར་གྱི་བདུད་ནེ། སློབ་དཔོན་ངན་པ་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་དང་ཕྲད་ 
ཅིང་། གྲོགས་པོ་ངན་པ་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་དང་འགྲོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཆོས་ལ་བསྒྲུབ་པ་བྱ་བར་སེམས་པའི་གང་ཟག་གི་དཀའ་ཐུབ་ཉམས་པར་ 
བྱེད་ཅིང་། ཆོས་མིན་ལ་སྦྱོར་བས་དེ་ལྟ་བུའེ་སློབ་དཔོན་དང་གྲོགས་ངན་ 
པ་དེ་དག་ཐབས་ཀྱིས་སྤངས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །བསོད་ནམས་འདུ་འཛིའེ་བདུད་ནེ། སྒྲུབ་པ་པོ་ 
ལ་འཇེག་ཉེན་པའི་མི་ནོར་ལ་སོགས་པ་ཐང་ཟིང་གིེ་བསོད་ནམས་འབྱུང་ 
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བས། དེ་དགགི་འདུ་འཛིས་སེམས་ནམ་པར་གཡིངས་ཤིང་སྒྲུབ་པོའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་ 
འདུ་འཛིའེ་གནས་ཐམས་ཅད་རྒྱང་བསྲིང་བར་བྱའོ། །ཟས་ནོར་འཛིན་ 
ཆགས་ཀྱི་བདུད་ནེ། ཆོས་བྱེད་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་གིས་བསམ་པ་ལ་སྒྲུབ་ 
པ་བྱེད་པ་ལ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གྱི་ན་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། ཡོ་བྱད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་གཅེག་དགོས་པ་འདུག་སྙམ་པས་ཐས་ནོར་གྱི་འཚོལ་ཐབས་ 
དང་བསོགས་རུམ་དང་། སྐྱེད་འཕེལ་ལ་སོགས་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འདོད་པ་འཕེལ་བས། མི་ཚེ་གྲབས་ཟད་དུ་སོང་ནས་ཆོས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ 
དུ་འགྲོ་བས། འཚོ་བས་ཡོ་བྱད་གྱི་ན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱའོ། །བཤེས་གཉེན་ཡོན་ཏན་གྱི་བདུད་ནི། སྨན་དཔྱད་དང་། 
རིག་སྔགས་དང་། ཉེན་འབྲེལ་དང་། བྱིན་རླབས་དང་། ལག་བཟོ་ལ་ 
སོགས་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཡོན་ཏན་གྱིས་བྲེད་ནས་རང་དབང་མེད་པར་ 
གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། འདུ་འཛི་རབ་ཏུ་སྐྱེས་པས་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་བྱེད་པས། སེམས་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ 
བཤེས་གཉེན་ཡོན་ཏན་ནུས་མབུ་ཐམས་ཅད་རུས་སྦལ་གྱི་ཡན་ལག་བཞེན་ 
དུ་སྦ་བར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ཕྱིའེ་བདུད་ཡོངས་སུ་བརྟག་སྟེ་སྤང་བ་བསྟན་ 
ཕྱི་ཡུལ་རྐྱེན་གྱི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཕྱེད་པས།ཏོ།། 

ནང་གི་བདུད་ལ་དྲུག་སྟེ། ཅ་ཐདྷཅཱཿ ་བའི་བདུད་དང་། ཉོན་ 
མོངས་དུག་རྒྱས་ཀྱི་བདུད་དང་། ནྣམ་རྟོག་ཁུ་འབྲེག་གི་བདུད་དང་། བཏང་ 
སྙོམས་ལེ་ལོའི་བདུད་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉེས་ཀྱི་བདུད་དང་། གཉེས་ 
འཛེན་འཁྲུལ་པའི་བདུད་དོ། །ང་བདག་རྩ་བའི་བདུད་ནེ། མ་རིག་པ་ 


༧ མན་ངག་འིན་ཆེན་སྲུངས་པ། 205 
སྟི་ང་མེད་པ་ལ་ངར་འཛིན། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བདུད་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ལས་འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
བས་དེ་ལ་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གནད་དུ་ཆེའོ།། 
ཉོན་མོངས་དུག་རྒྱས་ཀྱི་བདུད་ནི། མ་རིག་པའི་འཁོར་དུག་ལྔ་སྟེ། གཉེན་ 
བོས་མ་ཟེན་པར་ཉོན་མོངས་པ་ཁ་ཡན་དུ་ཤོར་བས་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བའེ་ 
རྩ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་། ལྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་བསགས་པས་འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་བས་དབང་པོ་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་མའི་ལམ་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེད་པའི་དུས་སུ་གཉེན་པོའེ་ 
ཅིས་གཟུང་བ་གནད་དུ་ཆེའོ། །རྣམ་རྟོག་ཁུ་འཕྲེག་གི་བདུད་ནི། རང་ 
ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་སྟེ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁུ་འཕྲེག་དང་། རེ་དོགས་ 
དང་། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་འཆིང་ཞིང་། ཕྱེ་ 
རོལ་གྱི་བདུད་གཡོ་བས་སྒྲུབ་པ་པོས་ལུས་སྲོག་ལ་གཅེས་འཛིན་དོར་བ་ 
གནད་དུ་ཆེའོ། །བཏང་སྙོམས་ལེ་ལོའི་བདུད་ནི། དུས་དོན་མེད་དུ་འདའ་ 
བ་སྟེ། འཇིག་ཉེན་པའི་བྱ་བ་ངན་པ་རྩད་ནས་མ་ཐེངས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་པོའེ་ 
ཤེས་པ་གཡེངས། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཉམས་ཏེ། དུས་དོན་མེད་ 
དུ་འདས་པ་དང་། མི་མང་པོའི་འདུ་འཛེ་དང་། དོན་མེད་པའི་གཏམ་ 
ལ་སོགས་པས་དོན་མ་དྲན་པས་དུས་དོན་མེད་དུ་འདས་ལ། གལ་ཆུང་ 
ཞིང་སྒྱིད་ལུག་པ་དང་། སྙོམ་ལས་དང་། གཉེད་དང་། རྨུགས་པ་ཆེ་ 
བས་དོན་མེད་བཏང་རྙོམས་སུ་ལུས་པས་དུས་དོན་མེད་དུ་འདས་ནས་དལ་ 
འབྱོར་ཆུད་གཟོན་པས་རྟག་ཏུ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་བསྟེན་ཏེ་བརྩོན་པ་ 
མི་འདོར་བ་གནད་དུ་ཆེའོ། །ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་བདུད་ནི། ལྟ་སྤྱོད་ 


206 ༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་ཐྤུངས་པ། 
ལ་ངེས་པ་མ་རྙེད་པ་སྟེ། སེམས་སུམ་མདོར་ལུས་ནས་གང་ཡང་བྱེད་ངོ་ 


མ་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་པ་ཕར་ཚབ་ཚུར་ཚབ་ཏུ་ཤོར་བས་ཡི་དམ་སྲོངས་ 


ལེན་དུ་མ་བྱས་པས་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པས། གང་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ 
དི་བ་དང་། བླ་མ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་བསླབ་པ་གལ་ཆེའོ། །གཉེས་ 
འཛིན་འཁྱུལ་པའི་བདུད་ནེ། དངོས་པོར་འཛིན་པ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཡུལ་སེམས་ཐ་དད་རང་རྒྱུད་དུ་ཤོར། བདེན་པ་གཉེས་ཐ་ 
དད་དུ་ཤོར་བས་ལམ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་བས། གཉེས་ 
མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ལྟ་སྒོམ་བྱ་བ་གནད་དུ་ཆེའོ། །དེ་དག་གེས་ནང་ནང་གི་སེམས་ 
རྒྱུད་འཁྲུགས་པས་བགེགས་བྱེད་པས།གི་བདུད་བརྟག་སྟེ་སྤང་བར་བྱའོ།། 
གསང་བའི་བདུད་ལ་ཡང་དྲུག་སྟེ། ཞེ་འདོད་ཕྱོགས་རེས་ཀྱེ་བདུད་ 
དང་། འཛིན་པ་ང་རྒྱལ་གྱི་བདུད་དང་། ཕྱོགས་མེད་ཕྱལ་བའེ་བདུད་ 
དང་། གྲུབ་རྟགས་རེ་རློམས་ཀྱི་བདུད་དང་། དད་པ་བོ་གཏུམས་ཀྱི་བདུད་ 
དང། སྙིངརྗེ་ལམནོར་གྱི་བདུད་དོ། །ཞེའདོད་ཕྱོགས་རེས་ཀྱི་བདུད་ 
་ནེ། རང་རང་གི་ལྟ་ཕུགས་དང་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞེན་ཅིང་དེར་འདོད་པས་ 
གྲུབ་མཐའ་གཞན་དང་ཕྱོགས་སུ་ཆད་དོ། །འཛིན་པ་ང་རྒྱལ་གྱི་བདུད་ 
་ནི། ཤེས་བྱའེ་ལྟ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ངར་འཛིན་ཅིང་ཟབ་མོའེ་དོན་ངས་ 
རྟོགས་སོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་དང་རློམས་སེམས་སུ་བྱེད་པས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
གཞན་ཁྱད་དུ་གསོད་བརྙས་པ་བྱེད་པའོ། །ཕྱོགས་མེད་ཕྱལ་བའི་བདུད་ 
ནི། ཚིག་གི་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྨྲ་ཞིང་། དོན་ལ་ཉམས་མྱོང་མེད་པར་ 
ཁ་སྙོང་ཕྱལ་བར་ཤོར་བས་སྤྱོད་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའོ།། 
གྲུབ་རྟགས་རེ་རྨོམ་གྱི་བདུད་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་ཐུན་མོང་གི་ཉམས་རྟགས་ལ་ 
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རོ་ཞེང་འདོད་པས་ཡི་དམྷ་ཚོའི་ཞལ་མ་མཐོང་བ་མཐོང་ཞེས་རྫུན་ཟེར་ རཱ 
འདོད་པ་དང་། མངོན་ཤེས་མེད་པར་ཡོད་ཅེས་རྫུན་ཟེར་སྙིང་འདོད་པ་ 
དང་། ཉམས་ཉོགས་མེད་པར་ཡོད་རྫུན་འདེབས་པ་དང་། གྲུབ་རྟགས་ 
ཕྲ་མོ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་ཅིང་དེས་རོམ་སེམས་སྐྱེས་པའོ། །དད་པ་བློ་ 
གཏུམས་ཀྱི་བདུད་ནི། ནང་གི་ཤེས་རྒྱུད་མ་གྲོལ་བར་སྒོམ་སྒོམས་པ་གཅིག་ 
ལ་དགའ་ཞིང་ཐོས་པ་ལ་མི་དགའ་བའོ། །སྙེང་རྗེ་ལམ་ནོར་གྱེ་བདུད་ནེ། 
རང་ལ་ནུས་པ་མེད་བཞིན་དུ་ལས་དང་པོ་པས་སྙེང་རྗེས་འགྲོ་དོན་བྱེད་ཅིང་ 
མཉམ་གཞག་ལ་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་འགྲོ་དོན་སྔོན་ལ་བྱས་ 
ནས་ཉམས་ལེན་ཕྱི་ནས་བྱེད་པའོ།། 

གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བདུད་དྲུག་འབྱུང་སྟེ། སྦྱིན་པ་ལ་ 
གཡེང་བའི་བདུད་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི། བཟོད་པ་ལ་ 
སྲན་ཚུགས་ཀྱི། བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཐང་ཆད་ཀྱི། བསམ་གཏན་ལ་མངོན་ 
ཞེན་གྱི། ཤེས་རབ་ལ་དུག་རྒྱས་ཀྱི་བདུད་དོ། །སྦྱེན་པ་ལ་གཡེང་བའེ་ 
བདུད་ནེ། རྣལ་འབྱོར་པ་བསམ་གཏན་བསྲོམ་པའི་ཚེ། གཞན་ལ་ཆོས་ 
བཤད་དང་། ཟང་ཟིང་གི་ལེན་འགྱེད་དང་། སྦྱིན་པ་བཏང་ནས་སྒྲུབ་ 
པ་པོའི་སེམས་གཡེང་ཞིང་བསམ་གཏན་གྱེ་བར་ཆད་བྱེད་པའོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་བདུད་ནི། དབེན་པར་བསམ་གཏན་སྐྱོང་བའི་ 
ཚེ། ཁ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ཧ་ཅང་དལ་རྟག་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་མི་སྐྱེ་ལ། 
ན་ཚ་བྱུང་བའེ་ཚེ་གནང་བཀག་གི་དུས་ཚོད་མ་ཤེས་ཤིང་། འབྱུང་བ་ཆ་ 
རྙོམས་པའི་ཁ་ཟས་སྤངས་པས་ལུས་དང་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའོ།། 
བཟོད་པ་སྲན་ཚུགས་ཀྱི་བདུད་ནི། ལུས་ལ་འགལ་བཀུར་རྟག་པས་ནད་ 
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དུ་ཞུགས་པ་དང་། ན་ཚོ་བྱུང་བའི་ཆོ་སྨན་དཔྱད་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་ 
པོ་མ་བསྟེན་པར་སྲན་བཙུགས་པས་ལུས་སྲོག་གི་བར་ཆད་བྱེད་པའོ།། 
བརྩོན་འགྱུས་ཐང་ཆད་ཀྱི་བདུད་ནེ། རྣལ་འབྱོར་བ་ཧ་ཅང་གྲིམས་དྲག་ 
པས་ཁམས་ཀྱིས་མ་ཐུབ་པ་དང་། བློ་སུན་ནས་ཕྱིས་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།། 
བསམ་གཏན་མངོན་ཞེན་གྱི་བདུད་ནི། སེམས་གནས་པ་ཙམ་ལ་དོན་དམ་ 
དུ་བཟུང་ནས། བློ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཐབ་མོའེ་ཐོས་བསམ་ལ་མི་འབད་ 
པའོ། །ཤེས་རབ་དུག་རྒྱས་ཀྱི་བདུད་ནེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ 
ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བའོ། 
དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་བླ་མ་མཁས་པ་བསྟེན་ཅིང་ཐོས་བསམ་ལ་ནན་ཏན་ 
བྱ་བ་གཅེས་སོ། །དེ་དག་ནི་དཔེར་ན་སྨན་མ་ཞུ་བ་ནད་དུ་སོང་བཿ ་བཞིན་ 
དུ་ལམ་གྱི་གེགས་བྱེད་པས་ན་གསང་བའི་བདུད་བརྟག་སྟེ་སྤང་བའོ།། 
མདོར་ན་ནལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུད་ལ་གནོད་ཅིང་གྲོལ་དུ་མི་སྟེར་བ་ 
ཐམས་ཅད་བདུད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སྲང་བར་བྱའོ།། 
ད་ནི་བདུད་དེ་དག་འཇུག་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ནི། ལམ་ལ་བརྩོན་ 
འགྲུས་བརྩམས་པ་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་འཇུག །རྒྱུད་དག་པ་ལ་ 
ཉམས་པའི་གྲེབ་མས་ཐོག་ཅེས་སོ། །བདུད་འཇུག་པའི་རྒྱུ། ཤེས་རབ་ཆུང་ན་ 
བདུད་འཇུག་པའི་རྒྱུ། ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་ན་བདུད་ཀྱི་སྣ་ལེན་བདུད་འཇུག་ 
པའི་རྒྱུ། རྣམ་རྟོག་ཆེ་ན་བདུད་ཀྱི་གཡབ་མོ།བདུད་འཇུག་པའི་རྒྱུ། ཐློ་སྣ་ 
མང་ན་བདུད་འཇུག་པའི་རྒྱུ། བླ་མ་དམ་པས་མ་ཐིན་ན་པ་ནི་སྐྱེལ་མ་མེད་ 
པའི་མཐོན་པོ།བདུད་འཇུག་པའི་རྒྱུ། གདམས་ངག་མི་ཟབ་ན་བདུད་འཇུག་ 
པའི་རྒྱུ གྲོགས་ངན་པ་དང་འགྲོགས་ན་བདུད་ཀྱིས་འཁྲེད་པས།བདུད་འཇུག་ 
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པའི་རྒྱུ། འཛིན་ཆགས་ཆེ་ན་དདུད་ཀྱིས་གནས་པ་བདུད་འཇུག་པའི་རྒྱུ། འཁྲིག་ 
ཆགས་ཆེ་ན་བདུད་ཉྱིས་འཇིན་པ།བདུད་འཇུག་པའི་རྒྱུ། ཤ་ཆང་གི་སྲེད་པ་ 
ཤས་ཆེ་ན་བདུད་ཀྱི་ཁྱེར་སབདུད་འཇུག་པའི་རྒྱུ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཤེས་པ་ཡང་ 
ཞིང་ཅོལ་ཚུང་ན་བདུད་འཇུག་པའི་རྒྱུ། འདུ་ཤེས་ཆུང་ལ་བཅོས་སུ་མི་ 
བཏུབ་ན་བདུད་འཇུག་པའི་རྒྱུ། ཁེངས་ཤིང་ང་རྒྱལ་ཆེ་ན་བདུད་ཀྱི་འཇུག་ས། 
བདུད་འཇུག་པའི་རྒྱུ། ལས་དང་པོ་པ་གཅིག་པུ་དཔེན་པ་ལ་དགའ་ན་བདུད་ 
འཇུག་པའི་རྒྱུ། ཚོང་འདུས་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དང་ཉེ་བར་གནས་ན་ 
བདུད་འཇུག་པའི་རྒྱུ། སྡེ་པ་དང་གང་ཟག་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པའི་སར་ 
གནས་ན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དཔང་དུ་བཙུགས་ནས་བདུད་འཇུག་པའི་རྒྱུ། ཉམས་འོག་ 
ཏུ་མི་ཆུད་པའེ་དམ་བཅའ་མང་ན་བདུད་ཀྱེ་འཇུག་སབདུད་འཇུག་པའི་རྒྱུ། མན 
ངག་མེད་པར་སྡུག་སྲན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ན་བདུད་ཀྱི་ཁྱེར་ས་བདུད་འཇུག་ 
པའི་རྒྱུ། བློ་མི་བརྟན་ཞིང་ཡིད་ལ་ཆེད་དུ་མི་གཉེར་ན་བདུད་འཇུག་པའི་ 
རྒྱུ༔ མི་ལམ་ལ་ཆེད་དུ་འཛིན་ན་བདུདཀྱི་བཟུས།བདུད་འཇུག་པའི་རྒྱུ། རྟགས་ 
དང་མཚན་མ་ལ་དགའ་ན་བདུད་འཇུག་པའི་རྒྱུ། རྙེན་འགའ་ཞིག་གིས་ 
ཤེས་པ་སྒྱིད་ལུག་ཅིང་ཡིད་མི་བདེ་ན་དདུད་ཀྱི་འཇུག་སབདུད་འཇུག་པའི་རྒྱུ། 
རང་གཞན་གྱི་ྐྱེན་གྱིས་ྣལ་འབྱར་པཡིད་ཨིབདེཞིང་མྱ་ངན་གྱེས་གཟེར་ 
ན་བདུད་འཇུག་པའི་རྒྱུའོ། །དེ་ལྟར་བདུད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་དེ་དག་བརྟག་ 
སྟེ་ཡོངས་སུ་སྲང་བར་བྱའོ།། 

བདུད་ཀྱི་ལས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་བསྟན་པ་ནི། མཚན་ཉིད་དང་མི་ 
ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་བསྟེན་པ་བདུད་ཀྱི་ལས། སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པའིེ་ 
སློབ་མ་བསྟེན་པ་བདུད་ཀྱི་ལས། སློབ་དཔོན་དང་བླ་མ་ལྟ་སྤྱོད་མི་མཐུན་ 


2/0 „ _ ༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 

པ་བསྟེན་པ་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཐོས་བསམ་ལ་དཀའ་ 
བ་སྤྱོད་པ་བདུད་ཀྱི་ལས། གནད་དུ་མི་འགྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་རྩོམ་ 
པ་བདུད་ཀྱི་ལས། ཁེ་དང་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཁོར་སྡུད་ཅིང་ཆོས་འཆད་པ་ 
བདུད་ཀྱི་ལས། རང་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་གཞན་གྱི་སློབ་དཔོན་བྱེད་པ་ 
བདུད་ཀྱི་ལས། སེམས་ལ་དད་གུས་མེད་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ 
འགྲོགས་པ་བདུད་ཀྱི་ལས། ཤེས་ལོང་མེད་པར་འཆད་པ་ལ་དགའ་བ་ 
བདུད་ཀྱི་ལས། སྒྲུབ་ལོང་མེད་པར་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་བདུད་ཀྱི་ལས། 
འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་སྔགས་དང་སྨན་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་བྱེད་པ་བདུད་ 
ཀྱི་ལས། ཆོས་པ་ཚོང་དང་ཞིང་ལས་དང་ལག་བཟོས་འཚོ་བ་བདུད་ཀྱི་ 
ལས། ལོག་འཚོ་ལྔས་འཚོ་བ་བདུད་ཀྱི་ལས། སློབ་འཁོར་དང་ཟང་ཟིང་ 
ལ་དགའ་ཞིང་ལྷུར་བྱེད་པ་བདུད་ཀྱི་ལས། སེམས་ཧན་ལ་གནོད་པའི་ 
ཡུལངན་མི་སྲང་ཞིང་བརྟནཔ་བདུདཀྱི་ལས། འཇིག་ཏེནཀྱིརོལརྩེད་ 
ལ་དགའ་ཞིང་སྤྱོད་པ་བདུད་ཀྱི་ལས། འདུ་འཛི་དང་གཡེང་བའི་གསེབ་ 
ཏུ་འཇུག་པ་བདུད་ཀྱི་ལས། ཁེ་ཏ་དང་གོས་བཟང་བོ།གྲགས་དང་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་བརྟེན་པ་བདུད་ཀྱི་ལས། བག་རབ་ཏུ་བྱུང་གམེད་པ་དང་ཤེས་བཞེན་ 
མ་ཡིན་པ ར་སྤྱོད་པ་བདུད་ཀྱི་ལས། བུད་མེད་ཏྲིམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཡིན་ཀྱང་། 
དང་ཤ་ཆང་གཉིད་ལ་བག་མེད་སྤྱོད་པ་བདུད་ཀྱི་ལས། གང་ཡང་འཇིེག་ 
རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སླང་བ་བདུད་ཀྱི་ལས། བྱ་བྱེད་མང་པོ་ 
བདུད་ཀྱི་ལས། འགྲོ་འདུག་མང་པོ་བདུད་ཀྱི་ལས། སྨྲ་བ་མང་པོ་བདུད་ 
ཀྱི་ལས། ཐོ་སྣ་མང་པོ་བདུད་ཀྱི་ལས། མདོར་ན་ཆོས་དང་མི་མཐུན་ 
པའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱི་ལས་དང་བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཤེས་པར་ 


༧ མན་ངག་རེན་ཆེན་སྤུངས་པ། 2// 
བྱས་ལ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱའོ།། 
བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་རྟགས་བརྟན་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། 
ཐུན་མོང་གི་རྟགས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ 
ཐུན་མོང་གི་རྟགས་ནེ། བདག་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་སྔར་བས་ 
ཆེར་འབར་ཞིང་དེའེ་ཀུན་སློང་གེ་རྐྱེན་མང་ན་བདུད་ཀྱིས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ 
པའི་རྟགས། རྐྱེན་མེད་པར་ཁམས་དང་ནུས་པ་ཟད་ཅིང་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ཤོར་ན་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའེ་རྟགས། ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཐློ་བུར་གྱེ་མི་འདོད་པའི་རྐྱེན་མང་ན་བདུད་ཀྱིས་བྱེན་གྱེས་ 
བརླབས་པའེ་རྟགས། དྲན་པ་ཉམས་ཤིང་གཏེ་མུག་ཆེར་འཐེབས་ན་བདུད་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའེ་རྟགས། དོན་མེད་པར་ཡིད་མི་བདེ་ཞིང་སེམས་ 
མི་དགའ་ན་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས། རང་ཉིད་འཆེ་ 
བར་མོས་ཤིང་ལྕེབས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་ན་བདུད་ཀྱེས་བྱེན་གྱེས་ 
བརླབས་པའེ་རྟགས། དུས་མ་ཡིན་པ་རང་གི་ཤ་དང་ཁྲག་དང་ཡན་ལག་ 
ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་གཏོང་ན་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་རྟགས། 
རང་གི་ལུས་ཀྱིས་སྐྱོ་ཞིང་ལུས་ལ་བརྙས་པར་བྱེད་ན་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱེས་ 
བརླབས་པའིེ་རྟགས། ལུས་ཀྱི་ཤ་དང་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་དོན་མེད་ 
དུ་སྤྱོད་ཅིང་ལུས་ལ་རྔན་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ན་བདུད་ཀྱིས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ 
པའི་རྟགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་ཤིང་ཆོས་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ 
ཡང་མི་བཟོད་ན་བདུད་ཀྱེས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའེ་རྟགས། ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ 
ཤིང་ལོག་སྤྱོད་བྱེད་རྙིང་འདོད་ན་བདུད་ཀྱིས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའེ་རྟགས། 
རྭ ཆོས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་བདུད་ཀྱིས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའེ་ 


2/2 ༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 

རགས། འཇིག་ཉིན་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཡིད་སྫོན་སྐྱེ་ན་བདུད་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའི་རྟགས། ཕྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ནང་སེམས་ལ་ཆགས་ 
པ་ཆེ ར་འབར་ན་བདུད་ཀྱིས་བྱིན 'གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས། ལུས་ངག་ 
གེ་སྤྱོད་ ་པ་མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་མེད་ 
ཅིང་ལུས་གཅེར་བུར་བྱེད་ན  བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས། 
སྒྲུབ་པ་པོ་ངང་ཐུང་ཞིང་ཚིག་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཐ ་ན་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱེས་ 
བརླབས་པའེ་རྟགས། རྐྱེན་བག་ཙམ་གྱིས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་འཁུགས་ན་བདུད་ 
ཀྱིས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའེ་རྟགས། ལྟོ་གོས་ཀྱི་འདུན་པ་ལྷག་པར་ཆེ ར་ 
སོང་བ་དང་། འཁྲེག་པའེ་འདོད་ཆགས་ཆེར་འབར་བ་ད ང་། ཐ་ན་མི་ 
ལམ་དུ་ཡང་དེ་དག་གི 'འདུན་པ་དང་མ་བལ་བ་ནི་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་རྟགས། །ཆོང་ད ང་ཞིང་ལས་ལོག་འཚོ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་བྱེད་པ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་། དགེ་ 'སྦྱོར་ལ་བློ་མི་འཇུག་ཅིང་ལེ་ལོ་དང་སྙོམ་ 
ལས་ལ་དགའ་ན་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའི་རྟགས། དགེ་སྦྱོར་ 
ལ་ནན་ གྱིས་བཅུག་ཀྱང་བློ་བཀོལ་དུ་མི་བཏུབ་པ་ད ང་། ནམ་དགེ་སྦྱོར་ 
ལ་ཞུགས་པ་དང་ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་མང་ན་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའེ་རྟགས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱེས་བློ་སུན་པ་དང་འགལ་ 
རྐྱེན་བག ཅམ་གྱིས་སྒྱིད་ལུག 'སྐྱེ་ན ་བདུད་ཀྱིས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
རྟགས། རྨི་ལམ་རེས་བཟང་ཆེས་པ་དང་། རེས་ངན་ཆེས་པ་མཐོ་དམའ་ 
དུ་མ་བྱུང་ན་བདུད་ཀྱིས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའི་རྟགས། འདུག་སྙིང་མི་ 
འདད་འགྲོ་སྙང་འདོད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་པོ་གཅིག་ཞི་ཙ་ 
ན་གཅིག་གིས་སླེབ་ཅིང་བར་མ་ཆད་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཕྲག་དོག་ད ང་ང་རྒྱལ་ 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 2/3 
ལྷག་པར་ཆེ་བ་དང་། སེར་སྣ་དང་འདོད་ཆགས་ལྷག་པར་ཆེ་ན་བདུད་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས། བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨྲ་ 
སྙིང་འདོད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བཟང་ངན་དང་ཕྱོགས་རིས་ 
སུུ་བཅད་ནས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་དད་གུས་ 
ཤར་ཞིང་སྐྱོན་ནས་བརྗོདསྙིང་འདོད་པ་དང་། གང་ཟག་དམ་པ་ནམས་ 
ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གོས་ངུར་སྨིག་ཅན་རྣམས་ལ་ 
སྡང་ན་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའེ་རྟགས། འདུ་འཛེ་དང་གཡེང་ 
བ་ལ་དགའ་བ་དང་། རྩེད་འཇོ་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མོས་པ་དང་། 
རང་ཉིེད་བསམ་སྒོམ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་། གཞན་ལ་ཆོས་འཆད་རྙེང་འདོད་ 
པ་དང་། སྔགས་འདེབས་སྙེང་འདོད་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཆོ་ག་བྱེད་ 
སྙིང་འདོད་ན་བདུད་ཀྱིས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས། ཆོས་ཉན་པ་ 
དང་འཛིན་པ་དང་ཀློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པའི་ཚེ་རྟག་པར་གཉིད་བྲོ་ན་ 
བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས། མཚན་མོ་འཇིགས་ཤིང་ 
བ༔ྫཏས་མ་དྲང་། སྙིང་འཆུ་ཞིང་སྤྲུག་པ་དང་ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་གཟེ་ 
བརྗེད་ཉམས་ན་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའི་རྟགས། མ་ཉེས་པའི་ 
ཁ་ཡོགས་དང་། འཇིག་ཉེན་པའི་གྲགས་པ་ངན་པ་དང་། དོན་མེད་དུ་ 
མི་རྣམས་སྡང་བ་དང་། གྲོགས་དང་ཡོན་བདག་དང་སློཔ་འཁོར་སྙིང་ 
དང་འདྲ་བ་རྣམས་དང་དོན་མེད་དུ་འབྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནེ་བདུད་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའེ་རྟགས་སོ།། 

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ལམ་ལ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཆེར་བརྩམ་པ་རྣམས་ལ་བདུད་ཀྱིས་འདེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 


2/4 ༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 

ཏེ། ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། མངོན་ 
སུམ་མམ་སྒྲས་བདག་འཚང་རྒྱ་བར་ལུང་སྟོན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཁུད་པར་ 
ཅན་དུ་ལུང་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ཤོད་ཅིག་པར་ལུང་སྟོན་པ་དང་། མི་ 
ལམ་ནོན་པོ་དང་མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོ་འབྱུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྙེང་ 
རྗེ་མི་བཟོད་པ་འབྱུང་ཞིང་མཆེ་མ་འབྱུང་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཤེས་རབ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་གསེར་ 
གྱི་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པའི་བཀོད་པ་ཡང་མཐོང་ཞིང་ཤེས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ 
མང་པོ་འདུས་ཤིང་ཟང་ཟིང་གི་རྙེད་པ་ཆར་བཞེན་དུ་འབབ་པ་དང་། ལྷ་ 
དང་བུ་མོ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་བདུག་པ་དང་སེལ་སྙན་ལ་སོགས་པའེ་རོལ་ 
མོས་བདག་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་། རེས་འགའ་ཤ་ཟ་དང་གནོད་སྦྱིན་ 
ལ་སོགས་པས་འཇེགས་པའི་ཆྭ་བྱད་ཅན་ལག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པས་ 
བདག་ལ་བསྡེགས་པ་དང་། བརྡེག་པ་དང། རེས་འགའ་བདག་གི་ལས་ 
བྱེད་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། རེས་འགའ་བདག་ལ་ཕ་མའམ་མཁན་སློབ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆ་བད་དུ་བས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒྱུར་ཞེང་ཡིད་ 
ཐེ་ཚོམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། རང་གི་ལུས་ལ་འོད་འབྱུང་བ་དང་། མཚན་ 
མོ་ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་ཁེངས་པ་དང་། བདག་གི་ལུས་རྩིག་པ་ 
དང་ར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། ཆུ་ལ་མི་འབྱེང་བ་དང་། 
མེས་མི་འཚིག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐུ་བསྟན་ཅིང་ཕྱག་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་འདྲ་བ་ 
བརྐྱངས་ནས་བདག་གི་སྤྱི་བོར་འཇོག་པ་དང་། ཕྱོགས་བཙུའེ་སངས་རྒྱས་ 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུ་ངས་པ། 2/5 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རང་གེ་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་ 
བ་དང་། དེ་དག་གི་སྤྲུལ་པ་གྲངས་མེད་པ་འགྱེད་པ་མཐོང་བ་དང་། ལམ་ 
རྒྱུད་དུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་མཐོང་བ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རང་རང་གི་སྐད་དུ་ 
ཆོས་སྟོན་ནུས་པ་དང་། རང་གི་ཚེ་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ཡིད་ལ་གསལ་ཞིང་དྲན་ 
པ་དང་། ད་ནེ་བདག་གེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཐོགས་པ་མེད་པར་ནུས་ 
སོ་སྙམ་པ་དང་། བདག་གིས་ཕྱོགས་གང་རུང་ཕྱིན་ཡང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
འདུ་བ་དང་། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ནད་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་ཙམ་མམ་ 
སྔགས་བཟླས་པ་ཙམ་མམ་བདེན་པ་བདར་བ་ཙམ་གྱེས་ནད་གདོན་ཞི་བ་ 
དང་། ཐུན་མོང་གི་འདོད་པ་བསམ་པ་ཙམ་གྱེས་འགྲུབ་པ་དང་། སྨོན་ 
ལམ་ཅི་བཏབ་པ་འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་པར་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཤིང་། བདག་ 
གི་རྒྱུད་ལ་ང་རྒྱལ་དང་རློམ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བར་ཆད་བྱེད་ལ། རེས་ 
འགའ་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉེས་བསྐྱེད་ནས་བར་ཚད་བྱེད་དོ། །དེ་སྐད་ 
དུ་འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་འཕྱུལ་པའེ་མདོ་ལས། བདུད་ཀྱིེས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ནེ་ལ་ལ་མངོན་སུམ་དང་། ལ་ལ་བརྒྱུད་ནས་ཁ་ཅིག་ལ་འཇམ་ 
པས་སོ། །ཁ་ཅིག་ལ་དྭག་པོས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་དང་། ཅི་ནས་ཀྱང་ 
ནྣལ་འབྱོར་པ་དང་ཆོས་པའི་སེམས་སྒྱུར་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་ 
སུ་འཇུག་གོ །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཐུན་མོང་གི་རྟགས་དེ་དག་ཤེས་པར་ 
བླའེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་དེ་དག་ནི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའེ་རྟགས་ 
དང་དབྱེ་བར་དཀའ་བས་འདེ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། བདག་གི་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི་ནམ་པར་ཉོག་པ་ཀུན་ལས་རིམ་གྱེས་གྲོལ་ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


2/6 ༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 
གཉེས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྒྱུན་ཇེ་རིང་སོང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་ 
དག་ཇེ་ཆུང་སོང་ཞིང་། འཇིག་ཉེན་ཆོས་བྱཧད་རིམ་གྱིས་མགོ་སྙོམས་ 
པས་རྟག་ཏུ་ཤེས་པ་ཉམས་དགའ་ལ་དབང་པོ་མདངས་དང་ལྡན་པ། ནང་ 
གི་རྒྱུད་དྭངས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་བའེ་དུས་སུ་བྱུང་བ། དེ་ལ་ང་ 
རྒྱལ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉེས་ཅེ་ཡང་མེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆི་ལམ་ 
དྲ སྨིག་རྒྱུ་དང་། སྒྱུ་མ་དང་། སྒྲ་སྙན་དང་། གཟུགས་བརྙན་ 
དང་། མིག་ཡོར་དང་། འེ་ཟའི་གྲང་ཁྱེར་དང་།- དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་རྟོགས་ཤིང་། རྗེས་བཟང་ན་ཡང་དག་པའེ་ 
རྟགས་སོ། །དེ་དག་དང་མི་ལྡན་ཞིང་རྗེས་ལ་ཉམ་ང་བ་དང་། སྙིང་མི་དགའ་ཞིང་ 
བློ་བཀོལ་དུ་མི་བཏུབ་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེར་སོང་བ་དང་།རྗེས་ 
ངན་པ་ནི་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས་སོ། །མདོར་ན་ཚོགས་ 
ལམ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛེན་ཐོབ་པའེ་རྟགས་ནས་བཟུང་ས་བཅུའེ་རྟོགས་ 
པ་སྐྱེས་པའེ་རྟགས་མན་ཆད་བྱུང་ཡང་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཤེས་ཏེ་ 
དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་ཅིང་སེམས་མི་དགའ་བ་དང་བཅས་པར་ 
རེ་དོགས་དང་ང་རྒྱལ་རྨོམ་སེམས་སུ་གྱུར་ན་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ 
པའི་རྟགས་སོ། །བློ་ཡུལ་དུ་ཅི་བྱུང་ཅི་ཤར་ཡང་སེམས་ཆོས་ཉེད་ལས་ 
མི་གཡོ་ཞིང་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་ཡང་དག་པའི་རྟགས་ 
སོ།༈ 

ད་ནི་བདུད་དེ་དག་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། 
དང་པོ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེས་ཞི་བར་བྱ་བ་ནི། སྤྱིར་ 
བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བ་ང་མེད་ལ་ངར་འཛིན་པའི་དྲན་རིག་ཏུར་ཏུར་ 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། .2/7 
པོ་འདེ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཉེན་དག་ན་འཚེ་བ་གང་ཡོད་དང་། །འཇིགས་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ཀུན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་ 
གྱུར་ན། །འདྲེ་ཆེན་དེས་ཀོ་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། བདུད་ 
་ནི་རང་གི་སེམས་ཡིན་ཏེ། །རང་སེམས་ནམ་མཁའ་དག་པར་བྱ། །ཞེས་ 
པ་དང་། རང་གི་སེམས་ནེ་བདུད་ཅེས་བྱ། །རང་གི་སེམས་ནེ་གེགས་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་བས་ན་བར་དུ་བཅད་བྱའེ་བདག་དང་གཅོད་ 
བྱེད་ཀྱི་བདུད་དང་། བར་ཆད་དངོས་དང་གསུམ་ཀ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ 
ནམ་རྟོག་ཡིན། ནམ་རྟོག་དེ་ཡང་དངོས་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན། སྒྱུ་མ་ 
ལ་རང་བཞེན་གང་ཡང་མེད་པས། ཡེ་ནས་རང་གིེས་སྟོང་པ་ཡིན་པས། 
དེ་བར་དུ་བཅད་བྱ་དང་། བར་དུ་གཅོད་བྱེད་དང་། བར་དུ་ཆོད་པ་ 
གསུམ་ཀ་རྣམ་རྟོག་ཏུ་རོ་གཅིག །དེ་ཡང་སྒྱུ་མར་རོ་གཅིག །དེ་ཡང་ 
ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེད་དུ་རོ་གཅིག་པས། ཆོས་ཉེད་ལས་མ་གཏོགས་པའེ་ 
བདུད་ཅིག་ལོགས་ནས་སྲང་དུ་མེད་ལ། བདུད་ལས་མ་གཏོགས་པའེ་ཆོས་ 
ཉིད་ཅིག་ལོགས་ནས་བཙལ་དུ་མེད་དེ། བདུད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱན་དང་། 
སྤྲུལ་པ་དང་རྟགས་སུ་ཤར་ཏེ་དབྱིངས་ནས་ཤར། དབྱིངས་སུ་གནས། 
དབྱེངས་སུ་ཐིམ་པ་ལ་རེ་དོགས་དང་སྤང་བླང་ལ་སོགས་པའེ་གཉེས་འཛིན་ 
བྱ་རྒྱུ་མ་རྙེད་པས། རིག་པ་འཛེན་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་སོང་སོང་བ་ལ་བདུད་ 
དང་བདུད་ཀྱི་རེགས་ཀྱིས་བར་དུ་བཅད་པ་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་་ 
ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བདུད་ཀྱིས་གླགས་དང་ 
སྐབས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། གང་ཚེ་མཁས་པ་དེ་དག་ 
བསམ་པ་རབ་ལྡན་ཞིང་། །ཉེན་མཚན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ 


2/5 ༧ མན་ངག་རེན་ཆེན་སྤུངས་པ། 
དོན་ལྟ། །དེ་ཚེ་ལུས་སེམས་དག་ནི་མཁའ་འབྱོ་བྱ་ལྟར་རྒྱུ། །ནག་པོའི་ 
རྩ་ལག་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ 
ཉིད་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་གང་ལ་མགོན་སྤྱོད་པ། །ག་དྲང་ 
མཚོན་དང་མེ་དང་ཆུས་ཀྱང་དེ་མི་ཚུགས། །བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཀྱིས་གླགས་ཀྱང་རྙེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཡུམ་ལས། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གླགས་མི་རྙེད་དོ། །མཚན་མ་མེད་པས་མཚན་ 
མ་མེད་པ་ལྭ་གགས་མི་རྙེད་དོ། །སྨོན་པ་མེད་པས་སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་གླགས་ 
མི་རྙེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྒོམ་བྱས་ནས། །འཆེ་བདག་ 
གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཏེ། །བདུད་རྣམས་བྱེ་བ་དག་གིས་ཀྱང་། །གནོད་ 
པར་འགྱུར་བ་ག་ལ་སྲིད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གནོད་ 
པའེ་མཚན་མ་ཅི་བྱུང་ཡང་། །ཆོས་ཉིད་རྟོང་པའེ་ངང་གནས་ན། །ཁམས་ 
གསུམ་སེམས་ཅན་དགྲར་ལངས་ཀྱང་། །གནོད་པ་གང་གེས་ཚུགས་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཉེས་པ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཞེ་བར་ 
བྱ་བ་ནེ། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྤོམ་ཞིང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན། ཕ་རོལ་གྱེ་གནོད་ 
པ་དང་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་རང་སར་ཞེ་བར་འགྱུར་ལ། 
ཁྱད་པར་དུ་བདུད་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་སྐྱེས་ན་བདུད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཞེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། འཇེག་ཉེན་ན་ཕན་པའེ་ 
ལན་དུ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་ཤིན་ཏུ་སླ་ལ། གནོད་པ་བསྐྱལ་བའི་ལན་དུ་ཕན་ 
འདོགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་བཞེན་དུ། བདག་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའེ་ 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 2/9 
བདུད་ལ་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པའི་བོ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་བསམ་པ་སྐྱེས་ 
ན་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གནོད་སེམས་དང་ 
ནུས་མྱ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་རབ་ཏུ་སྐྱངས་ཤིང་ཕྱིར་ལྡོག་གོ །དེ་སྐད་ 
དུ་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་ལས། བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་རྣམས་ཀྱང་། །གཉེན་ 
པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་གིས། །ཞེ་བ་ཆེན་པོའེ་ངང་དུ་ལྡོག །ཅེས་ 


པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདུད་ཀྱི་དམག་ 
དཔུང་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་གྱིས་མཚོན་ཆའེ་ཆར་ཕབ་པའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བྱམས་པ་ཆེན་པོའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལ་བཞུགས་པས་མཚོན་ཚའེ་ 
ཆར་ཕབ་པ་ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དུ་གྱུར། རྒྱབ་སོད་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒྲ་མི་སྙན་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྒར་གྱུར་ཏེ་བདུད་ཀྱི་དམག་དཔུང་ཐམས་ཅད་སྐྱེངས་བཞེན་དུ་ 
རང་གི་གནས་སུ་དེངས་སོ།། 
གསུམ་པ་མོས་གུས་དང་སྔགས་དང་ཉེན་འབྲེལ་ཟབ་མོས་ཞེ་བར་ 
བྱ་བ་ནེ། གཙོ་བོར་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་ལྟ་ཞིང་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ 
བ་རྒྱུན་མ་ཆད་ན་བདུད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཏེ། ལམ་ཟབ་མོ་བར་ཆད་མེད་ 
པྲ་བ་མའི་མོས་གུས་ཡིན་པར་གསུངས་པས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་མོས་གུས་ཀྱིས་མཆོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་ན་བདུད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཏེ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ཀྱིས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པས་སོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཚད་ 
དུ་ཕྱེན་ན་བདུད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཏེ། རིག་པ་མཆོག་གེ་རྒྱུད་ལས། བགེགས་ 
ཉྲིས་བསོད་ནམས་མ་ལུས་ཟད་པར་བྱེད། །བགེགས་དང་བྲལ་བས་བསོད་ 


/20 ༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 
ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ། །དེ་ཕྱིར་གསང་སྔགས་བཟླས་ལ་བརྩོན་པར་ 
བྱ༈ ༈གཞན་ཡང་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབཀྱི་ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་ལ་ 
སོགས་པ།དང་། དུད་པའི་སྦྱོར་བ་མ་རྒྱད་ནས་བྱུང་བའི་བྱུག་པ་རྒྱན་འཁོར་ལ་སོགས་པ། 
དང་། བྱུག་པ་སྟེ་བསྲུང་སོ་སོར་འབྲང་མ་ལ་སོགས་པ།བའི་འཁོར་ལོ་དང་། 
སྔགས་བྲ་མའེ་གྲོགས་གཞན་གྱི།མདུད་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཀྱང་བདུད་རེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་འབྲོས་པར་ 
འགྱུར་རོ།། 
བཞི་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེས་ཞེ་བར་བྱ་བ་ནེ། 
མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོ་བྲེ་ཞེང་ཀློག་པ་དང་། གཟུགས་སྐྱ་དང་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ 
པ་དང་།་ སྣུབ་གདབ་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དྲང་། དགེ་ 
འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་དང་། གཏོར་མ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཉེའུ་ 
འདོན་དང་། ལམ་འཕྲང་དམ་པོ་འཆོས་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ 
གསོག་པ་ལ་འབད་པས་བར་ཚད་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་དུ་ཞེ་བར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ཞི་བས་བསོད་ནམས་ཆེར་འཕེལ་བས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བསོད་ནམས་བསགས་ 
པས་བདེ་བ་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་མི་ཡིས་བསོད་ནམས་བསག །དེ་ཡང་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བསག །དེ་རེང་ཉིད་དུ་བརྟུན་ཏེ་བསག །ཅེས་སོ།། 
ལྔ་པ་རང་གི་དད་པ་བརྟན་པོས་ཞེ་བར་བྱ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ལ་ཕྱིའེ་དགྲ་སྡང་བ་དང་། གཉེན་བྱམས་པ་དང་། གྲོགས་ངན་པ་དང་། 
བླ་མ་ངན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱེས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་འགལ་རྐྱེན་བྱེད་པ་དང་། ནང་གི་ཉོན་མོངས་པ་དང་འཇིག་ 
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རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཅི་བྱུང་ཡང་དེ་དག་བདུ་ ༡ 
དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དེ་མི་རྟག་ཅིང་འཆེ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྒོམ་ཞིང་། 
འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་དམྱལ་ 
བའེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམས་ལ་གོ་ཆ་དང་སྙིང་རྟོབས་ 
ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ལ། ཕྱིའེ་ཁློབ་དཔོན་ངན་པ་དང་། གྲོགས་ངན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་མི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱེས་དཀྲེར་མི་བཏུབ་པའེ་དད་པ་བརྟན་པོ་དང་ 
ནང་གི་ཚེ་འདེ་ལ་ཞེན་པའི་ནམ་ཉོག་གེ་དབང་དུ་མི་འབྲོ་བའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའེ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དད་པ་བརྟན་པོ་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པས་ཅེ་ཞེག་བྱ་ 
སྟེ མདོ་ལས་དཔེར་ན་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་གྱེན་ལ་བཟློག་པ་དཀའ་བ་དེ་བཞེན་ 
དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ཞིང་དད་པ་བརྟན་པོ་དང་། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཅན་དག་ལ་ནེ་ 
བདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་རེས་ཀྱེས་ལམ་ལས་བཟློག་ཅིང་བར་དུ་བཅད་པར་ 
དཀའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དྲུག་པ་རྣལ་འབྱོར་པས་སེམས་རྒྱུད་བཅོས་པས་ཞེ་བར་བྱ་བ་ནེ། 
སྤྱེར་ཕྱེ་ནང་གི་བདུད་ཐམས་ཅད་རང་གི་མངོན་དུ་རྒྱུ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་། ཁུ་འཕྲེག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། འཇེག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལས་ 
བྱུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་ངེས་པར་སྤྱོད་པ་ལ། །བར་ 
དུ་གཅོད་པའི་བདུད་ལྔ་འབྱུང་། །རྣམ་རྟོག་འཕྲེག་པོའི་བདུད་ཉིད་དང་།། 
དེ་བཞེན་བཏང་རྟོམས་ལེ་ལོའེ་བདུད། །ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ཆགས་གཡེང་ 
བའི་བདུད། །ཆིག་རྩུབ་མཚོན་ཆ་ནྣོན་པོའི་བདུད། །ཁྲོ་གཏུམ་ངང་ཐུང་ 
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འཁྱུག་པའི་བདུད། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་བདུད་ལྔ་པོ། །ཡང་དག་དོན་ 
ལ་སྒྲིབ་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་དང་། སྡུད་པ་ལས། བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་ 
སྨོད་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ། །བདུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསླང་ཞིང་ 
ཐློ་ཆུང་རེག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་། སྡང་ཞིང་བཟོད་དང་ 
བྲལ་ལ་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ཚེ་བདུད་རྣམས་ཕྱོགས་དང་བཅས་ཏེ་ 
དགའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། གཅིག་པུ་དོན་ཉིད་མི་སེམས་ཤིང་།། 
འདུལ་དཀའེ་སེམས་ཉིད་མི་འདུལ་བར། །འཁོར་མང་ནང་དུ་ཆོས་འཆད་ 
ཕ། ༈ཁེ་གྲགས་རྙེད་པ་བདུད་ཀྱི་ལས། །ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པ་ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས། དཔེར་ན། བུ་ག་ནས་ཆུུང་འཇུག་ 
པ་དེ་བཞེན་དུ་ནལ་འབྱོར་པ་སེམས་གང་དང་གང་ན་སྐྱོན་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
བདུད་འཇུག་ཅིང་གླགས་རྙེད་དོ། །དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་བྱའོ། །སེམས་ལ་སྐྱོན་མེད་ 
པ་ནེ་འདེ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའེ་ 
སྟོང་པཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ 
ན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞེར་དུས་དང་གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ལ་ལྟ་ཞེང་རྟག་ཏུ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་ 
བསྟེན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་དང་། ཞེ་སྡང་གི་སེམས་དང་། གཏེ་ 
མུག་གི་སེམས་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་སེམས་དང་། ཕྲག་དོག་གི་སེམས་ལ་ 
སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་གི་སེམས་ཀྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ།། 
གཅེས་པར་འཛིན་པའི་སེམས་དང་། ཁུ་འཕྲེག་དང་། ཡ་ང་བ་དང་། 
འཇིགས་པའེ་སེམས་དང་། དགའ་མི་དགའེ་སེམས་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་ 
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ཡིད་གཉེས་ཀྱི་སེམས་དང་། རེ་བ་དང་དོགས་པའི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམ་པར་ཉོག་པ་མཐའ་དག་གི་སེམས་ཀྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །རྟེད་ 
པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་དགའ་བ་དང་། དེ་མེད་ན་མི་དགའ་བ་དང་། བདེ་ 
ཞིང་སྐྱིད་ན་དགའ། སྡུག་ན་མི་དགའ་བ་དང་། བསྟོད་པ་ལ་དགའ། 
སྨད་པ་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། སྙན་པར་གྲགས་ན་དགའ། མི་སྙན་ཅིང་ 
མ་གྲགས་ན་མི་དགའ་བ་འདེ་འཇིག་ཉྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གནས་ 
པར་མི་བྱའོ། །མདོར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་ཞེན་ 
པས་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྦངས་ཏེ། འདེ་ལྟར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་པར་བྱའོ།། 
སྨོན་པ་མེད་པའེ་སེམས་ཀྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ 
དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ལམ་དང་ 
སྒྱུ་མ་དང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མི་རྟག་ཅིང་མི་བརྟན་ལ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །རྟག་ཏུ་ཞེ་བའེ་སེམས་ཀྱིས་གནས་པར་ 
བྱའོ། །དུལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །དྲང་བའེ་སེམས་ཀྱིས་ 
གནས་པར་བྱའོ། །དྲན་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་པར་བྱའོ།། 
ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །བག་དང་ལྡན་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གནས་ཤིང་རང་གི་སེམས་ 
རྒྱུད་དག་ཅིང་སྐྱོན་མེད་ན། ཕྱི་ནང་གི་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟླགས་ 
དང་སྐབས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། འགྲོ་འཆག་ཉལ་དང་ 


2247 ༧ མན་ངག་རིནུ་ཆེན་གྲུངས་པ། 

འདུག་པར་ཤེས་བཞིན་རབ་ཏུ་ལྡན། །གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་བལྟ་ཞིང་ 
འགྲོ་ལ་སེམས་འཁྲུལ་མེད། །གཙང་ཞེང་གཙང་མའི་གོས་འཆང་གསུམ་ 
པོ་དབེན་ཞིང་དག །རྙེད་འདོད་མ་ཡིན་ཁྱུ་མཆོག་རྟག་ཏུ་ཆོས་འདོད་པ།། 
བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་གཞན་གྱི་དྲེང་མི་འཇོག །ཅེས་པ་དང་། 
ཡང་དེ་ཉེད་ལས། རྒྱུ་རྣམས་བཞི་ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་ 
སྟོབས་ལྡན། །བདུད་བཞེས་ཐུབ་པར་དཀའ་ཞེང་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་ཏེ།། 
རྙོང་པར་གནས་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་དང་། །ཇེ་སྐད་སྨྲས་ 
བཞེན་བྱེད་དང་སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཞེས་སོ། །དཀོན་བརྩེགས་ 
ལས། ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་བདུད་འདུལ་བར་བྱེད་དོ། །བཞེ་གང་ཞེ་ 
ན། གཞན་གྱི་རྙེད་པ་ལ་ཕྲག་དོག་མི་བྱེད་པ་དང་། ཕྲ་མའི་ཚིག་ཡོངས་ 
སུ་སྦངས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དགེ་བའེ་རྩ་བ་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། 
སྒིབ་པ་མེད་པའི་བྱམས་པ་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། དཔེར་ན། ནོར་ 
མེད་ལ་རྐུན་མ་མེ་འོང་ངོ་། །ཁུར་མེད་པ་ལ་དགྲ་མི་འོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ནམ་པར་ཉོག་པ་མེད་པ་ལ་བདུད་མི་འཇུག་གོ །ཞེས་སོ། །དྲན་དང་ 
ཤེས་བཞིན་རྟག་བསྟེན་ན། །ལོག་རོག་མཚན་མས་ཉེར་མི་ནུས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བདུད་བཟློག་པའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་གང་ཟག་ 
ལ† ཕྱི་ནང་གི་བདུད་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱེ་གྲོགས་སུ་འབྱུང་སྟེ། བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་བསྐུལ་མ་རྟོགས་པའེ་ནང་བྱན། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར། 
ཉམས་མྱོང་གི་བོགས་འདོན་གྱི་རྒྱན་དུ་ཆེ་བས། བདུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྤྲལ་པ། བསྟན་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་མགོ་སྨད་ཅིང་རྩད་ནས་མ་བསྒྲལ་བའེ་དགོས་ 


༧ མན་ངག་འིན་ཆེན་ཕྲུངས་པ། 225 
པ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ།། 

༈ མདོར་བསྡུས་ལ་སྤྱི་དོན་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་གདམས་པ་ཡང་དག་ཤེས་རབ་བསྟན་ 
པ་ལ་མི་ཚུགས་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། དང་པོ་གདམས་ངག་ཡོད་པའི་དགོས་པ་ནེ། དད་བརྩོན་ 
ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བདུད་རྣམས་ཀྱི། །བར་ 
གཅོད་ཆེ་ཆུང་འབྱུང་མོད་ཀྱང་། །བདུད་བརྟག་མན་ངག་འདེ་ཡོད་ན།། 
སྔོན་གྱི་རྣམ་སྨིན་མ་གཏོགས་པར། །བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་མི་འགྱུར།། 
གཉེས་པ་རབ་ལ་བདུད་གྲོགས་སུ་འཆར་བའེ་གང་ཟག་ནེ། གོ་ཆ་སྙེང་སྟོབས་ལྡན་གྱུར་ 
ཅིང་། །བླ་མ་དམ་པས་ཟིན་གྱུར་ན། །བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཅི་བྱུང་ཡང་།། 
དད་བརྩོན་བསྐུལ་བའི་ལྕག་རྡེག་ཡིན། །གཉེས་པ། འཁོར་བའི་ཞེན་པ་ 
གཉེང་ལོག་ཅིང་། །ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་ཐོས་མང་ན། །བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །ནྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་ཆེ། །གསུམ་པ། དོན་ 
དམ་གཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཉྟོགས། །ཆོས་ཉིད་དྲན་སྣང་མཚན་ཉིད་ 
ཤེས། །རྣལ་འབྱོར་སེམས་ལ་ཅེ་བྱུང་ཡང་། །ཏོགས་པ་ཉམས་ཀྱི་གསལ་ 
འདེབས་ཡིན། །བཞེ་པམཉམ་ཉིད་དོན་ལ་སེམས་བརྟན་ཞིང་། །ཆགས་ 
མེད་རྩིས་མེད་ང་སྤྱོད་ན། །རྐྱེན་སྣང་ཅི་བྱུང་ཅི་ཤར་ཡང་། །ནལ་ 
འབྱོར་རིག་པའི་རྒྱན་དུ་ཆེ། །གསུམ་པ་གང་ཟག་གང་ལ་འཇུག་ན། བླ་མ་དམ་ 
པས་མ་ཟིན་དང་། །བློ་ངན་ཐོས་ཆུང་མན་ངག་མེད། །སྔོན་ལས་ངན་ 
པས་འདས་པ་རྣམས། །དད་བརྩོན་ལྡན་ཡང་བདུད་ཀྱིས་འཁྱེར་། །གསུམ་ 
པ་མི་འགྱུར་བའི་ཐབས་ནི། དེ་བས་དད་བརྩོན་ལྡན་པ་རྣམས། །སེམས་ལ་ 
བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར། །ཏྟག་ཏུ་བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན། །དེ་མེད་གདམས་ 
ངག་ཕྱོགས་མེད་སློབ། །གཅེག་ཏུ་བདུད་བརྟགས་མན་ངག་གཅེས། །བཞེ་ 


226 ༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 

པ་བདུད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་གང་ཟག་ནེ། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དང་།། 
སྙིང་རྗེས་སམས་ཅན་མི་སློང་དང་། །ཁས་བླངས་ཡི་དམ་བརྟན་པ་དང་།། 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གུས་པ་དང་། །བཞེ་པོ་འདེ་དག་སུས་ལྡན་པ། །བདུད་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡིན། །རྫ་པ་བདུད་བྱུང་ན་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་བསྟན་པ་ནེ། དོན་ 
དམ་གཤིེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ། །བདུད་ཅེས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད།། 
འཇིག་ཉེན་ཀུན་རྫོབ་བདུད་ནམས་ནེ། །གང་ཟག་འཁྲུལ་པའི་བློས་བཏགས་ 
ཡིན། །དོན་དམ་ཉོགས་པའི་ནལ་འབྱོར་ལ། །ཀུན་རྫོབ་བདུད་བགེགས་ 
གྲོགས་སུ་ཆེ། །བདུད་བགེགས་རེག་པའི་ལྟ་ཡུལ་ཡིན། །བདུད་བགེགས་ 
མེད་ན་ལྟ་རྒྱུ་མེད། །བདུད་བགེགས་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ཡུལ་ཡིན། །བདུད་ 
བགེགས་མེད་ན་སྒོམ་རྒྱུ་མེད། །བདུད་བགེགས་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན།། 
བདུད་བགེགས་མེད་ན་སྤྱོད་རྒྱུ་མེད། །བདུད་བགེགས་ལམ་གྱི་བསྐུལ་ 
མ་ཡིན། །བདུད་བགེགས་མེད་ན་བསྐུལ་མ་མེད། །བདུད་བགེགས་ 
ཉམས་ཀྱི་བོགས་འདོན་ཡིན། །བདུད་བགེགས་མེད་ན་བོགས་འདོན་མེད།། 
བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་མཚམས་སྦྱོར་ཡིན། །བར་ཆད་མེད་ན་དངོས་གྲུབ་ 
མེད། །སྡུག་བསྔལ་བདེ་བའི་ལམ་པ་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་མེད་ན་བདེ་ 
བ་མེད། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་མེད་ན་ཡེ་ཤེས་ 
མེད། །རྣམ་ཏོག་ཆོས་ཉིད་མེ་ལོང་ཡིན། །རྣམ་ཉོག་མེད་ན་ཆོས་ཉིད་ 
མེད། །ཤེས་རིག་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཡོན་ཏན་མ་གྱུར་གང་ཡང་ 
མེད། །རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག །ཅི་བྱས་ཅི་བྱུང་ལེགས་ 
པའི་ལམ། །མན་ངགྲ་ཐ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྩ་སྒོམ་རྫོང་པས་མཛད་པའེརིན་ཆེན་སྤུངས་ 
བ་ཝསྲ། བདུད་བརྟག་སྟེ་སྦང་བའི་སྐབས་ེ་ལེའ་དགུ་པརྫོགས་སོ།། ® །། 
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༈ ཐེག་ཆེན་ལུང་དང་ཉོགས་པའི་སྒོན་མེ་ཡིས། ། 

མ་རིག་མུན་པའི་ལོག་ལྟ་སེལ་མཛད་པ། ། 
བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། ། 
ལམ་གྱི་གོལ་ས་བཅད་པ་མདོར་བསྡུས་བྲི། ། 
སྤྱིར་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པ་ཟབ་ 
མོའ་དོན་ལྷ་ལྟ་སྒོམ་བྱེད་པ་དག་གིས་ལམ་ལ་འདྲ་མེན་གྱི་གོལ་ས་དུ་མ་འབྱང་ 
བས། ལམ་གྱེ་གོལ་ས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟ་བའེ་གོལ་ས་དང་། 
སྤོམ་པའེ་གོལ་ས་དང་། སྤྱོད་པའེ་གོལ་སའོ།། 

༧ དང་པོ་ལྟ་བའིགོལ་ས་ནི་བཞི་སྟེ། མ་རགས་པ་དང་། ཡོག་ 
པར་རྟོག་པ་དང་། ཕྱོགས་ཙམ་ལས་མ་རྟོགས་པ་དང་། རང་ལྟ་མཆོག་ 
ཏུ་འཛིན་པའོ།། 

“༧ མ་རྟོགས་པ་ནེ། ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་འཐུག་པོས་སླིབ་པའི་སྐྱེ་ 
ཐོ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་རུང་མ་ཐོས་རུང། ཤེས་ 
བྱའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་རྟོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་། བདག་ 
འཛིན་དང་དངོས་འཛིན་རང་རྒྱུད་དུ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ནེ་སེམས་ཅན་སྤྱིའེ་ 
གོལ་ས། མ་རིག་པ་གཏི་མུག་གི་ངོ་བོའོ།། 

༧ ཡོག་པར་ཉོག་པ་ནེ། གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་བློ་བསྒྱུར་བ་ཕྱི་ 
རོལ་མུ་སྟེགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྦྱིར་ལོག་ལྟ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་ཀྱང་། བསྡུ་ 
ན་འཇེག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་སུ་འདུས་ལ། དེ་ཡང་བསྡུ་ན་ 
རྟག་ཆད་གཉེས་སུ་འདུས་སོ། །རྟག་པར་ལྟ་བ་ལ་འདོད་ལུགས་དུ་མ་ཞེག་ 
ཡོད་ཀྱང་། རྟག་ལྟ་སྤྱིའེ་འདོད་པ་བཞིར་འདུས་ཏེ། རིལ་པོ་རྟག་པར་ 
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ལྟ་བ་དང་། བདག་གཅིག་ཏུ་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། བགྐ་ཏྐམྲ་པཏགོ 
པར་ལྟ་བ་དང་། བྱེད་པ་པོ་རྟག་པར་ལྟ་བའོ། །རེལ་པོ་རྟག་པར་ལྟ་བ་ 
ནིར འདི་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་གི་ཉག་པའེངོ་བོ་ཡིན། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་ 
གི་ཉག་པ་བརྟེན་ནས་གནས། བདག་ཉིད་ཕུང་པོ་ལྔའི་ངོ་ཉག་པའི་བོ་ཡིན། 
བདག་ཉག་པ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་མི་ཉག་པ།བརྟེན་ནས་གནས་ཟེར་ཞེས་ཏེ། བདག་ 
རྟག་པ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་ངོ་བོ་གཅིག་ཅིང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་ 
གནས་པར་འདོད་དོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔར་མ་འདུས་པ་ 
དང་། བདག་ཉག་ཕུང་ཕོ་ལྔ་པོ་གཅེག་པ་པ་གཉིེས་ངོ་བོ་གཅེག་པ་འགལ་བ་ 
དང་། རྟེན་བརེན་པར་མི་རུང་ཞིང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོ་སོར་བརྟག་ན་ 
བདག་གི་ངོ་བོ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པས་འོག་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ།། 
བདག་གཅིག་པུ་རྟག་པར་ལྟ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་གི་ 
དཀྱིལ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་རྟག་པ་གཅིག་པུ་རང་དབང་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དངོས་པོ་ཆེ་སྟེ་མཐེ་བོང་ཙམ་སེམས་ཅན་ཆེ་དང་བདག་གི་ངོ་བོ་དང་། 
ཆུང་སྟེ་ཡུངས་འབྱུ་ཙམ། ཡང་སེམས་ཅན་ཆུང་སྐྲའེ་རྩེ་མོ་ཙམ། དེ་ཡང་ 


དཀར་ལ་འཚེར་བ་དང་། སྣུམ་ལ་འདྲེལ་བ། དམར་ལ་དྭངས་པ་ཅིག་ 
ཡོད་ལ། དེ་ཡང་བདག་ནི་རྟག་ལ་བློ་གནས་སྐབས་ཀྱིས་འགྱུར་བ་དེའེ་ 
ཡོན་ཏན་གྱེས་བདག་གཞན་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ 
འདོད་ལ། སེམས་ཅན་འཆེ་འཕོ་བའི་ཚེ་དཔེར་ན་རྫ་ཆག་པའམ་བྱིའུ་འཕུར་ 
བ་བཞེན་དུ་བདག་རྟག་པ་ ས་ཕུང་པོའེ་འདོར་ལེན་བྱེད་པར་འདོད་དོ།། 
དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་བདག་རྟག་པ་གཅིག་པུ་རང་དབང་ཅན་གྱི་ 
དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ལྔ་ཡིས་ཀྱང་མ་གཟེགས་པའི་ 
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ལྱིར། དེ་ནེ་ལོག་པར་རོག་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །བདག་རྟག་པ་དམ་པར་ 
ལྟ་བ་ནེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཟུང་འཛེན་ 
གཉེས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་རྟག་པ་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ 
ཀ་བདག་དམ་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱེ་རོལ་གྱེ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ནམ་པར་སྣང་ཞིང་འཛིན་པ་རང་གི་ངོ་བོར་མི་འགྱུར་བའོ། །དེ་ཡང་ 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་ལ་བགོས་ན་བུམ་པའེ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་ལ། བུམ་པ་ཆག་པས་བུམ་ནང་གི་ནམ་མཁའ་དེ་ནེ་ནམ་ 
མཁའ་ཆེན་པོ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟར། བདག་དམ་པ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་ 
རེ་རེ་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་རེ་རེ་ཡོད་ལ་སེམས་ཅན་རེ་རེར་གྲོལ་ 
ཙ་ན་དེའི་ཤེས་པ་དེ་བདག་དམ་པ་ལ་ཐིམ་ནས་འགྲོ་བར་འདོད་པའོ། །དེ་ 
ནེ་ཤེས་པ་བདག་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་བདག་དམ་པར་འཛེན་པའི་ཕྱིར་ 
ལོག་པར་ཏོག་པའོ།། 

བྱེད་པ་པོ་རྟག་པར་ལྟ་བ་ནེ། སྣོད་བཅུད་འཇེག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་རྟག་ 
པའི་དངོས་པོ་གཅེག་གིས་བྱས་པར་འདོད་ལ། དེ་ཡང་ཕྱ་དང་དབང་ཕྱུག་ 
ལ་སོགས་པ་མཆོད་ཅིང་། དེ་དག་དགའ་ན་ནི་མཐོ་རིས་སྲུ་འདྲེན། དེ་ 
དག་མ་མཆོད་ཅིང་མ་དགའ་ན་ནི་ངན་སོང་དུ་བསྐྱུར་བར་འདོད་པའོ། །དེ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། ཕྱ་དང་དབང་ཕྱུག་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འཛིན་ཅིང་། 
འཇེག་ཉེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་བྱུང་བ་ལ་ཕྱ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པས་ 
བྱས་པར་འདོད་པ་ནི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཁོ་ནའོ། །ཆད་པར་ལྟ་བ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཆད་ལྟ་དང་། ཚེ་སྔ་ཕྱི་ལ་ 
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སྐྱུར་བ་འདེབས་པའི་ཆད་ལྟ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ 
པའེ་ཆད་ལྟའོ།། 


དང་པོ་ནི་ལས་དགེ་སྡིག་སྤྱད་པས་འབྲས་བུ་མཐོ་རེས་དང་ངན་ 
སོང་གི་བདེ་སྡུག་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡང་མེད་ཅེས་ཟེར་བའོ། །དེ་ནེ་མི་ 
རེགས་ཏེ། རྒྱུ་ལས་དགེ་སྡེག་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་སྤྱད་པ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ 
སྒྱུ་མ་ཙམ་ཞེག་འབྱུང་བ་ལུང་རིགས་ཉམས་མྱོང་གསུམ་ཀས་གསལ་ལོ།། 
ཚེ་སྔ་ཕྱི་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཆད་ལྟ་ནེ། ཚེ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་བྱ་བ་མེད་ 
ལ་ཚེ་འདེ་འབྱུང་བ་འདུས་པ་ལས་ཐློ་བུར་དུ་གྲུབ་པ་སྟེ། འབྱུང་བཞེ་གཅེག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་ལས་སེམས་གྲུབ་པས། དེ་ཡང་ལུས་ནི་རྟེན་ཡིན། སེམས་ནིེ་ 
དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། ཉེན་ལུས་ཞིག་པ་ན་བརྟེན་པ་སེམས་ཀྱང་འཇིག་ 
སྟེ དཔེར་ན་རྩིག་པ་དང་རི་མོའམ། མེ་ཤི་ཐལ་བ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ 
ལྟར། ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞེ་རང་སར་དེངས་ཙ་ན། སེམས་ཀྱང་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཐེམ་ནས་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་འདོད་པའོ། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་ 
རིགས་ཏེ། སྐྱེ་བ་འདེ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་སྔ་ཕྱེ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
ཏེ། སྐྱེ་བ་སྔ་མའེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བས་སྐྱེ་བ་འདེ་བྱུང་ 
བ་ཡིན་ལ། ཆེ་འདེའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིས་ཉེང་མཚམས་སྦྱར་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ 
ལེན་པར་ངེས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚེ་སྔ་མའེ་བག་ཆགས་ཡོད་ཡོད་པའི་རྟགས་ 
སུ་བུ་ཆུང་ལ་ཕྱ་ངུ་ཕྱ་འཛུམ་འབྱུང་ལ། ཚེ་འདེའེ་བག་ཆགས་ཕྱི་མ་ལ་ 
འཁྱེར་བའེ་རྟགས་སུ་མི་ལམ་འབྱུང་བས་གསལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཆད་ལྟ་ནེ། ཚངས་པའི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ 
པ་ཡོད་ཅིང་བདེན་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་མེད་ཅིང་བརྫུན་པའོ་ཞེས་ 
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ཟེར་རོ། །དེ་ནི་རབ་ཏུ་མོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་བདེན་ 
ཅིང་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་མངོན་སུམ་གྱེས་གསལ་ལོ། །དེ་ 
བས་ན་ལོག་པར་ཉོག་པའི་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པས་ཐར་པ་ནམ་ཡང་མི་ཐོབ་ 
ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཆད་པར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཤི་མ་ཐག་མནར་མེད་དུ་འགྲོ་ 
བར་གསུངས་སོ།། 

༧ཕྱོགས་ཙམ་ལས་མ་ཉོགས་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ 
ཉན་རང་གཉེས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཙམ་དང་གསུམ་མོ། །ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་གི་བཤད་མཛོད་ཆེན་ 
མོ་ལཡིད་ཆེས་བྱེད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པའོ།, །སངས་རྒས་ཀྱི 
གསུང་མདོ་ལ་ཚད་མར་བྱེད་པ། དེ་གཉེས་ཀའི་ལུགས་ཀྱི་རིག་པས་བརྟག་ཅིང་ 
དཔྱད་ན་ཕྱི་རོལ་པའེ་འདོད་པའི་གང་ཐག་གི་བདག་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མ་གྲུབ་ལ། 
ཤོན་ཀྱང་ཆོས་ྱི་བདག་ཤེས་བྱ་གཟུང་འཛིན་གཉེས་དངོས་པོར་འདོད་དེ། 
དེ་ཡང་ཕྱི་བཟུང་བའིེ་ཡུལ་རྡུལ་ཕྲ་རགས་དོན་དམ་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་ 
ཅིང་། རགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་དོ། །ནང་འཛེན་པའིེ་ 
སེམས་སྐད་ཅིག་གམ་ཆ་མེད་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་ལ། རགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་དོ། །ཡང་ཉན་ཐོས་དབང་པོ་ཐ་མ་གནས་ 
མ་བུ་པའི་སྡེ་པ་ནེ། གང་ཟག་གི་བདག་ལ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའེ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་ཏུ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །དེ་ནི་སྤྱོད་པ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ 
པ་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་ལྟ་བ་མུ་སྟེགས་སུ་གོལ་བའོ། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྦྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པའི་ཁྱད་པར་ནེ། བྱེ་བྲག་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་འདེ་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱེ་རོལ་གྱི་དོན་དུ་འདོད་ལ། མདོ་ 
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སྡེ་པ་ནེ་ཕྱི་རོལ་གྱེ་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་ 
པར་འཇོག་བྱེད་ཕྱེ་རོལ་གྱི་འབྱུང་བ་བཞེས་བྱས་པར་འདོད་པའོ། །ཡང་ 
བྱེ་བྲག་གཟུང་འཛིན་གཉེས་ཀྱི་དོན་པ་ནི། ཤེས་བྱའེ་ནི་སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་གཞི། གཙོ་ 
བོ་སེམས་ཀྱི་གཞེ། འཁོར་བ་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གཞེ། སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་གཞི། ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞེ་དང་ལྔའོ། །གཞི་ལྔ་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ 
འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པ་ནི་ཤེས་བྱའེ་གཞི་གོང་མ་གསུམ་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ 
འདོད་ལ། གཉེས་ནི་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྱོགས་ཅམ་ལས་མ་ཉོགས་པས། འབྲས་ 
བུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཙམ་ལས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཡན་ཆད་ 
མི་ཐོབ་བོ། །འོ་ན་ཕྱོགས་རྟོགས་དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ 
ཅེ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉོགས་ཤིང་བསྒོམ་པས། འཁོར་བར་ 
སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་རིམ་གྱེས་འགགས་ནས་རང་ 
ཉེད་ཞེ་བདེ་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་སྟེ། དེ་ནེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གྱི་གོལ་ 
ས་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །རང་སངས་རྒྱས་ལ་གཉེས་ཏེ། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ 
ནེ་ཙོ་ལྟར་ཁྱུར་ལྡེང་བའེ་གང་ཟག་ནེ། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་དབང་ 
པོ་རབ་དང་ཁྱད་མེད་ལ། སྤེད་པ་ཐ་མ་ལ་སློབ་དཔོན་མེད་པར་རང་གི་ 
སོ་སོར་ཏོག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའོ། །དབང་ 
པོ་ནྒན་པོ་བསེ་རུ་ལྟར་གཅིག་པུར་གནས་པ་ནེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
དུ་འདོད་པ་ཉན་ཐོས་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་གཟུང་འཛེན་གཉིས་ལས་ཕྱི་ 
བཟུང་བའི་ཡུལ་རང་གི་སེམས་སུ་འདོད་པ་སེམས་ཙམ་དང་མཐུན། ནང་ 
འཛིན་པའི་སེམས་སྐད་ཅིག་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་ཉན་ཐོས་དང་མཐུན་ 
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པའོ། །སྲེད་པ་ཐ་མར་སློབ་དཔོན་མེད་པར་གྲོལ་བར་འདོད་པ་དབང་ 
པོ་ཉྟུལ་པོ་དང་མཐུན་པའོ། །དེ་ལྟར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་པ་དང་ཕྱོགས་གཅེག་ལས་མ་ཉྟོགས་པས་ལམ་སྒོམ་པའེ་འབྲས་ 
བུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཙམ་ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་གཏན་ནས་མི་ཐོབ་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་གོལ་ས་ཡིན་ནོ། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཙམ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་བདེན་དང་། རྣམ་ 
རྫུན་ནོ། །དེ་གཉེས་ཀའི་སྤྱིའེ་འདོད་པ་ནི། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའེ་ 
ཆོས་གཞན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཟུང་འཛིན་གཉེས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སེམས་རང་རིག་ 
རང་གསལ་གཅིག་དོན་དམ་པར་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་པའོ། །དེ་ཡང་ 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས། གཞན་དབང་། ཡོངས་གྲུབ་ 
གསུམ་དུ་འདོད་དེ་གཟུང་འཛིེན་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ 
མེད་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཉོག་པའི་བློས་བཏགས་པ་ནི་ཀུན་བཏགས་སོ།། 
སེམས་རང་རིག་སྔ་མ་ལ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ནི་གཞན་དབང་ངོ་། །གཞན་དབང་། 
རང་རིག་གི་སྟེང་ན་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་དུས་ནམ་ཡང་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ནི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ། །རྣམ་བདེན་ནམ་རྫུན་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
གི་འདོད་པ་ནེ། ཕྱི་རོལ་གྱེ་སྣང་བའེ་འཁོར་ལོ་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་སྣང་བ་འདི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་མ་གྲུབ་ལ་ཤེས་པའེ་བདག་ཉིད་དུ་བདེན་ 
པར་འདོད་པ་རྣམ་བདེན་ནོ། །རྣམ་པའི་འཁོར་ལོ་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་སྣང་བ་འདི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་རྫུན་ཞིང་ཤེས་པའི་བདག་ཉེད་དུ་ཡང་རྫུན་ 
པར་འདོད་པ་ནི་རྣམ་རྫུན་ནོ། །རྣམ་རྫུན་ལ་ཡང་དྲེ་བཅས་དྲི་མེད་གཉེས་ 
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ལས། རྣམ་རྫུན་དྲེ་བཅས་པའེ་ལུགས་ཀྱིས། དྭ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ 
ན་ཡོད་པའི་ནྣམ་པ་རྫུན་པ་འདེ་ནམ་ཞིག་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ན་ཡང་རྒྱུན་ 
མ་ཆད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་སྟེ་དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་ལ་སྒྱུ་མར་ 
ཤེས་པ་བཞེན་དུ། རྫུན་པ་ལ་ཡང་རྫུན་པར་ཤེས་པས་སྣང་བ་ཡང་སྐྱོན་ 
མེད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །རྣམ་རྫུན་དྲེ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་ད་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དུས་ན་ཡོད་པ་རྣམ་པ་རྫུན་པ་འདེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་ 
གྱིས་སྦྱངས་པས་ནམ་ཞིག་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་སྐབས་ན་མེ་སྣང་ཞིང་། 
སེམས་རང་རིག་འོད་གསལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གནས་པར་འདོད་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་སེམས་ཙམ་སྤྱོའེ་འདོད་པས་གཟུང་འཛིན་གཉེས་སུ་ཁས་བླངས་ནས་ 
རང་རིག་དོན་དམ་རྫས་སྲུ་གྲུབ་པར་འདོད་པས་དངོས་པོར་འཛིེན་པའི་ལྟ་ 
བ་ལས་མ་འདས་པས། ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་བདེན་པའི་བྱེ་བྲག་གི་འདོད་པ་ 
དང་། རྣམ་རྫུན་དྲེ་བཅས་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་གཉེས་ཀ་ཡང་ལོག་ཤེས་འབའ་ 
ཞིག་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་མན་ཆད་ཀྱི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། 
དུ་མ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་ལྔ་ཡིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ 
ན་སེམས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་བྱའེ་གནས་ལུགས་ཕྱོགས་ཙམ་ལས་མ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའིེ་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པས། དབུ་མ་ཡན་ 
ཆད་གྱི་ལམ་གྱི་གོལ་ས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་མཐར་ཐུག་ཏུ་མི་འདོད་ན། སེམས་ཙམ་ 
མན་ཆད་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་ལམ་སྟེགས་སུ་བྱེད་པ་འགལ་བ་མེད་དོ།། 

༧ རང་ལྟ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་པའི་ 
ལྟ་བའེ་མཐར་ཐུག་པ་དབུ་མ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་ 
བའོ། །དབུ་མ་ལ་གཉིས་ཏེ་དབུ་མ་གཞུང་ཕྱི་མོ་དང་། ཕྱོགས་འཛིན་ 
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པའི་དབབུ་མའོ། །དབུ་མ་གཞུང་ཕྱི་མོ་ནེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་བཀའ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་པ་རྣམས་དང་། དེའེ་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རིག་ཆོགས་དྲུག་ཡིན་ཏེ། དབུ་ 
མའིེ་བསྟན་བཅོས་ལ་སྔ་བ་ཡིན་པ་དང་། དབུ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དེ་ལས་འགལ་བར་སྨ་མེ་ནུས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཕྱོགས་འཛིན་པའི་དབུ་མ་ 
ཝ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་ལ་གཞུང་ལུགས་ 
གསུམ་སྟེ། ཀུན་ཇྡབ། ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་ཕྱེརོལ་བྱེ་དོན་སེམས་ཙམ་དང་མཐུན་པ།པའི་དབུ་མ་དང་། དེ་གཉེས་ 
ཀ་དང་མི་འགལ་པབའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གང་ཡིན་ཀྱང་མི་སྟོ་ལ་དོན་དམ་ཡོད་མེད་ཀང་དུའང་ 
མ་གྲུབ་པའིསྤོས་བྲལ་དུ་འདོད་པའི།སྤྱི་གཞུང་ཞལ་ཆེ་པའི་དབུ་མའོ། །དོན་དམ་ 
པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་དབུ་མ་གཉེས་ཏེ། དགག་ 
པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སྒྱུ་མ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་ལ།སྣང་བ་སེལ་བ་དང་། རིག་ 
པ། རྟག་པ་སེལ་བ་གཉེས་སོ། །སྒྲུབ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་དབུ་མ་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་གཉིས་སོ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་གཉེས་ 
ཏེ། སྣང་སེམས་གཉིས་ཀ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འདོད་པ་དང་། སྟདབ་ཞྲེཐུས་ 
འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཉེད་གཅིག་པུར་སྒྱུ་མར་འདོད་པའོ། །རབ་ཏུ་མི་ 
གནས་པའི་སྤྱིའེ་འདོད་པ་ནི་སྤྲོས་པའི་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་ཀྱི་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མ་དང་། སྤོས་བྲལ་ཙམ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པ། ཁཱས་ 
ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མ་གཉིས་སོ། །བྱེ་བྲག་གི་འདོད་པ་ 
ལ་བཞི་སྟེ། ཟུང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་རིག་སྟོང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཡང་།འཇུག་རབ་ 
ཏུ་མི་གནས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་གཞན་གྱི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་པའི་ད་ལྟ་སྒྲུབ་ 
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རྒྱུ་མེད་པའི། རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ད ང་། བཏང་སྟོམས་གཞན་ལྟ་མི་འགོག་རང་ 
ལྟ་མི་སྒྲབ་པའི། རབ་ཏུ་མི་ག ནས་པ་དང་། དོན་ད མ་བོའེ་ ནྣ མ་ཉོག་ཐ མས་ 
ཅད་རྒྱུན་ཆད ཅིང་དེ་ཉིད་ཁས་ལེན་པསརབ་ཏུ་མི་ག ནས་པའོ། །དེ་ལྟར་དབུ་ 
མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདོད་ལ། བདེན་པ་གཉེས་ 
ཀྱང་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའེ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ 
ཉིད་དབྱེར་མེད་དུ་འདོད་དེ། བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གོང་དུ་བརྟན་ 
པར་ཤེས་བྱ་སྤྱིའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་སུཟད་དོ། །དེ་ལ་དབུ་མ་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ ། བརྟག་ན་བདེན་པའི་སྣང་བ་ཉེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ཙམ་པ་འདེ་ 
དོན་དམ་དུ་འདོད་པས་ཕྱོགས་ཏྟོགས་ཀྱི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ། །དབུ་མའེ་ 
ལྟ་བ་མཐ རྔ་ཐུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་ལུང་དང་རིག་པའི་ ' 
བཾ །ཉན་ཚིགས་ྱེས་གཞིགས་པས་ཆོས་ཅན་སྣང་ལ་ཉེན་འབྲེལ་འདེ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཐག་ཆོད། དེའེ་ཆོས་ཉིད་ཅིར་ཡང་མ་གུབ་པ་དོན་དམ་སྤོས་བྲལ་ 
དུ་ཐག་ཆོད་དེ། དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ་དོན་སྤྱི་རྟོགས་ 
པས་དེ་ ་ཙམ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད ་ན། ཡུམ་ལས་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་གཟུགས་བརྙན་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ 
ཁམས་གསུམ་དུ་འདྲེ་བར་འགྱུར་གསུངས་པས། དེ་བས་ན་གྲུབ་མཐའ་ 
འཛེན་པའི་དབུ་མ་པས་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་ལྟ་བ་དང་གཉེས་འདྲ་མིན་རྒྱབ་ 'བརྣོལ་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཤེས་བྱ་གཤིས་ཀྱི་གོལ་ས་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ།། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
སྡེ་དྲུག་ཏུ་རྟེང་མ་བའདོད་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི ར་གསར་མ་བའདོད་པའི་ 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 237 
ལུགས་གཉིས་ཏེ་འདེར་གསར་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱིའི་རྒྱུད་ནེ། བྱ་ 
བའེ་རྒྱུད་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་གསུམ་མོ།། 
ནང་གི་རྒྱུད་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དང་བཞེའོ། །དེ་ལ་གསང་ 
སྔགས་ཕྱ་ནང་གི་ཁྱད་པར་ནི་བཞིས་ཕྱེ་སྟེ། ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་བདེན་ 
པ་གཉེས་ཀྱི་འཇོག་ལུགས་འོག་ནས་སྟོན།ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། །སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ 
ནིར ཕྱེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་ནང་པ་དེའི་སྟེང་དུ།རྫོགས་པའི་རིམ་པས་ཕྱེ་ 
བའོ། །སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ནང་པ་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པ་དང་། ཕྱི་པ་དེ་དག་འ། མི་སྦྱོད་པས་ཕྱེ་བའོ། །དངོས་གྲུབ་ལེན་ལུགས་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་ནི། ཡྱིཔ་དངོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ། ཕྱི་ནས་རེ་བ་དང་། 
ནང་པ་རང་གི་སེམས་ལ། ནང་ནས་རེ་བས་ཕྱེ་བའོ། །དེ ་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་ནི། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་རྣམ་དག་ཆེན་པོ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་འགག་པ་མེད་པའི་ 
རྟགས་སུ་རིགས་གསུམ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདོད་པའོ། །རེགས་གསུམ་ 
ལྷའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡང་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྗེའེ་ཚུལ་ལ། བདག་ 
དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བྲན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་གཙང་བའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ། ལུས་ 
ངག་གི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་། ཁྱུས་དང་གཙང་སྡའི་སྒོ་ནས་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་དོ། །ལྟ་སྤྱོད་དེ་ཉིེད་ལ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས་འབད་ 
ཀྱང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཙམ་ཐོབ་ཀྱི། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་ 
སྟེ རང་གཞན་བཟང་ངན་གྱི་ཕྱོགས་རེས་སུ་ཕྱེ་ནས། རེ་དོགས་དགག་ 
སྒྲུབ་ཅན་དུ་སྤྱོད་ཅིང། གཟུང་འཛིན་གྱེ་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་ལས་མ་འདས་ 
པའི་ཕྱིར། མཐར་ཐུག་གི་ལམ་གྱི་གོལ་སར་འགྱུར་རོ། །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ 
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ཀྱི་ལྟ་བ་ནི། ནང་སེམས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་བྱེད་པྲ། ་ རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ 
དང་མཐུན་པ་ལས། ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ། སྤྱོད་པ་ནི་བྱ་བའི་ 
རྒྱུད་དང་མཐུན་པས། གཉེས་ཀ་དང་ཆ་མཐུན་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ 
ནེ་ལྟ་སྤྱོད་འགལ་བས་བདུད་ཀྱི་ལུས་སུ་༈འདེ་ཆོས་ཉེད་བདག་འཛིན་འགོག་པར་ 
དགོངས་ཀྱི་བདུད་ལས་མི་འཐད་གསུང་།འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ "ལྟ་བ་ 
ནེ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སྤྲོས་པའེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
ཞང་། དེཉིད་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ཏེ། དབིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དབྱེངས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་ལ་ཐུགས་རྗེ་འགག་པ་མེད་པའི་རྟགས་སུ། རྒྱལ་ 
བ་རིགས་རྔ་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་སྣང་སྟེ། དེ་ཡང་ལྷ་ཡེ་ཤེས་ 
པ་དང་། བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་གཉེས་མཉམ་ཉིད་གྲོགས་པོའི་ 
ཚུལ་དུ་ལྟ་ཞིང་། ནང་སེམས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་སྤྲོ་བསྡུའེ་ལན་དང་ལན་ 
གྱི་ཚུལ་དུ་སྒོམ་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །དེ་ཡང་གཟུང་ 
འཛེན་གྱེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིས་སྤོས་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉེད་ 
ལ་མཆོག་ཏུ་ཞེན་ན་གནས་ལུགས་སྤོས་བྲལ་ཆེན་པོའེ་གོལ་སར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བ་ནེ། དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབིངས་སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཉེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་རང་བཞེན་དུ་གནས་ཏེ། གཉུག་ 
མ་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གནས པ་དེ་ཉིད་ 
ཐབས་ཐུགས་རྗེ་འགག་པ་མེད་པའི་རྟགས་སུ། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དང་དྲུག་གམ། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་སྣང་སྟེ། དེ་ 
ཡང་བདག་དམ་ཚིེག་སེམས་དཔའ་དང་། ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཉེས་ 
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སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྒོམ་པས་མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །དེ་ཡང་བློས་བྱས་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པའི་ལྷ་སྒོམ་པ་ལས་མ་འདས་པས། དེ་ཉིད་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛེན་ 
ཅིང་དམ་པར་ལྟ་ན་གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བློ་འདས་ཡིད་ལ་བྱར་ 
མེད་པའི་གོལ་སར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་ལྟ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་ཅིང་ 
ཐློ་སྦྱོང་བའེ་ཐབས་ཙམ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འོག་མའི་ 
ལྟ་སྒོམ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྟེགས་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ 
གང་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་ཞེན་ཀྱང་གོལ་ས་སྟེ། ཐ་ན་བློ་འདས་ཡིད་ 
ལ་བར་མེད་པ་ཉིད་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་གོལ་ས་ཡིན་ 
ཏེ། དོ་ཧ་ནས། གང་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྙམ་པའི་སེམས། །སྙེང་ལ་ 
ལེགས་པར་བཅག་པར་བྱས་ནས་ནེ། །ཏེལ་གྱི་ཤུན་པ་ཙམ་གྱི་ཟུག་རྔུས་ 
ཀྱང་། །ནམ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་ཟད། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། ༈དེ་བས་ན་ལྟ་བའེ་མཐར་ཐུག་ནི། ལྟ་བ་ལྟ་བྱེད་རྟོགས་པ་མེད་ 
པར་ཐག་ཆོད་ཅིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའོ།། 

4 གཉེས་པ་སྒོམ་པའི་གོལ་ས་ནེ་བཞི་སྟེ། མཚན་བཅས་ཀྱི་ 
སྒོམ་པ་ལ་ཞེན་པ་དང་། མཚན་མེད་ཀྱི་སྒོམ་པ་ལ་ཞེན་པ་དང་། ཟུང་ 
འཇུག་གི་སྒོམ་པ་ལ་ཞེན་པ་དང་། བཏང་རྙོམས་ཀྱི་སྒོམ་པ་ལ་ཞེན་པའོ།། 

མཚན་བཅས་ཀྱི་སྒོམ་པ་ལ་ཞེན་པ་ནེ། བདག་མེད་ཀྱེ་དོན་མ་ 
རྟོགས་པར་ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རང་རྒྱུད་པར་སྒོམ་ཞིང་ཞེན་པ་དང་། 
ནང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་བདེ་བ་སྒོམ་ཞིང་ཞེན་པ་ནེ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་ལྷར་ 
གོལ་བའོ། །དེ་ཡང་གལ་ཏེ་ཞེ་སྡང་གྲི་ཀུན་ནས་བསླང་ནས་ཁྲོ་བོ་རང་ 
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རྒྱུད་པར་སྒོམ་ན་རུ་ཏྲ་སྲིན་པོར་གོལ། གཏེ་མུག་གྲི་ཀུན་ནས་བསླང་ཞིང་ 
ཞི་བ་རང་རྒྱུད་པར་སྒོམ་ན་ཀླུ་ཕྲུག་ལག་མང་དུ་གོལ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ། 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླང་ནས་ཞེ་ཁྲོ་རང་རྒྱུད་པར་སྒོམ་ན་མཁའ་ 
ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་སུ་གོལ་ལོ།། 

མཚན་མེད་ཀྱི་སྐོམ་པ་ལ་ཞེན་པ་ནེ། ཡྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྒོམ་ཞིང་ཞེན་པ་ནེ། ཡཿ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གོལ་ལོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཙམ་དེ་ཡང་ངོས་གཟུང་མེད་པར་སྒོམ་ཞིང་ཞེན་པ་ནེ། རྣམ་ 
ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གོལ་ལོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡང་མེད་ 
པར་སྒོམ་ཞིང་ཞེན་པ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གོལ་ལོ། །དོན་ཡོད་ 
པ་ལས་འདསུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ྟོང་གཉེས་མེད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ 
པར་སྒོམ་ཞིང་ཞེན་པ་ནི་ཡོད་མིན་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གོལ། བདག་ 
མེད་ཀྱི་དོན་མ་རིག་པར་ཚོགས་དྲུག་གི་འགྱུ་བ་བཀག་ནས་རྣམ་པར་མི་ 
ཧོག་པ་སྒོམ་པ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷར་གོལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཙམ་ཞིག་ཉོགས་ཤིང་ཚོགས་དྲུག་གི་རྒྱུ་བ་བཀག་ནས་རྣམ་པར་མེ་རྟོག་པ་ 
སྒོམ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་འགོག་པར་གོལ་ལོ།། 

ཟུང་འཇུགགི་སྒོམཔ་ལ་ཞེནཔ་ནི།ཕྱིབསྐྱད་པའེ་རིམ་པ་གསལ་ 
སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྒོམ་ཞེང་ཞེན་པ་དང་། ནང་གསལ་སྟོང་གི་རིག་པ་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུ་སྒོམ་ཞིང་ཞེན་པ་ནི་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷར་གོལ་ཏེ། དེ་ཡང་ 
མདོར་ན་ལུས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་གསལ་རྟོང་ 
ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེན་འཛིན་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་ཞིང་། 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 
དེ་ཡང་རྟོག་དཔྱོད་དང་དགའ་བདེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རིམ་པས་འབྲས་ཿ བོས 
ཁམས་སུ་བསམ་གཏན་བཞིའི་ལྷར་གོལ་བའོ།། 

བཏང་སྙོམས་ཀྱི་སྒོམ་པ་ལ་ཞེན་པ་ནི། ཤེས་བྱའེ་གནས་ལུགས་ 
རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་མ་ཤར་བར་དོན་ལ་སྙོམ་རྒྱུ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད། ཐ་མལ་ 
བཏང་རྙོམས་གྱེ་ནར་གནས་པ་འདེ་ཀ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཟེར་ནས། ཚིག་ཙམ་ 
གྱི་ལྟ་བ་ལ་གདེང་དུ་བྱས་ནས་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ཟུང་འཇུག་ 
གི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་སྒོམ་མེད་བཏང་སྙོམས་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་ཞེན་པ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གོལ་ཏེ། གལ་ཏེ་ལས་འབྲས་ཁྱད་ 
དུ་བསད་ན་ངན་སོང་དུ་གོལ་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་ནི། རྐྱེན་གྱི་དབང་ 
གིས་ཁམས་གསུམ་དུ་ངེས་མེད་དུ་གོལ་ལོ། །ཡང་ན་གནས་ལུགས་ངོ་ 
ཤེས་པས་ཆོག །སྙོམ་མི་དགོས་སྒོམ་རྒྱུ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་སྙམ་ནས་སྒོ་ 
གསུམ་ཐ་མལ་དུ་བཞག་ནས་ཡེ་མ་བསྒོམ་པས། དངོས་པོའི་ཞེན་པ་མ་ 
ལོག་ཅིང་། ཉོན་མོངས་པ་རྒྱས་ནས་ངན་སོང་དུ་གོལ་ལོ། །མདོར་ན་ 
ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཞིག་མ་རྟོགས་ན་མཚན་བཅས་ཀྱི་དམེགས་པ་དང་། 
མཚན་མེད་དང་ཟུང་འཇུག་དང་། བཏང་རྙོམས་ཀྱི་དམེགས་པ་ལ་མཆོག་ 
ཏུ་ཞེན་པས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྒོམ་པ་ནེ། འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་ལས་མི་ 
འདའ་སྟེ། ཡུམ་ལས། ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནེ་འདོད་པའེ་ཁམས་དང་། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་པའིེ་ཁམས་སུ་འདྲེ་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཨིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ནི་གང་དུ་ཡང་འདྲེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལས། གང་དམིགས་པ་ཞི་འཁོར་བའོ། །གང་མི་དམིགས་པ་ནི་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོ་ཧ་ལས། གང་ལ་ 


272 ༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 
ཞེན་པ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཐོངས། །རྟོགས་པར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ 
་ཏེ། ༈དེ་ལས་གཞན་ཞིག་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་བས་ན་དོན་ཉོགས་པའི་ནལ་འབྱོར་པས་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཟུང་ 
འཇུག་བསྒོམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་མི་འཛིན་ཅིང་ཞེན་པ་མེད་ལ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་དངོས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཆེ་ཞེང་ 
ལམ་བགྲོད་པའི་རྟར་བཟང་ངོ་།། 

ཿ གསུམ་པ་སྤྱོད་པའི་གོལ་ས་ལ་བཞི་སྟེ། བྱར་མེད་ཐ་མལ་ 
དུ་གོལ་བ་དང་། རང་དགའ་ཐོ་ཅོར་གོལ་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཆད་པར་ 
གོལ་བ་དང་། ཉན་རང་དུ་གོལ་བའོ།། 

བྱར་མེད་ཐ་མལ་དུ་གོལ་བ་ཉེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ནས་སྙོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས། ཆེད་དུ་བྱ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་སྟམ་ 
ནས་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཏཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཐ་མལ་དུ་སྡོད་པ་ 
དེ་ནེ་བྱར་མེད་ཐ་མལ་དུ་གོལ་བ་སྟེ། དེ་ནེ་ཚོགས་ཐ་མ་བསགས་པའེ་དབང་ 
གིས་ཇེ་ངན་ལ་མི་ཁོམ་པར་སྐྱེའོ།། 

རང་དགའ་ཐོ་ཅོར་གོལ་བ་ནི། སྟོང་པ་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ཅུང་ 
ཟད་ཉོགས་པས་ཡིན་མིན་ལེགས་ཉེས་དགའ་མི་དགའ་ངོ་ཚ་མི་ཚ་གང་ཡང་ 
མེད་སྙམ་ནས་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་བག་མེད་པ་ཅེ་ཐོད་ཐོད་དང་གཞན་མི་ 
དད་པའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ནེ། རང་དགའ་ཐོ་ཅོར་གོལ་བ་སྟེ། དེ་ 
་ནི་གཞན་མ་དད་པ་སྤངས་པའི་དབང་གིས་གཅིག་པུར་གནས་པའི་ཀླུར་ 
སྐྱེའོ།། 

མུ་སྟེགས་ཆད་པར་གོལ་བ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཕྱོགས་ཙམ་ 
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གོ་བས་ནི་ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་དགེ་སྡིག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་ 
ཡིན་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་སྙམ་ནས། ལྡིག་པ་མི་དགེ་བ་དང་ཉེས་ལྟང་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་སྤྱོད་པ་ཅི་ཐོད་ཐོད་བྱེད་པ་ནི། མུ་སྟེགས་ཆད་ 
པར་གོལ་བ་སྟེ། དེ་ནེ་ཤི་མ་ཐག་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་བའོ།། 

ཉན་རང་དུ་གོལ་བ་ནེ། བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ཕྱོགས་ཙམ་རྟོགས་ 
པས་བདག་ཀྱང་མེད་སེམས་ཅན་ཀྱང་མེད་པས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་ 
རྒྱུ་མེད་སྙམ་ནས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་། དངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་སྒྱུ་མ་ 
ཙམ་གྱི་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་རང་སེམས་སུ་འདུག་པས་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པ་ཅེ་ཡང་མི་འདུག་རྙམ་ 
པས། བླ་མའེ་མོས་གུས་ལ་གཡེལ་དུ་སོང་བ་དེ་ནེ་ཉན་རང་དུ་གོལ་བའོ།། 
དེ་བས་ན་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་བདག་མེད་པ་ཡིན་ཡང་ 
བློ་དབྱེངས་སུ་མ་དག་གི་བར་དུ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ཙམ་གྱེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཏྱད་དུ་བསད་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་ངན་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་ 
སྡུག་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའེངོ་བོ་ནེ་སྟོང་པ་ཡིན་ 
ཡང་། དེ་ཉིད་མ་ཉྟོགས་པ་ཉོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་ 
བརྟན་པར་བྱེད་པ་དང་། བརྟན་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་འདོན་པའི་ 
རྐྱེན་ནི། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཚོགས་གསོག་པ་དང་། བླ་མའེ་མོས་གུས་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ལ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའམ་ངོ་བོ་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་ 
པ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་རྙིང་རྗེ་དང་མོས་གུས་ཀྱིས་ཚོགས་གཉེས་བསགས་པའི་རྟོབས་ 
ཀྱིས་རྒྱུའེ་ནུས་པ་དངོས་སྲུ་འབྱེན་པའོ། །ཇྱུདྲ་པ་ལསྐ། ཇི་སྲེད་དགེ་ 
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བའི་རྩ་བ་དེ་སྲིད་མ་རྫོགས་པར། །དེ་སྙེད་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་དེ་ནེ་ཐོབ་མི་ 
བྱེད། །རེམ་གྱིས་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་འགྱུར།། 
ཞེས་པ་དང་། དོ་ཧ་ལས། དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཏེ། ཞེས་ 
སོ ༈མདོར་ན་ཕྱིའི་སྤྱོད་པ་གྲོགས་དང་མི་མཐུན་ན་གོལ། ནང་གི་སྤྱོད་ 
པ་བཀའ་དང་མི་མཐུན་ན་གོལ། གསང་བའི་སྤྱོད་པ་ཉམས་མྱོང་དང་མི་ 
མཐུན་ན་གོལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་སྤྱོད་པའོ།། 
4 ཀྱེ་མ་དགོངས་དང་གྲོགས་པོ་ཀུན། །ཐློ་ཡིས་བརྟག་པའི་ 
གོ་བ་ལ། །མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་གོལ། །དོན་དམ་ཆོས་ཉེད་བློ་ 
འདྲས་ལ། །ཆད་ལྟ་ཡིན་ནམ་སམ་ན་གོལ། །མདོར་ན་རང་དང་གྷི་ཉ་ཝོས་ 
སྤྱོད་འབྲས་གང་ལ་ཞེན་ཡང་༔ ལ་བས་གནས་སྐབས་གང་ཡང་དགོས་པ་མཐར་ཐུག་ལ་ཡང་ 
ཞེན་པར་མི་བྱའོ། །༧ མདོར་བསྡུས་ན་བརྒྱད་དེ། དངོས་པོ་གོལ་བ་བཅུ་གཅིག་བསྟན་པ་ནི། 
ཨིད་ལ་བྱས་པའི་དམེགས་པ་ལ། །འོད་གསལ་ཡིན་ནོ་རྙམ་ན་གོལ། །བདེ་ 
གསལ་མི་ཉོག་ཉམས་ྱོང་ལ། །ཆོས་སྐུ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་གོལ། །མ་བཞག་ 
རང་གཞན་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཡེངས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་གོལ། །ཏྱད་གསོད་ 
བཅོས་མའི་སྤྱོད་པ་ལ། །འཁྲུལ་ཞིག་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་གོལ། །ཆགས་ 
མེད་སྤྱོད་པ་རྩིས་མེད་ལ། །ཉེས་ལྟུང་ཕོག་གོ་སྙམ་ན་གོལ། །སྙིང་རྗེ་ 
ཐབས་ཀྱི་སྱོད་པ་ལ། །དམན་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་གོལ། །གདེང་ལྡན་རོ་ 
མཉམ་སྤྱོད་པ་ལ། །ལོག་སྤྱོད་ཡིན་ནོ་རྙམ་ན་གོལ། །གདེང་མེད་ཐོ་ཙོའེ་ 
སྤྱོད་པ་ལ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་གོལ། །འདོད་ལྡན་གཞན་ 
དོན་སྤྱོད་པ་ལ། །བྱང་སེམས་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་གོལ། །དབྱེ་གཉེས་པ་དབྱེ་ 
བསྡུ་ནེན་གོལ་ས་བསམ་མེ་ཁྱབ། །བསྡུ་ན་འདོད་འཛིན་གཉེས་སུ་འདུས།། 
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གསུམ་པ་ཉྟོགས་ལྡན་ལས་གོལ་ས་མེད་པར་བསྟན་པའི། འདོད་འཛིན་བདག་པོ་དངོས་ 
མེད་རྟོགས། །འདོད་འཛིན་ཀུན་དང་བྲལ་གྱུར་ན། །གོལ་ས་བྱ་བའི་ 
མིང་ཡང་མེད། །སྣ་ཚོགས་སེམས་ལ་བཤེ་པ་གྲོལ་ཐབས་བསྟན་པ་ནི།འཆར་བའི་ 
ཁུ་འཕྲེག་སྐྱེ་འགྱུར་ཡང་། །ཁུ་འཕྲེག་རང་ལ་བལྟས་པས་དངོས་མེད་རང་ 
སར་གྲོལ། །སྔར་གྱེ་ཉེས་སྤྱོད་དག་ལ་འགྱོད་པའི་སེམས་བྱུང་ཡང་། ། 
འགྱོད་སེམས་རང་ལ་བལྟས་པས་དངོས་མེད་རང་སར་གྲོལ། །ད་ལྟ་ཤེས་ 
པ་རྟོལ་སྐྱེས་རོལ་དགག་ལ། །དངོས་མེད་རྟོགས་པས་དུས་གསུམ་མཉམ་ 
ཉིད་གྲོལ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བས་འཇེགས་དོགས་སྐྱེ་འགྱུར་ཡང་། །སྣང་ 
མཁན་བལྟས་པས་དངོས་མེད་རང་སར་གྲོལ། །བྱ་ནེ་ནམ་མཁའ་དག་ 
ལ་འཕུར་བཞེན་དུ། །ནམ་མཁའ་དག་ལ་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་འཕྱོ། །བུང་ 
བ་མེ་ཏོག་བཅུད་ཀྱིས་འཚོ་བྱེད་ཀྱང་། །མེ་ཏོག་དག་ལ་ཆགས་མེད་བཅུད་ 
རྣམས་ལེན། །དེ་བཞིན་སྐལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་སྟོང་ཉིད་ལ། །རྒྱུན་དུ་ 
ལྟ་ལྔ་པ་གོལ་ས་གྲོལ་བའེ་དཔེ་ནི།སྒོམ་དག་ལ་བློ་སྦྱོང་ཡང་། ། སྟོང་དྲུག་པ་གོལ་ 
ས་ཆོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི།པ་ཉིད་ལ་འདོད་འཛིན་ཆགས་ཞེན་མེད། །ཡེ་ནས་ 
གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཇེ་ལྟར་བདུན་པ་གོལ་ས་མེད་པའི་འབྲས་ 
བཱནི་སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པའེ་གཟུགས་མཛེས་ཀྱང། །སྒྱུ་མ་མཁན་པོ་ཉིེད་ལ་ཆགས་ 
ཞེན་མེད། །དེ་བཞིན་འདོད་ལྔའི་དབང་པོའི་མངོན་གྱུར་པ། །རྟོགས་ 
པའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཆགས་ཞེན་མེད། །བརྒྱད་པ་གོལ་ས་མེད་པའི་ལམ་གསུང་ 
བཉེ། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་གྲོགས་པོ་ཀུན། །རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལ་འཛེམ་པ་ཡིས།། 
ངན་འགྲོའི་གནས་ངན་སྤོང་བར་འགྱུར། །སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སྦྱངས་པས། །ཐེག་པ་དམན་པའི་ས་གཉེས་སྤོང་། །བདག་མེད་རྣམ་ 


གཉེས་བསྒོམས་པ་ཡིས། །དངོས་པོ་མཚན་མའི་ཞེན་པ་བཟློག །ཀུན་ 
རྗོ་བ་ཐབས་ཀྱི་སྐས་བརེན་པས། །དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་རྟོགས། །བསྐྱེད་ 
རྗོགས་ཐབས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམས་པས། །གྲངས་མེད་ལམ་རེང་ཕྱུར་དུ་ 
བགྲོད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་དོན་རྟོགས་པས། །ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉེད་ 
ཆེན་པོར་གྲོལ། །རྐྱེན་ངན་ལམ་གྱི་གྲོགས་ཁྱེར་བས། །བར་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་དངོས་གྱུབ་འགྱུར། །སྣ་ཚོགས་ལམ་གྱི་གྲོགས་གྱུར་པས། །མི་མཐུན་ 
སྤང་བྱ་གང་ཡང་མེད། །ཞེ་འདོད་རེ་དོགས་ཀུན་བྲལ་བས། །མཐུན་ 
པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །ང་བདག་རྩད་ནས་ཐོན་པ་ཡིས། །བདུད་ 
དང་གོལ་སའི་མིང་ཡང་མེད། །མན་ངགྲ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལྕེ་སྒོམ་རྫོང་པས་མཛད་ 
པའི་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལས། ལམ་གྱི་གོལ་ས་བཅད་པའི་སྐབས་ཏེ་ལྲེའུ 
བཅུ་པརྫོགས་སོ།། །། 5 ་ 


༢ བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རྣམ་དག་ཀྱང་། ། 
མ་རིག་ལོག་ཉོག་བག་ཆགས་སྒིབ་པས་བསྒྲིབས། ། 
ལོག་ཉོག་བག་ཆགས་སྒྲིབ་གཉེས་བསལ་བའི་ཕྱིར། ། 
སྒྲིབ་གཉེས་ངོས་བཟུང་མདོར་བསྡུས་བྲི་བར་བྱ། ། 

སྤྱིར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞེའམ་རྩ་བ་རང་རིག་ 

པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཡེ་ནས་སྟོང་ཞེང་བདག་མེད་པ། །འོད་ 
གསལ་བ། འདུས་མ་བྱས་པ། རང་བཞེན་གྱེས་རྣམ་པར་དག་པ་གནས་ 
ཀྱང་། དེ་ཉིད་གློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་པའི་དྲེ་མས་བསྒྲིབས་ནས་རང་ངོ་རང་ 
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གིས་མ་ཤེས་པས། སེམས་ཉིད་སྒྱུ་མ་ཙམ་ཞིག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱུ་འབྲས་སྒྱུ་མ་ཙམ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང།། འཁོར་བ་ན་ཉོན་མོངས་པས། 
དེ་ལས་གྲོལ་ཞེང་ཐར་བར་བྱེད་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་དགོས་ 
སོ། ༈དེ་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་དེ་ཉིད་རྟོགས་སུ་མི་སྟེར་ 
བའི་ལམ་གྱི་གེགས་སྒྲིབ་པ་བསལ་དགོས་པས། སྒིབ་པ་ལ་དབྱེ་ན་ལྔ་སྟེ། 

ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་སྒྲིབ་པའོ། །དང་པོ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནེ། རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་དྲུག །ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་ཉེ་ཤུའོ། །དེ་ལྷ་ར་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་ 
་ནེ། འདོད་ཚགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ 
དང་། ལྟ་བ་ངན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་མོ། །སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་གྱི་ 
ཞལ་ནས། འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་དང་། །མ་རིག་ལྟ་ངན་ཐེ་ཚོམ་ 
སྟེ། ༈རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་མཛོད་ལས་གསུངས་ 
སོ། ༈ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་ཉི་ཤུ་ནི། གཙོ་བོ་ཞེ་སྡང་དང་། ཕྲག་དོག་ 
དང་། གཏེ་མུག་གསུམ་ཡིན་ཀྱང་དབྱེ་ན་ཉི་ཤུ་སྟེ་གང་ཞེ་ན། ཁྲོ་བ་མནར་ 
སེམས།དང་། ཞེ་ལ།འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། རང་གི་ཉེས་པ།འཆབ་པ་དང་། 
ཚིག་རླང་པོས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ།འཚིག་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ།ཕྲག་ 
དོག་དང་། ཕངས་པ།སེར་སྣ་དང་། གཞན་སླུ་བའེ།སྒྱུ་དང་། རང་གི་ཉེས་པའི་ 
གཏམ་རུང་ལ་བསྐུར་བའེ།གཡོ་དང་། རང་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཆགས་པ།རྒྱགས་ 
པ་དང་། རང་བའི་དམའ་བའི་ཞེ་གཅོད་པྭ། རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་ 


བ་ལ་མི་འཛེམ་པ།ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། གཞན་ལ་མི་འཛེམ་པ།ཁྲེལ་མེད་པ། སེམས་ 
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ཀློང་ཀློང་ཐོ།སྒྲུག་པ་དང་། ཆོས་མིན་ལ་སེམས་འགྲོ་བ།རྒོད་པ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་ 
སྨྲ་བ་ལམ་དད་པ་དང་། སྟོམ་ལས་ལ་དགའ་བ།ལེ་ལོ་དང་། ལྡིག་པ་ལ་བག་ཐོན་ 
མེད་པ།བག་མེད་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་སེམས་པ།བརྗེད་ངས་པ་དང་། འདོད་ 
ཡོན་ལྔནམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ལེགས་ཉེས་མི་རྟོགས་པར་བབས་ཅོལ་དུ་འཇུག་ 
པའི།ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་ 
བའེ་ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དོན་ལ་སྒིབ་པའོ། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནེ། 
མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། མཚམས་མེད་ལྔ། དེ་དང་ཉེ་བྭ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ 
སྤྱད་པས་སེམས་ཀྱི་དོན་ལ་སྒིབ་པའོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྒྲིབ་པ་ནེ། 
མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དུ་སྐྱེས་པས་ཆོས་བྱར་མི་བཏུབ་པའི་སྒྲིབ་པའོ། །ཤེས་ 
བྱའེ་སྒྲིབ་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་ཉོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་སུ་མི་སྟེར་བའོ། །སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒྲིབ་པ་ནེ། ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་པ་ལྔ་སྟེ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གཉེད་དང་ 
རྨུགས་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་ལྔ་ཡིས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་ 
མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྒྲིབ་པའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ 
བསྡུ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉེས་སུ་འདུས་ 
སོ། ༈ཇི་ལྟར་འདུས་ན་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྒྲིབ་ 
པ་གཉེས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་ལ། སྙོམས་འཇུག་ 
གི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་སོ།། 
དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་མཚན་ཉིད་ནེ་བཞེས་བསྟན་ཏེ། 
སྒྲིབ་པའི་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། ངེས་ 
ཚིག་གོ །དང་པོ་ངོ་བོ་ནེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའེ་ལས་དང་ 
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ཉོན་མོངས་པ་མངོན་དུ་རྒྱུ་དང་བག་ལ་ཉལ་ས་བོན་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན་མཐོང་བས་སྦང་བར་བྱ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉེས། 
བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །མེང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ནེ། ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱ། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ། འཆིང་བ་ 
ཞེས་བྱ། །སྒིབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་ 

. པར་བྱེད་པས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱ། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་སྦྱོར་བས་ན་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་ 
འཆེང་བས་ན་འཆིང་བ་ཞེས་བྱ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྒིབ་པས་ན་སྒྲིབ་པ་ཞེས་ 
བྱའོ།། 

ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་ལའང་བཞི་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། ངེས་ཚིག་གོ །ངོ་བོ་ནི། སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཏོག་ལས་དང་བག་ཆགས་ས་བོན་དང་ 
བཅས་པའོ། །དེ་ལ་དབེ་ན་གཉེས་ཏེ། གཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པའི་ཉོག་པ་དང་། འཛིན་པའེ་སེམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཉོག་ 
པའོ། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནེ། ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་ཞེས་བྱ། ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ཞེས་བ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
ངེས་ཚིག་ནེ། ཤེས་བྱ་རང་དང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་དེ་ཆོས་ཉེད་དངོས་པོའེ་ 
གནས་ལུགས་ལ་སྒྲིབ་ཅིང་རྟོགས་སུ་མི་སྟེར་བས། ཤེས་བྱའི་སྒྲེབ་པ་ཞེས་ 
བྱ། ཉོན་མོངས་པ་རགས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཧྲབ་ བ་རྒྱུན་ 
ཆགས་དང་བཅས་པས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ཞེས་ 
བྱ། ཕྱེ་གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ཐ་དད་པ་ལྟར་སྣང་ 
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བས་ན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟིག་དེས་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སྒྲིབ་པས་ན་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
སྒྲིབ་པ་བདག་གཞན་གྱི་སྣང་བ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཡོག་ཤེས།གཉེས་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ 
ན། ཀུན་ཏུ་རགས་པ་ཞི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒེབ་པ་སྟེ་ཐར་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་།དང་ཕྲ་ 
བ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་སྟེ་དེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སྒྲེབ་པས་ན།ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
སྤང་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉེས། དེ་སློང་བའེ་གཉེན་པོ་ཚོགས་གཉེས། དེ་རྒྱུད་ 
ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་ཆོགས་ལམ་གྱི་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་གསོག་པས་ཚོགས་ལམ་མོ། །དེ་ལ་ 
བཉེན་ནས་བསོམ་པས་འཇིག་ཉེན་ྱི་སྒོམབྱང་གིཤེས་རབསྐེ་སྟེ། དྲོད 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་སྐྱེས་ 
པས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་རང་རྒྱུད་པར་ 
ཞེན་པའི་རྟོག་པ་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ཇེ་ཞི་ཇེ་ཕར་སོང་སྟེ་མཐོང་ལམ་ལ་ 
སྦྱོར་བས་ན་སྦྱོར་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའེ་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོའི་ཏོགས་པ་ཤར་བས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉེས་སྤང་སྟེ། དེ་ཡང་རྩ་བའེ་ཉོན་མོངས་ 
པ་དྲུག་ལས་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པ་ལྔ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། 
ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་མོ། །ལྟ་བ་ལའང་དབྱེ་ན་ལྔ་ 
སྟེ། འཇིགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་ 
བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་སྟེ་དེ་དག་བསྡོམས་པས་བཅུར་འགྱུར་ 
རོ། ༈དེ་ཡང་འདེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་ལས། འདོད་པའི་ཁམས་ན་སྡུག་ 
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བསྔལ་གྱི་ཆོས་ཉེད་དང་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
་ནི་བཅུའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་ཆོས་ 
ཉིད་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བ་ཡང་བཅུ་བཅུ་སྟེ་བཞེ་བཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་དོ།། 
གཟུགས་ཁམས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མེད་དེ། ཞི་གནས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཞན་ཡང་རྙུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དགུ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་ 
པ་དང་། ལམ་ལ་མཐོང་སླང་དགུ་དགུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཡོད་དོ། །གཟུགས་ 
ཀྱི་ཁམས་ན་ཇི་ལྟ་བར་གཟུགས་མེད་པའེ་ཁམས་ན་ཡང་དགུ་བཞི་སུམ་ཅུ་ 
སོ་དྲུག་གོ །དེ་ལྟར་ན་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉེས་སོ། །དེ་དག་སྤོང་བར་བྱེད་ 
པའི་གཉེན་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་སྒོ་བསྟུན་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ཤེས་ 
པའི་བཟོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། སྡུག་ 
བསྡལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམེགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ 
ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱང་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ན་ 
བཅུ་དུག་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་ 
བདེན་པ་བཞི་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་བདེན་པ་བཞི་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ལ་ཁུད་པར་ 
ཅི་ཞེ་ན། བདེན་པ་བཞི་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པ་བཞི་པོ་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའོ། །བདེན་པ་བཞི་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནེ། འདོད་ 
པ་ཁམས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་བདག་མེད་པར་ཉོགས་པ་དེས་རྗེས་སུ་དཔག་ 
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ནས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི་ལའང་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉེད་ཤེས་པའོ། །འོ་ན་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། མངོན་ 
པ་མཛོད་ལས། བཟོད་པ་ཤེས་པ་གོ་རིམ་བཞེན། །བར་ཆད་མེད་དང་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ། །ཞེས་པས་བཟོད་པ་ནེ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་ལ། 
ཤེས་པ་ནི་ནམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་མོ། །དང་པོ་བཟོད་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་ 
པར་གཅོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གཅོད་ལུགས་ནི་བདེན་པ་བཞི་ལ་ལུས་སེམས་ 
དུཿཁ་ཡིན་ཏེ་དེར་སྣང་གང་ཟག་དང་ཆོས་བདག་མེད་ཀུན་འབྱུང་དུག་ལྔར་སྣང་ལ་བདག་མེད་ 
གཉེས་ལམ་ཉམས་ལེན་དུ་སྣང་ལ་བདག་མེད་གཉེས་མེད་འགོག་པར་འབྲས་བུར་སྣང་ལ་བདག་ 
གཉིས་མེད་འདེ་བདག་གཉིས་གྲོལ་བས་རང་གྲོལ་གསུང་། གང་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་འདེ་རྣམས་ 
སུ་སྐྱེའོ། །བདག་མེད་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་མི་སྐྲག་ཅིང་། 
བཟོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་མེད་རོགས་པའེ་ངང་ལ་རྒྱུན་མི་ཚད་པར་ 
གནས་པས་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་རད་ནས་སྤོང་བ་ལ་བར་ཅིེས་ཀྱང་ 
མི་ཆད་པས་ན་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་རྐུན་པོ་ཁིམ་ 
ནང་ནས་འབྱེན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཤེས་པ་ནི་ཐོབ་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
བྲལ་བའེ་དོན་ཐོབ་པས་སྤང་བྱ་ཿ ང་བྱེད་མཐའ་དག་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བས་ན་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དཔེར་ན་སྒོ་འཕར་བཅད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དེས་སྤང་བྱ་སྲོང་ཚུལ་ནི་སྐད་ཅིག་གཅེག་གིས་སྤོང་བར་འདོད་པ་དང་། 
སྐད་ཅིག་གཉེས་ཀྱིས་སྤོང་བར་འདོད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱིས་ 
སྦོང་བར་འདོད་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསྒོམས་པས་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་སྙོམ་བྱུང་གེ་ཤེས་རབ་སྐྱེས་ 
ཏེ། སྙོམ་ལམ་ས་དགུའེ་རྟོགས་པ་ཤར་བས་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ལྷན་ 
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སྐྱེས་བག་ལ་ཉལ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་གཟུང་འཛིན་གྱེ་རྣམ་རྟོག་ཆེ་འབྲེང་ 
དགུ་རིམ་ཀྱིས་སྤོང་སྟེ། དེ་ལ་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའེ་ཉོན་མོངས་ 
རྣམ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལས་འདོད་པའི་ཁམས་ན་དྲུག་སྟེ། འཇེག་ཚོགས་ 
ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ 
ཁྲོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པའོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ 
པའི་ཁམས་ན། ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་ལྔ་ལྔ་སྟེ' ལྟར་ཀུན་བསྡོམས་པས་ 
བཅུ་དྲུག་གོ །འོ་ན་མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྙོམ་སྤང་གི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ 
བཏགས་ནེ་མཐོང་སྤང་ངོ་། །ལྷན་སྐྱེས་བག་ལ་ཉལ་ནེ་སྒོམ་སྤང་ངོ་། །ཡང་ 
ན་ཉོན་མོངས་པ་རང་འཁྱུངས་ནི་མཐོང་སྲང་ངོ་། །རྐྱེན་སྐྱེས་ནེ་སྒོམ་སྤང་ 
ངོ །དེདག་གི་སོང་ཚུལ་ན། གཉེན་པོ་སོམ་ལམ་གྱིཡེ་ཤེས་ཆུང་ཛུའི་ 
ཆང་ངུསཕྲངབྱ་གྒམ་ཐྲངགིཉོན་མོངསཔ་ཟེན་པའིཆེན་པོ་ཁྲོངརྟ། གཉེན་ 
ཐོ་སྙོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་འབྲེང་པོ་ལ་སོགས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
འགྲེ་སྟེ། གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོས་སྤང་བྱ་ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་ 
མ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས།ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སྤོང་སྟེ། ཆེན་པོའེ་འབྲེང་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་སྔར་སྤངས་ཐིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ 
གྱི་གནས་སྐབས་ན། ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་བར་ 
ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱེ་སྐད་ཅིག་མས་སྔར་ས་བཅུ་མན་ཆད་ཀྱི་གཉེན་པོས་ 
སྤང་བར་མི་ནུས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་མདོ་ལས་ས་བདུན་པ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྤྱོད་པའི་སྤྱོད་པ་ལས་འདས་ཞེས་ 
མི་བྱའོ། །དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་མིའི་དུནཁ་དང་བྲལ་ཡང་མིའི་ལུས་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ 
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པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་མ་ལུས་པ་རྣམས་སྤངས་ 
ནས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ལ་རྣམ་གྲོལ་མཐར་ཕྱིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ 
གནས་པའོ། །འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ལས། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ 
བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །སྐད་ཅིག་གཅེག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ།† 

༢ ཨེ་མ་ཧོ། མདོར་བསྡུ་ན་སྤང་གཉེན་གཉིས་སུ་འདུ་བར་བསྟན་པ་ནི། བསྒིབ་ 
བྱ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་དང་། །སྒེབ་བྱེད་ཤེས་བྱ་ཉོན་མོངས་དང་། །གཉེན་ 
ཐོའེ་མཐོང་སྙོམ་ཡེ་ཤེས་གསུམ། །ཞྡོག་པ་ཐ་དད་བཏགས་མོད་ཀྱང་།། 
ངོ་བོ་ཐ་དད་དབྱེ་རུ་མེད། །སྒིབ་གཉེས་མིང་ཙམ་ཤེས་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ 
གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཚ་རེག་གྲང་རེག་ཐ་དད་བཞིན། །སྤང་བྱ་ 
གཉེན་པོ་ཐ་དད་མེད། །ཇི་ལྟར་དེའེ་དཔེ།ཐྲག་པ་སྦྲུལ་འཁྲུལ་བ། །དེ་ཡི་ 
བདག་མེད།མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཤེས་ལྟརྭ། །སྒྲིབ་གཉེས་འདག་ལུགས། ཀུན་རྫོབ་ 
མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཤེས་བདག་མེད་དུ།བཞིན། །ཐམས་ཅད་རྫུན་པར་རྟོགས་ 
གྱུར་པས། །ལོག་ཤེས་ཏྱི་ངོ་བོཉེད།ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་འདག །པུར་བཞེད། 
དེ་ཡིས་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ། ། "ལྟར་རབ་རིབ་ཅན་དག་གིས། །མིག་ 
ནད་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་ལྟར། །བསྙོམ་པས་བག་ཚགས་བྱང་གྱུར་ཅིང་།། 
དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་མངོན་གྱུར་པས། །གཟུང་འཛིན་ཀྱིངོ་བཉེད།ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་དགྲ །པཱ་ཡིན་པར་བཞེད། དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ། །དེ་ 
བས་འཁོར་འདས་ཆོས་ནམས་ཀུན། །བདེན་བདག་གཉིས་སུ།པར་འཛིན་ 
ན་མ་རིག་ཡིན། །རྫུན་པར་རྟོགས་ན་རིག་པ་ཡིན། །དེ་ལ་རྨོམ་སེམས་ 
སྐྱེས་གྱུར་ནའང་། །དེ་ཉིད་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་གཟུང་ 
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འཛིན་ནམ་ཉོག་ཅིར་སྣང་ཡང་། །དེ་ཉིད་དངོས་མེད་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཨིན། །ཡེ་ཤེས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་བྱ་ཡིན། །ཤེས་བྱ་ཤེས་པ་ 
གཉེས་མེད་ཆོས་སྐུ་ཡིན། །ཆོས་སྐུ་མི་སྟོང་བྲག་ཆ་གྲགས་སྙོང་ཡིན། །དེ་ 
ལྟར་རྟོགས་ན་གོལ་སྒྲིབ་ཀ་ནས་དག །མན་ངག་ཐྲ་མ་འིན་པོ་ཆེ་ལྩ་སྒོམ་རྫང 
པས་མཛད་པའིརེན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལས། སྒྲིབ་པ་གཉེས་ངོས་བཟུང་བའེ་སྐབས་ 
ཏེ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


ཐ བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་པད་ལ། 
སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའེ། 
ལམ་གྱི་གེགས་སེལ་མདོར་བསྡུས་བྲི་བར་བྱ། 

གང་ཞིག་བཅོན་འགྱུས་ཆེན་པོས་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒྲུབ་ 

པ་པོ་རྣམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་གེགས་དུ་མ་འབྱུང་ལ། དེ་ 
དག་སེལ་མ་ཤེས་ན་འབད་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བས། དེ་ལ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
གྱེ་གེགས་སེལ་བའེ་ཐབས་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ 
ནས་བཏུས་ཏེ་འདེར་མདོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ལ་སྤྱི་དོན་བཅུ་གཉེས་ཏེ། བྱིང་ 
བ་བསལ་བ་དང་། རྒོད་པ་འདུལ་བ་དང་། འཐོར་བ་བསྡུ་བ་དང་། འབར་ 
བ་མནན་པ་དང་། བརྒྱལ་བ་བསླང་བ་དང་། རེངས་པ་གཞིལ་བ་དང་། 
ཉམ་ང་བསལ་བ་དང་། རེ་དོགས་བསལ་བ་དང་། སྟོར་བ་བཙལ་བ་ 
དང་། རྡུགས་པ་བསལ་བ་དང་། འབྱམས་པ་བཅད་པ་དང་། གྲིབ་ 
བསལ་བའོ།། 


། 
། 
། 
། 
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དང་པོ་བྱིང་བ་བསལ་བ་ནེ། བྱིང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ་ འབྱུང་བ་ 
ས་ཤས་ཆེ་བ།དང་ནད་བད་མཁྲེས་ཆེ་བ།གཞིའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་བཞེན་གྱིས་ས་སྨུགས་ 
ཤས་ཆེ་བྱབྱིང་བ་དང་། བར་ཆད་བཐོ་བུར་དུ་ཤེས་པ་འཐེབས་ཤིང་བཀོལ་དུ་མི་འདོད་ལ། 
བགེགས་ཀྱི་བྱིང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་གི་ངོ་བོས་གསལ་ཆ་འགགས་ 
ནས་ཞི་གནས་འཐུག་པོར་སོང་གབེང་བའོ། །དེ་དག་བསལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ལྟ་བས་བསལ་བ་དང་། ཐབས་ཀྱི་དམེགས་པས་བསལ་པ་དང་། 
ཁ་ཟས་དང་སྤོད་ལམ་གྱིས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྦྱེའི་མན་ 
ངག །རྐྱེན་གང་གིས་ཤེས་པ་བྱིང་བར་གྱུར་ཀྱང་དེ་ཉིད་རང་གི་སེམས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱ། སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་ཤེས་པར་བྱ། སྟོང་པ་ལ་བྱིང་མ་ 
བྱིང་གཉེས་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ལྟར་ཤེས་པས་བྱིང་རྨུགས་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱེངས་ཡིན་པས་ཐབས་ཀྱིས་བཅོས་མེ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ཀྱང་ 
ཧ་ཅང་བྱིང་ཚབས་ཆེ་བས་རིག་པ་གསལ་ཆ་སྟོར་ནས་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་དུ་ 
མ་སྟེར་ན་ཐབས་ཀྱི་དམིགས་པས་བཅོས་པ་ནི། དང་པོ་ལ་རྗེན་རོ་མི་ཏྲེ་གཉེས་ 
ཀྱི་གདམས་པ་མཐུན་པའི་མན་ངག །བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རང་གི་སྤྱེ་བོར་ 
བསྒོམ་ལ་དེ་ལ་གུས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
ཕོ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། བདག་གི་ཤེས་པ་བྱིང་རྨུགས་འདེ་བསལ་དུ་གསོལ་ཞེས། 
དེ་ནས་རང་གི་ཤེས་པ་དེ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པའམ་ཡི་གེ་ཨར་བསམ་ལ། དེ་ 
ཉིད་སྤྱི་བོ་ནས་ཡར་བཏོན་ལ་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོ་ལ་བཏང་ཞིང་ཤེས་པ་ུར་ 
འདོན་ནོ། །ཡང་ན་རང་གི་མདུན་དུ་མདུང་ཤིང་རིང་པོ་གཅིག་བསམ་ 
ལ་དེའི་རྩེ་མོར་སྐྱེལ་ཀྲུང་བྱ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་ལིང་ལིང་ཡོད་པར་བསམ་ 
པས་བྱིང་བ་སེལ་ལོ། །དེ་དག་གིས་མ་སེལ་ཏེ། ནན་ཏར་བྱིང་རྨུགས་ 
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ཤས་ཆེ་ན་མི་སྡོད་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱེ་གདམས་པ།པ་གསུམ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཏེ། ལུས་ 
མི་སྡོད་པ་སྙུལ་བསྐྱོད་བྱ། ངག་མི་སྡོད་པ་ཡེ་དམ་ལྷའི་བཟླས་པའི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
ལ་སོགས་པ་བྱ། ཡིད་མི་སྡོད་པ་ཤེས་པ་ཧུར་ཧུར་ཧྲེག་དྲེག་གསལ་གསལ་ 
ཐོལ་ཐོལ་ཡེར་ཡེར་བྱ་ཞིང་ཤེས་པ་འུར་བསླང་ངོ་། །ཡང་ན་བྲུབ་ཐོབ་སྦྱི་ 
མཐུན་གྱི་གདམས་པ་དག །དྲག་ཆླུང་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་པས་ངེས་པར་སེལ་ལོ།། 
ཁྱད་པར་དུ་བགེགས་ཀྱིས་བྱིང་བ་ལ་དེ་ཉེད་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ལུས་སྲོག་ 
ཁོ་ལ་བྱིན་ལ་རིག་པ་ངར་བསྐྱེད་དཔའ་བསྐྱེད་གདེང་བསྐྱེད་པས་རྐུན་མ་ 
ངོས་ཟིན་པ་དང་འདྲ་བར་རང་ཞིར་འབྲོའོ། །གལ་ཏེ་དེས་ཀྱང་མ་སེལ་ 
ན་གཏོར་མ་བྱིན་ཏེ་བདེན་པ་བདར། ཆོས་བཤད་བྱས་ལ་ལྕི་བོར་བསྟེམ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྙེང་གར་བརྟེམ་པ།བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ 
ཡང་བསྙོམ་པས་ངེས་པར་སེལ་ལོ། །ཁ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བཅོས་ 
པ་ནེ། ཁ་ཟས་བཅུད་ཅན་སླང་ལ་བའེ་ཞོ་དར་དང་ཆབ་ཚ་བརྟེན། བསེལ་ 
སར་བསྡད་གོས་སྲབ་ཏུ་བྱ། ས་ཕྱོགས་དཔེན་པར་བསྒོམ་དང་བསྐོར་བ་ 
བྱ༈ སྒོམ་ཐུན་ཆུང་ལ་གྲངས་མང་བར་བྱ། འདུག་ས་སྤོ་ཞིང་བསྒོམ་ 
པས་སེལ་ལོ། །ནད་གཞི་ལ་ཕན་པའི་སྨན་དང་ཁ་ཟས་བསྟེན་ནོ།། 

རྒོད་པ་འདུལ་བ་ནེ། རྒོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྱུང་བ་དང་རུང་ 
ཤས་ཆེ་ན་ནད་ཆུང་བསྐྱེད་པ།གཞིའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒོད་པ་དང་། རུང་བཞེན་གྱིས། 
བར་ཆད་བགེགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒོད་པ་དང་། སྙིང་མི་དགའ། ཤེས་པ་ཕྱོགས་ 
ཁྱེར་ནས་སྤོམ་སྙིང་མི་འདོད་འགྲོ་སྙེང་འདོད། ཏེང་ངེ་འཛིན་རང་གི་ངོ་བོས་རྒོད་ 
བསྒོམ་པས་སྲར་ནམ་ཏོག་མང་དུ་སོང་བ།པའོ། །དེ་དག་བཅོས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྟ་བས་བཅོས་པ་ནི་འཕྲོ་རྒོད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་ 
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ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་ཤེས་པ། སེམས་ཉིད་ཡེ་སྟོང་རྩ་བྲལ་དུ་ཤེས་ 
པ། ཡེ་སྟོང་རྩ་བྲལ་གྱི་དོན་ལ་རྒོད་མི་རྒད་འཕྲོ་མི་འཕྲོ་གཉེས་སུ་མེད་པར་ 
ཤེས་པར་བྱས་ལ། དངོས་མེད་འཕྲོ་ནོད་ཀྱི་རྣམ་ཏོག་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཐབས་ཀྱིས་བཅོས་མི་དགོས་ཏེ། ནྣམ་ཏོག་གང་ཤར་ 
ལ་བལྟས་ཤིང་གློད་ནས་བཞག་པས་ཆོག་གོ །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཤེས་ཀྱང་ 
རྒོད་ཚབས་ཆེ་བས་སེམས་གནས་སུ་མ་འདོད་ན། ཐབས་ཀྱི་དམིགས་པས་ 
བཅོས་པ་ནེ། དང་པོ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གོང་ལྟར་དཔལ་ནྭྭ་རོ་པའེ་གདམས་པ། 
གསོལ་བ་བདག་གི་ཤེས་པ་འཕྲོ་བ་དང་ནོད་པ་མ་ལུས་པ་བཅད་དུ་གསོལ་ཞེས།གདབ། དེ་ 
ནས་འཕྲོ་ནོད་ཀྱི་ནམ་ཉོག་གང་བྱུང་དེ་ཉེད་ལ་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་གཏད་པས་ 
འཕྲལ་དུ་སེལ་ལོ། །ཡང་ན་རང་གི་མདུན་དུ་རྒྱ་མཚོ་འཇམ་པ་འབོལ་བ་ 
གཅེག་བསམ་ལ་དེའེ་སྟེང་དུ་སྐྱེལ་ཀླང་བཅས་པས་མཚོ་ལ་ལུས་རེག་པ་ 
རྣམས་ཞུ་ནས། མཐར་སྐའི་རྩེ་མོ་ཚུན་ཆད་ཞུ་ནས་སོང་བའི་བར་དུ་བསོམ་ 
པའི་ངང་ལ་བཞག་གོ །ཡང་མི་ཏྲེ་པའེ་གདམས་ངག་ན་རང་མིའྲི་པའི་ལུགས།གི་ 
སེམས་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་ཞེག་ཏུ་བསམ་ལ་གཤང་ལམ་ནས་ཐོན་ཏེ་སའེ་འོག་ 
འདོམ་བཞི་ལྔ་ཙམ་དུ་བཞག །དེ་ནས་ཅུང་ཞིག་ནས་ཡར་འདོན་དེ་ལྟར་ 
ཡང་ཡང་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །ཡང་ན་མིཏྲེ་པའི་ལུགས།སྣོད་བཅུད་འདེ་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པར་བསམ་ལ་སྟེང་འོག་བར་གྱི་ནམ་མཁའ་གསུམ་གཅེག་ཏུ་ 
བསྲེས་པའེ་ངང་ལ་བཞག་པས་མི་རོག་པ་ངང་གིས་སྐྱེའོ། །ཡང་ན་སྟེང་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པའེ།རླུང་མནན་ལ་ཤེས་པ་སྣ་རྩེ་ནས་ཁུུ་གང་ཙམ་གྱི་ 
ནམ་མཁའ་ལ་གཏད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། །ཡང་ན་མིཏྲེ་པའེ་མིག་ 
བཅུམས་ཏེ་རང་གི་ཤེས་པ་ཆ་བཞིར་བགོས་ཏེ། དུས་གཅེག་ཏུ་ཕྱོགས་ 
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བཞིར་ཡུལ་གང་རུང་རེ་ལ་འཛིན་དུ་བཅུག་སྟེ། ཤེས་པ་ཕུར་བཞེ་ལ་ 
བྱཧངས་པས་ཐང་ཆད་པ་དང་དེ་ནས་འཛིན་མེད་དུ་གློད་ནས་བཞག་པས་ 
མི་རྟོག་པ་སྐྱེའོ། །ཏྱད་པར་དུ་བར་ཆད་བགེགས་ཀྱིས་རྒོད་པ་ལ་དེ་ཉིད་ 
བགེགས་སུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཆུམས་ལུས་སྲོག་བྱིན་ལ།ཀྱིས་ཉལ་ནས་བསྡད་ 
པ་རང་གིས་རང་ཞིར་འགྲོ། དེས་མཞི་ན། བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
རང་ལ་བསྟེམ་པ་ཡང་ཡང་བསྒོམ། ཆོས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་ 
མ་བྱིན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་གལ་མེད་དུ་ཉལ་བསྡད་པས་སེལ་ 
ལོ། ༈དེས་མ་སེལ་ན་བགེགས་དེའེ་དོན་དུ་ཡི་དམ་ལྷའེ་བཟླས་བསྙོམ་ 
བྱས་པས་ངེས་པར་སེལ་ལ། འཕྲོ་རྒོད་ཆུང་བ་ལ་ཐབས་དང་གཉེན་པོ་ 
དེ་དག་དྲན་པས་ཆོག་གོ །འབྲེང་ལ་ཐུན་གཉེས་གསུམ་བསྒོམ་པས་སེལ་ 
ལོ། ༈འཕྲོ་རྒོད་རབ་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་དེ་དག་རེ་ 
མོས་ཀྱིས་བསྒོམ་པས་ཡང་ཡང་སེལ་ལོ། །ཁ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱེས་བཅོས་ 
པ་ནི། ཁ་ཟས་བཅུད་ཅན་བསྟེན། མར་ཁུ་རྙིང་པས་སྐུ་མཉེ་བྱ། གོས་ 
དྲོ་བར་བྱ། གནས་མལ་དྲོ་ས་དང་མུན་པ་གནག་པར་བསྡད། རྒྱང་མིག་ 
མི་བལྟ། མི་གསེབ་དུ་མི་འགྲོའོ།། 

འཐོར་བ་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་འཐོར་བ་དང་། སེམས་ 
འཐོར་བ་དང་། རླུང་འཐོར་བའོ། །དང་པོ་སྤྱེའི་རྩ་བྲན་ནམས་སུནེ་རླུང་གི་ 
རྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་ཉམས་ལ་ལུས་མང་པོར་སོང་ནས་རང་གང་ཡིན་ཆ་མེད་ 
པ་བྱུང་ན། ལྡང་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྟ་བས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་བས་སེལ་ལོ།། 
གལ་ཏེ་དེས་མ་སེལ་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནོད་པར་གྱུར་ན་ལུས་གང་ 
རུང་གཅིག་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཤེས་པ་གཏད་དེས་སེལ་ལོ། །གཞན་རླུང་ 


260 ༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་གྲུངས་པ། 

གི་ཉྟེན་འབྲེལ་གྱེས་རང་གི་ལུས་ནམ་མཁའ་ལ་སྨད་རླུང་རྟོད་དུ་སངས་པས།ཡེ་ 
རེ་སོང་བའེ་ཉམས་དང་། ལུས་ཤིག་ཤིག་ཞིག་པའེ་ཉམས་བྱུང་ན་ལྟ་བས་ 
བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་བས་སེལ་ཏེ་འོང་། ཕྲིར་པའི། གལ་ཏེ་དེས་མ་སེལ་ཏེ་ 
ཉམས་ལ་གནོད་ན་རང་འུས་ལུ་ཆེ་ཆུང་གི་གདམས་པ།གི་སྟན་ཐོག་ཏུ་ལུས་ཀྱེ་འོག་ 
ཆུང་།ཐེག་ལེ་དཀར་པོ་ལག་མཐེལ་ཙམ་བསམས་ལ། དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ 
པས་སེམས་ཐིག་ལེ་དེ་ལ་འབྱར་ནས་མི་ཁོག་པར་བསམས་པས་སེལ་ལོ།། 
ཡང་ན་རང་གི་མདུན་ན་མར་ལ་དོང་ཁྱུ་གང་གྱུ་བཞི་པ་ཞིག་བསམ་ལ། དེའེ་ 
གཏེང་གསེར་གྱེ་ས་གཞེ་ལ་ཐུག་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་པས་སེལ་ལོ། །སེམས་ 
འཐོར་བ་ནི། རྩ་ཆུང་དབུ་མར་མ་ཆུད་པར་ནང་གི་རྩ་ཕྲན་རྣམས་སུ་བྱེར་ 
བས་སེམས་དངུལ་ཆུ་ཕོ་བ་ལྟར་ཤེས་པ་པྲ་ཡས་སུ་འཐོར་ནས་སེམས་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པར་བྱུང་ན། དེ་ལྭ་བ་བྲིར་པའེ མ་དམ་པ་ལ་གསོལ་བ་ 
གདབ་ཅིང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །དེས་དཔལ་ནྭ་རོ་པའེ་མ་ 
སེལ་ན་ཁ་ཟས་བཅུད་ཅན་བཏང་། ལུས་ལ་བསྐུ་མཉེ་བྱ། དེ་ནས་རྣམ་ 
རྟོག་གསལ་བ་གཅིག་ལ་རིག་པ་མདུང་ཚུགས་སུ་གཏད་དོ། །དེ་བཞེན་ 
རྣམ་རྟོག་བྱུང་ཚད་བཟུང་ལ་དེ་ཉིད་ལ་རིག་པ་རྩི་ར་ནོན་བྱས་ལ་བསྒོམ། 
སྐབས་སུ་ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ལ་བསྡུ། ལུས་སྙིང་ 
གར་སེམས་ལ་བརྡུ། སེམས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པའི་ངང་ལྭ་གློད་ལ་གཞག་ 
གོ ༈གལ་ཏེ་དེས་ཀྱང་མ་སེལ་ན། དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བདེ་བ་བསྒོམ་པས་ངེས་པར་སེལ་ལོ། །ལག་ལེན་གཞན་དུ་བལྟའོ།། 
,རླུང་འཐོར་བ་ནི། སྔར་རླུང་ཉིན་ཞག་ལ་སོགས་པར་ནོན་པ་དེ་སྐབས་ 
སུ་དར་གཅིག་ཀྱང་མི་ནོན་པ་བྱུང་ན་ཆུང་རྷུཏཱེར་མ་ཚུད་པར་ལུས་ཁེངས་ 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་བ། 26/ 
པས་འཐོར་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྭ་བ་མ་ལ་གསོལ་བབྲེར་པའེ།གདབ། དེ་ནས་ 
ལུས་ཅོག་པུར་བྱས་ཏེ་བརླ་གཉེས་བསྒྲིལ་ཏེ་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་བརླ་བར་ན་ 
ཡར་བཏོན་ཏེ་ལག་པ་གཡས་པ་ས་ལ་བཙུགས། གཡོན་པས་སྣ་བུག་གཡོན་ 
པ་བཀག་སྟེ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཆླུང་ནང་དུ་རྔུབས་ལ། དེ་ནས་ལག་པ་ 
གཡོན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྦ་རླབས་ཆེ་ཆུང་མཐེབ་སྲེན་ཀྱིས་མནན་ནས་རླུང་ 
ཐུབ་ཚད་མནན་པ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་སེལ། དེས་མ་སེལ་ན་ཞག་འགའ་ 
གློད་ལ་ཁ་ཟས་བཅུད་ཅན་བཏང་ལ་སྐུ་མཉེ་བྱ་ཞིང་གྱེན་ཐུར་ལ་འགྲོ་འདུག་ 
ལ་སོགས་པའི་ལུས་སྦྱོང་བྱས་པས་སོར་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ།། 

འབར་བ་མནན་པ་ནི་སྤྱིར་བླ་མ་ལ་མོས་ཏེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལགུས་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་པའམ། ཆོས་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་རླུང་ 
ནང་དུ་འཇུག་སྟེ། དེ་ཡང་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་རེགས་བཞི་སྟེ། ཐོ་ 
རླུང་དང་། མོ་རླུང་དང་། མ་ཞིང་གི་རླུང་དང་། ཐོད་རྒལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མེ་འབར་བའེ་རླུང་ངོ་། །ཕོ་ཆུང་ཞུགས་པའི་རྟགས་ནི། ལུས་ཀྱི་བ་སྦུ་ལྡང་ 
ཞིང་།འཕར་བ་དང་གཡོ་བ་འབྱུང་། ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་སྐྱེའོ། །དེས་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། །མོ་ལུསཀྱི་བ་སུ་ྡང་ཞིང་།རླུང་ཞུགས་པའི་རྟགས་ནེ། ལུས་ 
འདར་ཞིང་དྲོད་སྐྱ། དས་ཏིངངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། །མ་ནིང་གི་ཆུང་ཞུགས་ 
པའི་རྟགས་ནི། ལུས་འཕར་གཡོ་དང་། འདར་བ་མེད་པར་བདེ་དྲོད་ 
སྐྱེ་ཞེང་རྗེས་ལ་སྲར་བཏན་དུ་འགྲོ།ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་པོ་དེ་ 
ལ་བཅོས་མི་དགོས་སོ། །ཐོད་རལ་གྱི་རླུང་ཞུགས་པའི་རྟགས་ནེ། མཆོང་ 
རྒྱུགས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་འོང་བས་འདེ་ལ་འདྲ་མིན་གཉེས་སུ་ཡོད་དོ།། 
མཆོང་རྒྱུག་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ཅིང་དྲོད་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་མེད་ 
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ལ་རྗེས་ལ་རྙིང་མི་དགའ། བློ་བཀོལ་དུ་མི་བཏུབ་ན་ཕྱི་རོལ་གདོན་གྱེས་ 
འབར་བ་ཡིན་པས། དེ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི་དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་བསད་པ་ 
བསྲེགས་པའི་རུས་པ་ཆུ་ལ་བདར་ཏེ་ལུས་ལ་བྱུགས་ན་ཞི་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཡང་ན་གཞོན་ནུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་ཕྲད་པའི་རང་བྱུང་དང་བྱང་སེམས་ 
བསྲེས་ཏེ་ཐིག་ལེ་གནས་གསུམ་དུ་བས་ན་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །མཆོང་རྒྱུག་ 
ལ་སོགས་པ་དུ་མ་འབྱུང་ཞིང་བདེ་དྲོད་ཀྱང་ཆེར་སྐྱེས་ལ་རྗེས་ལ་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ན་གནས་དཔེན་ཞིང་ཡངས་ལ་བདེ་བའི་སར་ཞག་ 
བདུན་ལ་སོགས་པ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཞི་བར་ 
མ་གྱུར་ཏེ། རང་དབང་མེད་པ། ཧྭ་ཅང་འབར་ཆེས་ཏེ་ཡན་ལག་ཆག་པ་ལ་ 
སོགས་འབྱུང་ལུས་འཁྲུགས་ཤིང་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་ཉེན་ཡོད་པས། 
དེ་ཉེད་མནན་པའེ་ཐབས་ནི། དང་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མནན་པ་ནེ། འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་ཤེས་པས་འཕར་གཡོ་ལ་སོགས་ 
པ་རང་གི་སེམས་ཡིན། སེེམས་ཉིད་དངོས་མེད་སྒྱུ་མར་ཤེས། སྒྱུ་མ་དེ་ 
ལ་རང་བཞེན་མེད་པས་འཕར་གཡོ་ལ་སོགས་ལའང་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
ཤེས་པས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་མ་ཞི་ན་རང་གི་སྦྱེ་བོ་ནས་སོར་བཞི་ 
ཙམ་གྱི་མཐོ་བའི་སྟེང་དུ་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་གྲྭ་ 
བཞི་ན་དོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་དཀར་པོ་བཞེ་འཕྱང་བ་དེས་མནན་པར་བསམ་པས་ 
དེས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་མ་ཞི་ན་སྤྱི་བོར་རེའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཤར་ 
དཀར་པོ། ལྷོ་སྔོན་པོ། ནུབ་དམར་པོ། བྱང་སེར་པོ་སྟེང་ན་ལྕོག་བརྒྱད་ 
དང་བཅས་པ་ཞེག་གིས་མནན་པར་བསམ་པས་ཞི། དངོས་སུ་ཡང་མགོ་ 
ནས་ཐོགས་ཀྱིས་བག་རེ་མནན་པས་ཞིའོ། , །ཙངས་བུག་ཏུ་སྩུམ་སྲིས་པས་སྐུས་ལ་ 
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མཛུབ་མོས་མནན་མཉེ་ཟ་བྱ། དེས་ཀྱང་མ་ཞི་ན་སྔར་གྱི་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཤར་གྱི་རྭ་གསུམ་སྔོན་པོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། 
བྱང་ལྗང་། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་དཀར་པོ་ཅན་ཞིག་གིས་མནན་པར་བསམ་ 
མོ། ༈དེས་ཀྱང་མ་ཞི་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་བླ་མ་དམ་ 
པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་ནས་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའེ་ཚུལ་གྱེས་བཞུགས་ 
པར་བསམ་པས་ཞེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་སྟེང་དུ་གསེར་ 
གྱི་མཆོད་རྟེན་ཁུ་གང་པ་ཞིག་གིས་མནན་པར་བསམ་པས་ཞི་བར་འགྱུར་ 
རོ། ༈དེས་ཀྱང་མ་ཞི་ན་ཨོལ་ཀོས་བྲང་ནོན་པར་བྱས་ཏེ། རང་གི་ལུས་ 
ས་གཏེང་ན་མར་སོང་བར་བསམ་ཞིང་། དེ་ནས་ཤེས་པ་རྙིང་གའམ་སྨིན་ 
མཚམས་སུ་གཏད་པས་སེལ་ལོ། །འདེས་མགོ་ན་བ་ལ་ཡང་ཕན་ནོ། །ཡང་ 
ཡང་བྱས་ན་ཁམས་ལ་བག་ཅམ་གནོད་གསུང་ངོ་། །དེས་ཀྱང་མ་ཞི་ན་ 
བླ་མའམ་གྲོགས་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་སྤྱི་བོ་ནས་མནན། གྲོགས་ཀྱིས་ལག་པ་ 
གཅིག་ཆུར་བཅུག་སྟེ། སྙིང་འཕར་བའེ་གནས་སུུ་རེག་ཅིང་འཕར་གཡོ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་རང་གི་སེམས་སྲུ་སེམས་ཡིན་པ་ལ་སེམས་ལ་དངོས་ 
ཐོ་མེད་པ་ལ་འཕར་རྒྱུ་མེད།ཤེས་པར་གྱེས་ཤིག་ཅེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟན་ན་ 
ཞིབར་འགྱུར་རོ།། 

བརྒྱལ་བ་བསླང་བ་ནི། འགོག་པའི་རྩ་ཆླུང་སེམས་ལ་ཐིམ་པས་ 
ཚོགས་དྲུག་གི་འགྱུ་བ་འགགས་ཏེ་ཀུན་གཞི་དྲན་རིག་རྒྱུན་ཆད་ནས་བརྒྱལ་ 
བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་འགོག་པའི་རྩ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁང་སྟོང་ལྟ་བུའི་ 
རྩ་སྟེ། རྩ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེས་གང་ནས་ཡོད། ལ་ལ་ཁྲག་གིས་གང་། 
ལ་ལ་ཆུ་སེར་གྱིས་གང་། ལ་ལ་རླུང་གིས་གང་ནས་ཡོད་པ་ལ། འགོག་ 
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པའི་རྩ་དེ་ནི་སྟོང་པར་ཡོད་པས་དེར་རུང་སེམས་འདུས་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་ 
བརྒྱལ་བའོ། །དེ་ནི་ཅུ་འདེ་གནས་ངེས་པ་མེད་ལ་ལ་ལའི་རྩེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་སྒབ་ན་མར་ 
ཡོད། ལ་ལའི་སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་མདུན་ན་མར་ཡོད། ལ་ལའི་གཞུངས་པ་ན་མར་ཡོད་དོ། །བྱེང་ 
བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཀུན་ལ་སྒྲིབ་པས། དེ་བསལ་ 
བ་ནྲི་བ་མའམ་གྲོགས་ཀྱིས་མཐའ་མ་བསྐོར་ནས་དང་པོ་པེ་ཝཾ་གི་སྒྲ་བྱ། དེ་ 
ནས་གླིང་བུའེ། དེ་ནས་ཌཱ་མ་རུའེ། དེ་ནས་ཏེང་ཏིང་ཤག །དེ་ནས་ 
དུང་། དེ་ནས་ར་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་དྲག་བྱ། དེ་ནས་ཡང་ 
ཇེ་ཞན་ཇེ་ཞན་བྱ། དེ་བཞེན་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱས་པས་བརྒྱལ་བ་སློངས་ 
ཤིང་ཏེང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ 
བུའེ་ཐབས་ཀྱིས་བརྒྱལ་བ་སློངས་ཀྱང་ཏེང་ངེ་འཛིན་མཆོག་མ་རྙེད་ན། དེའེ་ 
རྗེས་སུ་སེམས་རང་སོ་ལ་བཞག་ལ་མིག་ནམ་མཁར་ཧད་དེ་བལྟས་པས་ 
གསལ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེའོ། །སྐྱོན་དེ་ཕྱིས་མི་འབྱུང་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྣའི་རྩེ་མོའེ་སྲུབས་ནས་ཁྲག་ཕྱུང་སྟེ། སྩུམ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་བསྲེས་ཏེ་དེ་ཉེད་བྱུགས་པས་ཕྱིས་མི་འབྱུང་ངོ་།། 
རེངས་པ་གཞིལ་བ་ནི། བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་སེམས་ 
ནང་དུ་ཟིན་པས་དྲོད་སྐྱེ་སྟེ་དེས་ར་རུང་གི་ཐུག་འོང་མི་འོང་དང་ཆེ་ཆུང་ལ་ངེས་པ་མེད། 
ཙའི་མདུད་པ་གྲོལ་བའི་རྩ་ཟུག་འབྱུང་། དེ་ནས་ཆླུང་དེ་ཉིད་དུ་ཟིན་པས་ 
རླུང་གི་ན་ཚ་འབྱུང་ངོ་། །ན་ཚ་དུས་སུ་ཞིར་མ་འདོད་ནད་ཚབས་ཆེར་ 
སོང་བ་ནེ་རེངས་པའོ། །དེ་གཞིལ་བ་ལ་གཉིས་བྲིན་པ།ཏེ། དང་པོ་ལས་ 
ཀྱི་ཆུང་བཅུའེ་རེངས་པ་གཞིལ་བ་ནི། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་ཡན་ལག་གི་ 
ཆུུང་ལྔའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རྩ་བའི་ཆུང་ལྔ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་སྲོག་འཛིན་པའེ་ 
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ཆུང་སྙེང་གར་རེངས་ན་རྙིང་ཆུང་ལ་སོགས་པ་དྲག་པོར་གྱུར་བས་དེ་ཞེ་བར་ 
བྱ་བའེ་ཐབས་གཟུགས་བརྙན་གྱེ་སྦྱོར་བས་ཞི་བར་བྱ་བ་ནེ། རང་གིེ་སྙིང་ 
སྒོ་ང་སྟོང་པའམ་རྐྱལ་བ་སྟོང་པར་བསམ་ལ། དེའེ་ནང་ཞི་སྲོག་རྩ་དང་སྟེང་ 
ལ་གནས། ལས་ནི་རླུང་སེམས་མི་འབྲལ་བར་བྱེད། དེ་ཟིན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་སྟོང་སྐྱེ། 
རླུང་ཟུག་ནི་སྙེང་ཆུང་ཞིང་སྦུག །རོ་སྟོད་གཟེར་ཞིང་ནའོ། །ཐམས་ཅད་དཔེར་ན་ཁང་ 
སྟོང་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་གང་བ་བཞེན་དུ་འོད་ཁ་དོག་དཀར་པོས་གང་བར་ 
བསམ། ཡང་འཕྲོ་བཅད་ཡང་སྔར་བཞིན་བྱས་ན་མྱུར་དུ་ཞི་བར་འགྱུར་ 
རོ། ༈དེས་ཀྱང་མ་ཞི་ན་རང་གི་རོ་རྟོད་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ། 
དེས་ཀྱང་མ་ཞི་བར་ལྐོག་མ་ན་ཡར་ལ་འབུར་འབུར་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན། 
སྤྱིར་ངེས་པའི་སྐྱོན་གསུམ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིང་སྟོང་པ། གཟེར་ཞིང་ཟུག་ 
ཡ་ རྟག་ཏུ་འཕྱོ་ཞིང་སྟེང་མི་དགའ་བའོ། །དང་པོ་ནེ་རོ་སྟོད་ཐམས་ 
ཅད་དབུགས་ཀྱིས་གང་བ་སྙམ་བྱེད། རེས་འགའ་སྟོང་པ་སྙམ་བྱེད་པ་ 
བྱུང་ན། དེས་དང་ག་ཡང་འགག་པ་ཡིན་པས། དེ་ཞི་བར་བྱ་བ་ནི། རང་ 
གི་སྙིང་གི་རྩེ་མོ་གྱེན་ལ་བཟློག་ལ་པ དྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟ ར་ཁ་ཕྱེ་བའེ་ན ང་ 
ཐམས་ཅད་འོད་དཀར་པོས་གང་བར་བསམས་ན་ཞེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ 
ཀྱང་མ་ཞི་ན་རང་གི་སྣའི་རྩེ་མོ་ལ་ཁྲག་ཕྱུང་ལ་དེ་ཉིད་དུ་མཉེས་ན་ངེས་པར་ 
སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ། །གཟེར་ཞིང་ཟུག་པ་ནེ་གལ་ཏེ་རོ་རྟོད་དང་རྙེང་གཟེར་ 
ཞིང་ཟུག་ནས་ན་ན། སྣ་གཡས་པ་བཀག་སྟེ་གཡོན་པ་ནས་དྲག་ཏུ་བུད། 
དེ་ནས་སྒྲེགས་པ་མང་པོ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཏང་བས་ཞེ་བར་འགྱུར་རོ།། 
ྟག་ཏུའཕ་ཞང་སྙང་མི་དགའ་ན། དེ་བསལ་བའི་ཐབས་ནི་བཞི་ལྟ། བསྲེག 
པ་དང་། འོག་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་། གཏེང་དུ་སྦ་བ་དང་། བདུད་རྩིའི་བ་ 
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བཞོ་བའོ། །དེའི་དང་པོ་ནི། ལྟེ་བའེ་ཨ་ལས་མེ་འབར་ཏེ་བྱུང་བས་སྙིང་ 
ཐུ་ལུ་ལུ་བསྲེགས་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམ་པས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ།། 
གཉེས་པ་འོག་ཏུ་དབྱུང་བ་ནི། སྙིང་ལྟེ་བའེ་འོག་ནས་མར་ལ་བྱུང་བར་ 
བསམས་ལ་དམིགས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཏད་པས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ།། 
གསུམ་པ་གཏེང་དུ་སྔ་བ་ནི། སྙེང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏེང་ན་མར་སོང་ 
བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམས་པས་ཞེ་བར་འགྱུར་རོ། །བཞེ་པ་བདུད་ 
རིའེ་བ་བཞོ་པ་ནེ། རང་གི་སྤྱི་བོའེ་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་མར་ཁུས་གང་བ་ཞིག་ 
བསམ་ལ། དེ་ལ་མར་ཁུ་བྱུང་བས་སྤྱི་བོ་ནས་སྙེང་གའེ་བར་དུ་གང་བར་ 
བསམས་པས་སྙེང་རླུང་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །མེ་དང་མཉམ་ 
དུ་གནས་པའི་ཆུང་ལྟེ་བར་རུང་ཞེས་བྱ་བཞི་ལྟེ་བར་གནས། ལས་ནི་ཁ་ཟས་འདུ་བར་ 
ཕྱེད་དེ་ཟིན་ན་བདེ་སྟོང་གིཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། དདེས་ཟིན་པས་ཐུག་ནི་ཕོ་བ་གཅོང་ཞིང་འུར་སྒྲ་ 
འཕྱིན་པ་འོང་དེ་ཉིད།རེངས་ན་ུ་ཆུ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བས་ཞག་བདུན་ཚུན་ 
ཆད་དུ་བྱུང་རྒྱལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་བསྐྱང་། དེས་མ་ཞི་ན་བཅོས་པའི་ཐབས་ 
་ནི་ཤིང་རིང་གི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་པས་ཞི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཤིང་རིང་ལྡེམ་བག་ 
ཅན་འདོམ་གང་ལ་སོགས་པ་ལ་གོས་བཀལ་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་ལྟོ་ 
བ་བཀལ་ལ། རྐང་པ་གཉེས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཡང་ཡང་བྱ། དེས་ཁ་ནས་ 
མར་ཆུ་སྔོན་པོ་སྐྱུགས་པ་འབྱུང་། དེ་ནས་ས་ལ་བསྡད་དེ་ལྟེ་བ་ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ། ཆྩུང་ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་བཏང་ 
བའམ་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་གཉེས་ཀ་ནས་བཏང་བ་གང་རུང་གིས་ཐུན་གསུམ་ 
ཚུན་ཆད་ཀྱིས་སྐྱོན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐུར་སེར་གྱི་ 
རྩུང་གསང་ཞེས་བྱ་བ་གནས་གསང་གནས་ན་གནས། ལས་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་འཕེན་ཞིང་སྡོམ། 
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དེ་ཟིན་ན་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། དེས་ཟིན་པའི་ཐུག་ནི་ཆུ་སོ་དང་བཤང་གཅེའེ་ཁར་ 
ཟུག་ཅིང་ན་དེ་ཉིད།བའི་གནས་སུ་རེངས་ན་རོ་སྨད་བཤལ་ཞིང་མི་ཐེག་པ་དང་ 
དྲེ་ཆེན་དྲི་ཆུ་བརྡོམས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བས། དེ་བསལ་བའེ་ཐབས་ 
་ནི། གསང་བའི་གནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མཉེ་བར་བྱ། ཡང་སྐབས་སུ་ 
རྐང་པ་གཉིས་དྲག་ཏུ་བརྐྱང་ཞིང་མགོ་བོ་བག་ཙམ་གཡོ་བར་བྱ། ཡང་ 
དྲག་ཏུ་བསྐུམ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱས་པས་ཞེ་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཡང་ཐློ་བུར་དུ་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་དང་འོག་ཏུ་མཆོང་རྒྱུག་དྲག་པོ་ལན་འགའ་ 
བྱ། གོ་བཟློག་གི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་འཕྲལ་དུ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །གྱེན་ 
དུ་རྒུ་བའི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མགྲེན་པ་ན་གནས། ལས་སྨྲ་བ་དང་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད། དེ་ 
ཟིན་ན་གསལ་སྟོང་གི་ཉིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། ཟུག་ནི་མགྲིན་པ་མི་བདེ་དེ་ཉིད།ལྐོག་མར་རེངས་ 
ན་ལྐོག་འབྲས་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བས། དེ་བསལ་བའི་ཐབས་ནེ། དང་ 
པོ་དུས་ཚོད་ཟིན་པ་ནེ་ཞག་བདུན་དུ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་། དེས་མ་ཞི་ན་ 
གཟོད་རང་གནས་སུ་སྦྱང་བ་ནི་ལག་པས་ལྐོག་མ་མཉེ་ཞིང་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་བཅག །མགོ་བོ་དྲག་ཏུ་བསྐྱོད་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་འཕྲེན་ལས་ཡིན། 
སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་འབུད་པར་བྱ། དེས་ཀྱང་འཕྲལ་ 
དུ་ཡིད་ཚིམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱི་བོ་དང་ཚིགས་ 
ཆེན་བཅུ་གཉེས་ན་གནས། ལས་མཆོང་རྒྱུག་དང་འདེགས་པ་དང་འཕེན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ 
དེ་ཟིན་ན་བདེ་གསལ་ཀྱི་ཉམས་སྐྱེ། ཟུག་ནི་མགོ་ན་ཡན་ལག་ཚིགས་གཞི་ན་དེ་ཉེད།ལུས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རེངས་ན་ཡན་ལག་འཁུམས་ཤིང་སྙུར་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བས། 
དེ་བསལ་བའི་ཐབས་ནེ། སྤྱིར་ལུས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། དེ་ནས་ཆུར་ 
འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ་བ་ནེ། དབྱར་གྱི་དུས་དུ་རྫེང་ལ་སོགས་པར་འཇུག། 
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དགུན་ཆུ་བསྲོས་པའི་ནང་དུ་འཇུག་པའམ། ལུས་ལ་ཆུ་དྲོན་མོས་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་བྱུགས་ལ་དེ་ནས་མགོ་བོ་གོས་ཀྱིས་གཏུམས་ཏེ་སེར་བུས་མི་ 
འཕོག་པ་བྱས་ལ་སྟེང་འོག་གི་ཆླུང་ཐུབ་ཚད་དུ་ཁ་སྦྱར་ཏེ་རླུང་བཙན་ཐབས་ 
སུ་བསྙོམ་པ་ཐུན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་ཕྲལ་དུ་ཞེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ 
གཞི་རྩ་བའི་རླུང་ལྔའི་ཁྱད་པར་གྱི་བཅོས་ཐབས་བསྟན་ཏོ།། 
ད་ནི་ཡན་ལག་གི་ཆུང་ལྔ་བཅོས་པ་ལས་མིག་ལ་རྒྱུ་བའི་རླུང་ཞེས་ 
བྱ་བ་གནས་པ་མེག་ལ་གནས། ལས་གཟུགས་འཛིན་པར་བྱེད། དེ་ཟིན་ན་ཡུལ་སྣང་སྟོང་དུ་ 
འཆར། ཟུག་ཨིག་ཐྲུགས་སུ་ཟུག་ཅིང་ན་དེ་ཉིད།རེངས་ན་ལྡོང་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ 
བས། དེ་བཅོས་པའི་ཐབས་ནེ། ཟུག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ན་མིག་བཙུམ་སྟེ་ཤེས་ 
པ་ལྟག་ཁུང་དུ་གཏད་ཅིང་སྐབས་སུ་མེག་ཡང་དང་ཡང་དུ་དབྱེ་བ་བྱས་ 
པས་ཞེ་བར་འགྱུར་རོ། །མེག་མི་གསལ་ན་ལྟག་ཁུང་དུ་སྣུམ་བྱུགས་པས་ 
ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །མེག་ཚ་ན་དྲི་ཆུ་གང་མོས་འབྲས་བུ་གསུམ་སྦངས་ 
ལ་ཞོགས་པའི་དུས་སུུ་ལག་པས་མིག་ལ་མི་རེག་པར་དེའི་ཆུ་ལྕག་བརྡེག། 
ཡང་ཤེས་པ་ལྟག་པར་གཏད་པས་ཞིའོ། །མེག་ཤིན་ཏུ་དམར་པོར་སོང་ 
ན་ཙྲནན་ལ་སོགས་པ་བསེལ་དེས་རན་པར་བྱས་པའེ་རས་ཀྱིས་བཀབ་ལ་ 
དེའེ་སྟེང་ནས་ཡང་བསེལ་བའི་དྲེས་རྨན་པར་བྱའོ། །མིག་ཕྱིར་འབུར་ 
གྱིས་བྱུང་ན་གྲོགས་ཞིག་གིས་རས་ཀྱི་ཤགས་མས་གསང་གནས་ནས་སྤྱི་ 
གཙུག་གི་བར་དུ་བསྡམ་སྟེ། སྤྱི་བོར་མདུད་པ་གཅིག་མདུད་ལ་རང་གི་ 
ལུས་རེས་ཡར་བསྙེངས་རེས་མར་བསྐུམ་བྱ། གྲོགས་ཀྱིས་སྤྱི་བོནས་ 
བསྡམས་ལ་ལྟག་པ་ནས་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བརྡུང་ན་ཞིའོ། །དེས་ཀྱང་མ་ཞི་ 
ན་མེག་གི་ཐད་ཀའེ་མཐོ་གང་ནས་འདོམ་གང་དུ་ནམ་མཁའ་དམེགས་པར་ 
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བྱ་སྟེ། སྐབས་སུ་མིག་དབྱེ་དེས་སོས་པར་འགྱུར་རོ། །མེག་སྔོན་པོར་ 
སོང་སྟེ་གཏེང་དུ་སོང་ན་རྐང་པ་དང་ལག་པའི་མཐེལ་དུ་བྱུགས་པ་བྱ། རྐང་ 
ལག་གི་སེན་མོའེ་དེ་མ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏེ་བྱུགས་པ་བྱས་ན་ཞི་བར་འགྱུར་ 
རོ། རྭ རབ་ཏུ་ རྒྱ་བའི་ རུང་ཞེས་བྱ་བ་ན་བ་ན་གནས། ལས་སྒྲ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ 
ཚ ཤེས་པར་བྱེད། དེ་ཟིན་ན་སྒྲ་གྲག་སྟོང་དུ་འཆར། ཟུག་ནི་རྣ་བར་ན་ཞིང་ཅུང་ཐད་འོན་པ་འབྱུང་ 
དེཉེདརྣ་བར་རེངས་ནས། རྣ་བ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ་ ་དང་འོན་པ་ལ་སོགས་ 
པར་འགྱུར་ ་བས་དེ་བཅོས་པའི་ཐབས་ནི། སེང་གེ་རྣམ 'གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅངས་ཏེ། ནྣ་བ་གང་མི་ཐོས་ ་པ་དེ་འོག་། ཏུ་བཅུག་ལ། དེ་ནས་འོག་། ཏུ་ 
བཅུག་པ་ངོས་ཀྱི་རྣ་བ་བཀག་པ་དེ་: ་བཏང་ལ་ལུས 'ཡང་ནས་ཡང་དུ་གཡོ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དྲག་ ་ཤུལ་དུ་ལྡང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བས་དུད་པས་ 
བདུག་ ་པ་ནི། སྒྱུག་ ་མའེ་བུ་ག་རྣ་བར་བཅུག་སྟེ' སྣུམ་ 'མམ་ཚེལ་བུའམ། ཤ་ 
རྟེང་མར་རྙེང་ཿ ་བསྲེགས་པའེ། ་དུད་པས་བདུག་པས་འཕྲལ་དུ་ ་མོས། ་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈སྣ་ལ་ ་ཤིན་། ཏུ རྒྱུ ་བའི་། རྨུང་ །ཞེས་བྱ་བ་སྣ་ལ་གནས། ལས་དྲིའིེ་རྣམ་པ་རེག་ 
པར་བྱེད། དེ་ཟན་ན་དྲི་ཚོར་སྟོང་དུ་འཆར། ཟུག་ནི་སྣ་རྒྱུས་ན་དེ་ཉེད་རེངས་ན་སྣ་འགག་ 
ཅིང་དབུགས་མི་འཐོན་པ་འབྱུང་བས། དེ་བསལ་བའི་ཐབས་ནེ། ལྕ་ 
དང་ལན་ཚ་གཉིས་བརྡུངས་པའི་ཕྱེ་མ་སྣ་བུག་གཡས་ཀྱི་སྒོར་བཞག་ལ་མཉེ་ 
བསུབ་བྱས་ཏེ་གཡོན་ནས་ཆུང་འབུད། ཡང་སྣའི་སྦོ་གཡོན་དུ་བྱ་ཞིང་ 
གཡས་ནས་རླུང་འབུད། དེས་སྣ་བུག་གཉེས་ནས་འབུད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ 
པས་འཕྲལ་དུ་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ། །ལྕེ་ལ་མངོན་པར་རྒྱུ་བའི་རླུང་རེངས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྩེ་ལ་གནས། ལས་ལོའི་རམ་པ་ཀུན་རེག་པར་བྱེད། དེ་ཟིན་ན་རོ་མྱོང་སྟོང་དུ་ 
འཆར། ཟུག་ནི་ལྕེ་དང་རྩེ་ཆུང་སྐང་ཞིང་ན་དེཉེདན་ལྐུགས་པར་འགྱུར་བས། དེ་ 
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བསལ་བ ཕྱར་བའི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ། སྟེང་དུ་འཕང་། འོག་ཏུ་བསྐྱུར་ 
བྱ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀྲུང་བྱས་ལ་ཕྱི་གན་དུ་དྲག་ཏུ་བསྒྱེལ་རྣ་བ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་བཏེགས་ནས་འོག་ཏུ་ལྡིར་གྱེས་བཏང་ན་འཕྲལ་དུ་སེལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །རྩ་དང་པགས་པ་བ་སྤུའེ་ཚོགས་ལ་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བའི་ 
ཆུུང་ཞེས་བྱ་བ་ལུས་ལ་གནས། ལས་རེག་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རེག་པར་བྱེད། དེ་ཟིན་ ་ 
ན་རེག་བྱ་ཚོར་སྟོང་དུ་འཆར། ཟུག་ལུས་ཀྱི་ཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚ་ཞིང་འབྲལ་དེ་ཉིད།རེངས་ 
ན་པགས་པ་འགོག་ཅིང་ཟ་ཕྲུག་དང་ཤུ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས། དེ་ 
བསལ་བའི་ཐབས་ནེ། མར་ནག་ལོ་ལོན་པ་ཕུལ་གང་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་གཡེར་ 
པོ་ཆེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐོལ་ལ། ཕུལ་གང་ཙམ་དུ་སོང་བ་དང་། དེ་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས། དེ་མ་རྙེད་ན་གཡེར་ཆུ་སུམ་འགྱུར་བཏང་། 
དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པ་མེའམ་ཉེ་མ་གང་རུང་ལ་མཐེལ་བསྟན་ལ་བསྲོ། 
དེ་ནས་ཆུང་།ཁ་སྟེང་འོག །སྦྱོར་བ་བྱས་ལ་ལུས་ལུས་སྤྲུག་པ་ལ་སོགས་པ།སྦྱོང་བྱ། 
ཁ་ཟས་བཟང་པོ་ཐོས་ཏེ་དྲག་ཤུལ་གྱེ་ལས་གང་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་ལས་ངེས་ 
པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ནི་ལས་ཀྱི་རླུང་བཙུའེ་རེངས་པ་གཞིལ་ 
བྲེར་པའེ།བའོ།། 

གཉེས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་རླུང་རེངས་ལྔ་གཞིལ་བ་ནི། ཕྱི་ཆུང་ལུས་ 
ལ་རེངས་པ་དང་། ནང་རླུང་རྩ་ལ་རེངས་པ་དང་། གསང་རླུང་སེམས་ 
ལ་རེངས་པ་དང་། སྟེང་རླུང་སྲོག་གི་རྩུང་དང་འགྲོགས་ཏེ་འོག་ཏུ་བྱུགས་ 
པ་དང་། འོག་རླུང་སྲོག་གི་ཆུང་དང་འགྲོགས་ཏེ་ཧྱེན་དུ་ལྷགས་པའོ། །དང་ 
པོ་ནེ་ཆུང་ཤ་པགས་ཀྱི་བར་དུ་ཞུགས་པས་ཤ་ལུས་ཐམས་ཅད་གློ་བ་རྒྱངས་ 
པ་བཞེན་སོང་སྟེ། ལུས་ཐམས་ཅད་ཆུ་རྐྱལ་བུས་པ་བཞིན་སོང་ནས་སྐྲངས་ 
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པའམ། ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་ཤ་ཁོལ་བུར་སྐངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལུས་ཉེད་ལ་གཞིལ་བར་བྱ་བ་ནི། དེ་དང་པོ་དྲི་ཟྲ་མ་བྱིན་རྨབས་ཅན་དང་ 
རང་གེཆུ་དོན་མོས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀླུ་ཞིང་ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་སྐམ། དེ་ནས་ཆང་ཞིམ་པོས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བུགས་ཤིང་ཡང་ 
ཡང་སྐམ། དེ་ནས་ཡུངས་ཀར་སེར་པོའེ་མར་ཁུ་ལོ་དུ་མ་ལོན་པས་ལུས་ 
ལ་བྱུགས་པར་བྱ། དེ་མེད་ན་ཞུན་ཆེན་པོའེ་མར་ཁུའམ་དྲེ་ཆེན་བཅོས་ 
པའི་མར་ཁུ་ཆེན་པོས་ལུས་ཐམས་ཅད་བྱུགས་པས་ཞིའོ། །དེས་ཀྱང་མ་ 
ཞེ་ན་སྤྱེ་བོའམ་རྐང་མཐེལ་གང་ཡང་རུང་བ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
པར་དྲུ་གུ་ལྟ་བུའི་ལྟོ་བ་ཧ་ཅང་མཁྲེགས་པ་མ་ཡིན་རྫོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེག་ 
གིས་བརྡུང་ཞིང་བཅག །དེ་ལྟར་ཉིན་རེ་ལ་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱས་ན་ 
ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཡན་ལག་སོ་སོའི་ནད་ལུས་ཁོལ་བུར་སྐྲངས་ 
པ་ལ་གང་དུ་སྐངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གནད་ཟིན་ཟིན་དུ་ 
བཅག་སྟེ། དེས་གནད་ཟིན་པའི་རྟགས་ནི། རླུངས་རེངས་ཆེ་བ་ལ་ཤའེ་ 
སྟེང་དུ་འབུར་འབུར་བ་སྒོ་ང་ཙམ་ཡོང་། རླུང་རེངས་ཆུང་བ་ལ་ནི། རེལ་ 
མ་ཙམ་མམ། སྲན་མ་ཅམ་མམ། ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་པ་རོང་རོང་བ་འོང་ 
ལ། དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཅག་པས་ཞི་བར་འགྱུར་ལ་ན་སོ་གཞོན་པ་ 
ལ་ལན་རེས་ཀྱང་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་དྲོད་སྐྱེས་ཏེ་རྔུལ་ 
བྱུང་ན་ཆུ་སེར་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་འཕྲོ་བཅད་ཅིང་ཅུང་ཞིག་ནས་བཅག་པར་ 
བྱའོ། །དེས་ཀྱང་མ་ཞི་ན་ཡན་ལག་མགོ་བོ་མདེང་པ་སྒྱུར་བ་དང་ཡན་ལག་སྦུག་ 
པལ་སོགས་པ།ལྔའི་སྦྱང་བ་བྱ་སྟེ། ལུས་སྦྱོང་བྱས་པས་ངེས་པར་སེལ་ལོ།། 

གཉེས་པ་ནང་རླུང་རྩ་ལ་རེངས་པ་ནེ། ཆུང་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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རྒྱས་པར་མ་ནུས་པས་རྩ་ལ་རེངས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གནས་སུ་རང་ཤེར་ 
འགྲོ་ཡང་མ་ནུས་ཕྱེར་འཐོན་ཀྱང་མ་ནུས་ཏེ་རྩའེ་ནང་དུ་ཁྱབ་པས་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ཚ་ཞིང་བྲབ་པ་འཁྱུག་ཅིང་མི་བཟོད་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་རྩ་ཉིད་ 
ལ་གཞིལ་བར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོར་ལུས་ཁོལ་བུར་ན་བ་བྱུང་ན། 
ཉི་མ་གཅེག་ལ་སོགས་པར་ལུས་ལ་བསྐུ་མཉེ་བྱས་ལ་སེམས་ཉིད་རིག་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རྩིར་ནོན་བྱ་བ་ནི། ཆུང་ནང་དུ་སྟེང་འོག་གི་ཆུང་ཅུང་ཟད་ 
ཁ་སྦྱར་ལ་གང་ན་ཟུག་བྱུང་བ་དེ་ཉེད་ཀྱི་གནས་སུ་དམེགས་པ་དྲག་ཏུ་གཏད་ 
དེ། ཡང་དང་ཡང་དུ་ནན་ཆེར་བྱས་པས་ཞེ ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་ 
པ་ནི་ལུས་ཕྱེད་གཤགས་སམ་རྐང་ལག་གི་ཕྱོགས་རེ་ན་བ་བྱུང་ན་སེང་གེ་ 
རྣམ་གྲོལ་སོར་མོ་བཅུས་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྩེ་སྒོ་རྣམས་བསྡམས་པའོ། །གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཅེངས་ཏེ། སྟེང་ཆྙུང་བསྡམས་པས་རང་དབང་མེད་པར་ས་ལ་འགྱེལ་ 
བའམ། དབང་མེད་དུ་ལྡང་བ་བྱུང་གི་བར་དུ་གནད་ཟིན་ཟིན་དུ་བྱས་པས་ 
རྩ་མདུད་གྲོལ། འདེའེ་དུས་སུ་འོག་ཆུང་རང་སོར་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། འོག་ 
ཆུང་བསྡམས་ན་མིག་མི་གསལ་བ་ལ་སོགས་པར་། འགྱུར་རོ། ། ཅ་ལམ་ 
སྦྱང་བ་ནི། ལག་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ་ཧེག་གེ་ཞེས་པའམ། ། ཧཱུཾ་ཉེ་ ཤུ་རྩ་ 
བརྒྱད་གདོན་པར་བྱའོ། །རུང་རྩ་ནས་གདོན་པ་ནི། སྟེང་རླུང་མནན་ 
འོག་རླུང་བསྡམས་ཏེ་ལུས 'བསྙུལ། ལག པའི་སོར་མོ་ཡང་དང་ཡང་དྭ ཏུ 
ཕྱིར་བརྒྱངས་པས། གཞོགས་གང་ན་བ་ངོས་ཀྱི་རྐང་ལག་སོར་ ་མོ་བཅུའེ་ 
བུ་ག་ནས་ཕར་རླུང་ཐྫོ་བུན་ནུ་ནུ་སོང་བར་བསམ་ལ།ཐྲམས་ཅད་གདོན་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕལ་ཆེར་ན་ན་གང་ན་བའེ་ཐད་ཀའི་ལུས་ལ་བུག་ 
པ་ཁབ་རྩེ་ཙམ་པ་མང་པོ་བསམས་ཏེ། དེའི་བུ་ག་ན་ཕར་ལ་དཔེར་ན་སྤྱིལ་ 
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ོའོནང་དུ་དུད་ ་པ་བཏང་བ་ལྟར་ཆུུང་ཐམས་ཅད་སྔོ་བུན་ ནུ་ནུ་འགྲོ་བར་ 
བསམ་ཞིང་སྐབས་སུ་ངལ་། ་གསོའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས་ 
ལ་འདེའི་དུས་སུ་ཆང་ངམ་མར་ཁུས་བྱུགས་པས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའེ་སྦྱོར་བ་འདི་མང་ན་ཁམས་ལ་གནོད་གསུང་། 

གསུམ་པ་གསང་ཆླུང་སེམས་ལ་རེངས་པ་ནེ། རྩུང་སྲོག་རྩ་ལ་ 
ཁྱབ་པས་སེམས་འཕྱོ་ཞིང་སྙིང་མི་དགའ་བ་དང་སྒྱོ་འབོག་ལ་སོགས་པར་ 
འགྱུར་བས། འདེ་ཆོས་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པ་དང་མྱ་ངན་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ 
འབྱུང་ལ། དེ་སེམས་ཉིད་ལ་ཞི་བར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་བདག་ 
ཉེད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྒོ་ནས་ཞི་བར་བྱ་བ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱི་གདོང་ 
པའི་ཐད་ཀར་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་ཞིག་བཞག་ནས། བདག་གི་བཞེན་ 
དེ་ལ་བྟ་སྟེ། ལག་པ་གཉེས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ། འཁྲེག་མ་སྙེང་གར་ 
བསྣོལ་ནས། རླུང་མི་བསྡམ་པར་རང་གི་བྱད་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་ཤར་བ་ 
དེའེ་སྨེན་མཚམས་སུ་ཤེས་པ་དྲག་ཏུ་གཏད་ཅིང་ཉེ་མ་གསུམ་ཙམ་གྱི་བར་ 
དུ་བྱས་པས་ཞེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ཀྱང་མ་ཞི་ན་ལྷག་པའི་ལྷས་སྦྱོར་ 
བ་ནེ། མེ་ལོང་དུ་དེ་སྔར་བས་ཀྱང་དཔངས་བསྟོད་ལ། རང་གི་སྦྱི་བོའེ་ 
ཐད་ཀའི་རྒྱབ ངོས་སུ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་དཔའ་བོ་རྒྱན་གཅིག་པ་རས་ 
ཐྲེས་སམ་ལུགས་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་བཞག་སྟེ། དེའི་གཟུགས་མེ་ལོང་དུ་ཤར་ 
བའི་སྨིན་མཚམས་སུ་རང་གི་མིག་དཔངས་གཏོད་དེ་བལྟ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ 
ལ་ཤེས་པ་དྲག་ཏུ་གཏད་པ་ཉི་མ་གསུམ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་བྱས་པས་ཞི་སྟེ་འདེ་ 
་ནེ་སེམས་ཟིན་པའི་ཐབས་སུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེས་ཀྱང་མ་ཞི་ན་གསུམ་ 
པ་རླུང་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བས་ཞི་བར་བྱ་བ་ནི། རང་གི་མདུན་གྱི་གཡས་ 
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གཡོན་དུ་ཁྱུ་གང་ཙམ་གྱི་བར་མ་ཆོད་པར་ཤིང་ཁྱུ་གང་བ་རེ་རེ་བཙུགས་ 
པའི་རང་གི་ངོས་ཀྱི་ལྟ་བའེ་རྩེ་མོར་ར་གྱེ་ཐེག་ལེ་རེ་བྱ་སྟེ། དང་པོ་གཡོན་ 
གྱི་ཐིག་ལེ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ་སེ་གོལ་ཉེར་ཅིག་གཏོག་ཅིང་། དེའེ་ 
བར་དུ་རླུང་ནང་དུ་བཟུང་། གཡས་སུ་ཡང་དེ་བཞིན་བྱ། དེ་ལྟར་ཡང་. 
དང་ཡང་དུ་བྱས་པས་ཇི་ཞེག་ཙམ་ན་ཤེས་པ་ཅེ་ཡང་མི་དྲན་པར་ཐོམ་གྱིས་ 
འགྲོ་ལ། ཡང་སྐབས་སུ་འཕྲོ་བཅད་ཅིང་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ས་གཞེའམ་ 
རྐང་མཐེལ་དུ་གཏད་པར་བྱའོ། །དེས་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ།། 
བཞི་པ་སྟེང་རླུང་སྲོག་གི་རླུང་དང་འགྲོགས་ཏེ་འོག་ཏུ་བྱུགས་པ་ 
་ནི། ལྟེ་བ་མན་ཚད་ཀྱི་རླུང་སྲོག་འཛེན་པའི་རླུང་དང་འགྲོགས་ཏེ་འོག་ 
ཏུ་བྱུགས་པའི་ཚེ། ཐུར་སེལ་གྱི་ལམ་ནས་ཆུང་མ་ ང་བས་ཐུར་སེལ་གྱི་ 
ལམ་འགགས་ཏེ་ཕོ་བ་ཤིན་ཏུ་སྦོ་ཞིང་ཐུག་གཟེར་དྲག་པོ་འབྱུང་། དྲེ་ཆེན་ 
དྲེ་ཚུའི་ལམ་ནོམ་ཞིང་ཅ་ནམས་རེམ་ཀྱིས་སྡུད་ལ། དེས་ཤེས་པ་མི་གསལ་ 
བར་འགྱུར་བས་ཉིན་ཞག་གཅིག་འདས་ན་སྲོག་འཕྲོག་པར་འགྱུར་བས། 
དེ་ནི་མི་རྟོག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའམ། མཆོངས་རྒྱུག་གམ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་ 
བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། དེ་ཞི་བར་བྱ་བ་ནེ། ལྟེ་བའེ་འོག་ཏུ་རས་ 
སམ་བལ་གྱེ་ལྟོ་བ་ཧ་ཅང་མཁྲེགས་དྲག་པའང་མི་དགའ། ལྷོད་དྲག་ནའང་ 
མི་དགའ་བས། ཅི་རེགས་པ་ཞིག་བཅུག་ལ་དེའི་རྟེང་དུ་རས་ཀྱི་གཤགས་ 
མས་མི་དམ་ཙམ་བསྡམ། དེ་ནས་གྲོགས་ཡོད་ན་གྲོགས་ཀྱིས་བྱེད་དུ་ 
གཞུག །མེད་ན་རང་གིས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མགོ་མཇུག་བཟློག་སྟེ་གྲོགས་ 
ཀྱིས་རྐེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རང་གི་ལག་པ་གཉེས་རྐེད་པའམ་ས་ལ་བཙུགས་ 
ཏེ། མགོ་བོ་ས་ལ་མ་རེག་པར་བྱ། ཆུང་ཐུར་དུ་བླུགས་ལ་གྱེན་དུ་བཟློག་ 
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པ་ནི། དང་པོ་རང་གི་ལུས་གཡས་སུ་གཅུ། དེ་ནས་གཡོན་དུ་གཅུ། དེ་ 
ནས་གྲོགས་ཀྱིས་རྐང་མཐེལ་ནས་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བརྡུང་། གྲོགས་མེད་ན་ 
རང་གི་རྐང་པ་གྱེན་ལ་བསྟན་ལ་རྐང་པ་རེས་བསྐུམ་པ་དྲག་ཏུ་བྱ། ཡང་ 
ནས་ཡང་དུ་བརྗེ་བཅག་བྱ། སྒལ་ཚིགས་ཟད་པའི་མཇུག་གུ་ཆུང་ནས། 
ལྟག་ཁུང་གི་ཨན་སྟོང་རུས་པའི་བར་དུ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བརྡུང་། འདེ་ལན་ 
གཅེག་ཙམ་ལས་ཡང་དང་ཡང་དུ་མི་བྱ། ཤེས་པ་མི་གསལ་ན་ནམ་མཁའ་ 
རྙོང་པ་དྲན་དུ་གཞུག །དེ་ནས་ཁ་ནས་ཆུ་སྔོན་མང་པོ་སྐྱུགས་པ་དང་སླེག་ 
པ་འོང་སྟེ་དེ་བྱུང་བ་དང་ཆང་མིན་པའི་སེང་པོ་བསྐོལ་ལ་བཏང་། ཁ་ནས་ 
སྒྲེག་པ་ལན་འགའ་འདོན་དུ་གཞུག །དེ་ནས་དལ་བུས་བསླང་སྟེ། དེ་ 
ནས་ཡང་ས་ལ་ཉལ་ཏེ། རྐང་མཐེལ་དུ་བྱུགས་པ་བྱ་ཞིང་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་མཉེ། དེ་ནས་ཁ་ཟས་རིམ་གྱེས་བཏང་སྟེ། ་ཉེན་ཞག་གཅིག་འདས་ 
པ་དང་ཤེས་པ་ཉོག་གེ་བ་ལྡགས་སེ་བཞིག་བྱུང་ན། དེ་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ནས་ 
བདེ་སྟོང་ལ་སོགས་ངེས་པར་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། 

ལྔ་པ་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་རླུང་ཐུར་ལ་འགྲོ་བ་དེ་སྙིང་གའི་སྲོག་གི་ 
རྩུང་དང་འགྲོགས་ཏེ་སྟེང་དུ་ལྷགས་པ་ནེ། མགྲེན་པའི་རྩ་མདུད་བསྡམས་ 
པས་རླུང་མ་ཤོང་སྟེ་དེས་རོ་སྟོད་གཟེར་ཞིང་ན། རྩུང་ཕྱིར་ཐོན་ཅིང་ནང་ 
དུ་སྡུད་ཨི་ཤེས་རྐང་ལག་ཀྱང་སྡུད་མི་ཤེས། རྩ་རྣམས་རིམ་ཀྱིས་སྡུད་དེ། 
དེ་ཡང་ཉིན་ཞག་གཅིག་འདས་ན་ཚེའི་དུས་བྱེད་པས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཞེ་བར་བྱ་བ་ནིེ། སྙིང་འཕར་བའི་གནས་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཐད་ཀ་གཉེས་ 
སུ་དར་རམ་རས་སམ་བལ་ལ་སོགས་པ་ལྟོ་བར་བཞག །རས་ཀྱི་གཤགས་ 
མས་མི་དམ་ཙམ་དུ་བསྡམས་ལ། དེ་ནས་གྲོགས་ཀྱིས་དྲག་ཤུལ་ལམ་དལ་ 
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བུས་བསླང་སྟེ། དེ་ནས་རླུང་མར་ལ་བཟློག་པ་ནི་རྐང་པ་གཉེས་གཤེབ་ 
ལ་དྲག་ཤུལ་དུ་འཕྱོང་། དེ་ནས་དང་པོ་མགོ་ནས་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བརྡུང་། 
དེ་ནས་དཔུང་པ་གཉེས་ནས་བརྡུང་། དེ་ནས་ཨན་སྟོང་རུས་པ་ནས་སྒལ་ 
ཚིགས་ཟད་པའི་མཇུག་གུ་ཆུང་གི་བར་དུ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རེམ་གྱེས་བརྡུང་། 
དེ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པར་རིམ་གྱེས་བརྡུང་། རྐང་ལག་གི་མཐེལ་ 
མཉེ་ཞིང་བྱུགས་པ་བྱ། དེ་ནས་རིམ་གྱེས་སམ་དྲག་ཤུལ་གྱེས་བསླང་བས་ 
ཉིན་ཞག་གཅིག་འདས་པའམ་ཅི་རེགས་པ་ན་ཤེས་པ་ཉོག་གེ་བ་ལྡོགས་སེ་ 
བ་ཞིག་བྱུང་ན་སྐྱོན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདེ་ཡང་ཡང་ 
འོང་བ་ཡིན་པས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དེ་ལྟར་བྱ། གལ་ཏེ་ཕྱེས་བྱུང་གེས་དོགས་ 
ན་སྟེང་ཆྩུང་མནན་ཏིང་ཤེས་པ་ལྟེ་བར་གཏད་དེ་ཆླུང་བསྡམས་པ་ལན་འགའ་ 
བྱས་པས་ཕྱིས་མི་འབྱུང་ངོ་།། 

ཉམ་ང་བབྲིར་པའེ།བསལ་བ་ནེ། བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱེས་ཉམ་ང་ 
བའེ་རྩ་མཁལ་མ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ན་གནས།རླུང་སེམས་སུ་འདུས་པས་སེམས་ཉམས་ 
སམ་མི་ཉམས་སུ་རྟག་པར་འཇེགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་འདྲོའེ་ 
རྭ་ལ་རླུང་སེམས་ལག་པའི་སྲེན་ལག་ལ་གནས།འདུས་ན་རྟག་ཏུ་འདྲེས་མནན་པ་ 
དང་འདྲེའི་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་མྱ་ངན་གྱི་རྩ་ལ་རླུང་སེམས་ 
རྐང་པའི་མཐེ་བོང་དང་བོལ་གོང་ན་གནས།འདུས་ན་རྐྱེན་མེད་པར་མྱ་ངན་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་དྲག་པོ་སྐྱེ་བའམ། གཡལ་དང་། མཆི་མ་འདེ་ལུས་བག་ཙམ་དག་པར་ 


བྱས་ལ་རང་གི་མཆེལ་མ་ཡང་ཡང་མིད་པས་སེལ་ལོ། །རྒྱུན་མ་ཚད་པ་བྱུང་ན། དང་ 
པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྟ་བས་དེ་དག་གང་བྱུང་ཡང་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་། དེས་ 
ཞི་བར་མ་གྱུར་ན་དང་པོ། ཉི་མ་གསུམ་བཞེར་ལུས་ལ་བསྐུ་མཉེ་བྱ། ཧི 
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ནས་ཕྱར་བའི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ་གྲ་བཞི་ནས་བཏེགས་མིས།ཏེ་སྟེང་དུ་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་འཕང་ངོ་། །དེས་མ་ཞི་ན་རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས་ལ་ཕྱིར་ 
གྲོགས་པོ་ཡོད་ན་དེས།གན་དུ་དྲག་ཏུ་མེད་ན་རང་གིས།བསྒྱེལ་ལོ། །དེ་ནས་མིག་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ཧད་དེ་གཏད་པ་ལན་འགའ་བས།པས་སྐྱོན་ལས་དེ་དག་ཀུན།ངེས་ 
པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།། 

རེ་དོགས་བསལ་བ་ནེ། རེ་བ་ནི་རླུང་གི་འབྱུང་བ་ལྔའི་ཆླུང་ཆ་མཉམ་ 
པར་ཟིན་པས།རེན་འབྲེལ་གྱིས་སེམས་ཉམས་མི་ཉམས་སུ་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་གླུ་ 
ལེན་ཅིང་གར་བྱེད་པ་དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བ་དང་། བདུད་ 
རྩི་ལྔ་ལ་མཉམ་པར་འདུས་ཤིང་དེར་སེམས་ཟེན་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ལྔའི་སྣང་བའམ་བྱང་སེམས་ལྔའམ་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་མཐོང་བའམ། རྩའི་ 
ལྟེ་བའི་འོག་གི་རྩ་བསམ་བསེ་རྒྱུར་ཆུང་སེམས་འདུས་པསརྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རང་གང་ 
འདོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རྣ་བར་ལུང་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རེ་བ་སྐྱེ་བ་སྟེ་ངས་གྲུབ་པ་ཐོབ་བམ་སྙམ་ནས་ང་རྒྱལ་དང་ 
རྨོམ་སེམས་སྐྱེས་ན་བདུད་འཇུག་པར་འགྱུར་བས། དེ་ཐམས་ཅད་རང་ 
གི་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཤེས་པས་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཙིས་ 
མེད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་།། 

དོགས་པ་ནི། ལྟེ་བའི་འོག་རྩ་ཀླ་ཡིག་གི་རམ་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པར་ 
རྩུང་སེམས་འདུས་པས་མཐོང་སྣང་དང་རེ་ཉམས་སུ་སྲེན་པོ་དང་ཤ་ཟ་དང་ 
གནོད་སྦྱིན་དང་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་དུ་མ་མཐོང་ 
ཞེང་དེ་དག་གིས་བརྡེག་ཅིང་བསྡེགས་པ་དང་། མཚོན་ཚའེ་ཆར་འབེབས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ཉམ་ང་ཞིང་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ 
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འབྱུང་ངོ་སྙམ་དོགས་པ་སྐྱེ་བས། དེ་དག་བསལ་བ་ཞིེ་ཀླ་ཡིག་ཏུ་ཆླུང་སེམས་ 
འདུས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པས་དེ་དག་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་པས་ཞི་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ཀྱང་མ་ཞི་སྟེ་དེ་ཉེད་མེད་པར་འདོད་ན་ལྟེ་འོག་ཀླ་ 
ཡིག་གི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་གཅིག་ལུས་གཡས་གཡོན་དུ་གཡོ་ 


ཞི་ན་སྟེང་ཕྱར་གདུ་འཕང་བ་དང་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀྲུང་གི་སྦྱོར་བ་གོང་ལྟར་བྱས་ 
པས་ངེས་པར་སེལ་ལོ།། 

སྟར་བ་བཙལ་བི། སྦྱིརལྟ་སྒོམ་ྱི་སྟོརབལ་ལྔ་སྟེ། འགོག་ 
པའི་རྩར་ཆུང་སེམས་ཐིམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟ་སྒོམ་སྟོར་བ་དང་། རླུང་ 
སེམས་འཐར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཏེངངེ་འཛིན་སྟོར་བ་དང་། ཤེས་པ་ཡུལ་ 
གྱིས་སྟོང་ནས་ལྟ་སོམ་སྟོར་བ་དང་། ཤེས་པ་ལུང་མ་བ སྟན་དུ་ལུས་པའི་ 
རྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་སྟོར་བ་དང་། ཤེས་པ་ཐང་ཆད་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྟོར་བའོ། །དང་པོ་གཉིས་ནི་གོང་དུ་བརྒྱལ་བ་བསླང་བ་དང་། འཐོར་ 
བ་བསྡུ་བའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཏོ། །ཤེས་པ་ཡུལ་གྱིས་སྟོང་ནས་ལྟ་སྒོམ་ 
སྙོར་བ་ནི་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟེ་བའེ་རྩ་ཨའེ་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་ཆུང་ 
སེམས་འདུས་པས་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་འགགས་ནས་སྐྱོན་ཕྱོགས་རེག་ 
མ་འགགས་ཙམ།དངོས་པོ་དང་མཚན་མས་སྟོང། ཡོན་ཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་གིས་སྟོང་ནས་ལྟ་སྒོམ་སྟོར་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ 
དབང་པོ་རབ་བཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པར་ཉོགས་པ་ཞིག་ལ་དེ་ 
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ལྟ་བུ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་བས་ཆོག་གོ །དེ་མིན་པ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་དགྲར་ 
ལངས་པ་ཡིན་པས་ལྟ་སྒོམ་བཙལ་བ་ཞི་ལུས་ལྷའེ་བསྐྱེད་རེམ་བསྒོམ། ལྷ་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡང་དགུག་གཞུག་བྱ། ངག་ཏུ་ཡི་དམ་ལྷའི་ 
སྙིང་པོ་མང་པོ་བཟླས། མདོར་ན་མཚན་བཅས་ཀྱི་དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ལ་རྩལ་སྦྱངས་པས་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་ནས་ལྟ་སྒོམ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཤེས་པ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ཤོར་ནས་ལྟ་སྒོམ་སྟོར་བ་ནི། ལུས་འདུ་འཛེ་དང་ 
བྱ་བྱེད་ལ་སོགས་པས་གཡེངས་པའམ། རྐྱེན་གྱིས་ལྟ་སྒོམ་གྱི་དྲན་པ་ཉམས་ 
པས་ཉམས་མྱོང་དང་ངེས་ཤེས་སྟོར་ཏེ་ཤེས་པ་ལུང་མ་བསྟན་ཏེ་མ་བཅོལ་ 
དུ་ཤོར་ན། དང་པོ་མི་རྟོག་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས་ཀྱིས་དད་པའི་གསོས་ 
གདབ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལྕག་རྒྱབ་ལ་དབེན་པར་གདམས་ངག་གི་ལྟ་རྟོག་ 
དང་ཉན་བཤད་དང་ཞུས་དག་བྱས་པས་སྔར་རྱི་ཉམས་མྱོང་རྙེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈ཤེས་པ་ཐང་ཆད་པས་ཀིང་ངེ་འཛིན་སྟོར་བ་ནི། དད་བཅོན་དྭག་ 
པོས་ཉམས་མྱོང་ཧ་ཅང་ཡང་བསྟུད་དྲག་པས་ཤེས་པ་ཐང་ཆད་ནས་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་སྟོར་བས་རྒྱུད་སྟོང་པར་སོང་བ་འབྱུང་བས་དེ་ལ་ཞག་གྲངས་ཅི་ 
རེགས་པར་ཉམས་ལེན་བཤོལ་ཏེ། ཁ་ཟས་དང་སྐྱོད་ལམ་གློད་པས་སོར་ 
ཆུད་པར་འགྱུར་རོ།། 

རྡུགས་པ་བསལ་བ་ནེ། ལུས་ཀྱེ་ཁམས་ལྔ་གང་རུང་གིས་དབང་ 
བྱས་ནས་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་བོགས་འབྱུང་དུ་མི་སྟེར་བའི་རྡུགས་པ་ 
བསལ་བ་ནིེ། དེ་ལ་འབྱུང་བ་ས་ཤས་ཆེ་བ་སའེ་ཉམས་ལ་རྡུགས་པ་ནེ། ལུས་ 
ཉམས་སུ་སྒྱུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལྩི་བ་དང་ཡན་ལག་རེ་རེ་མི་ཐེག་པ་དང་སྦྲིད་ 


པའོ། །སེམས་ཉམས་སུ་ཤེས་པ་འཐེབས་ལ་བསྒོམས་ཀྱང་བསྐྱེད་མེད་ 
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པ་གསལ་ཆ་མེད་པར་མི་ཏོག་པ་ཐོལ་བ་འབྱུང་ཞིང་བདེ་བ་མེད་པའོ།། 
སེམས་སྣང་ལ་གསེར་གྱེ་ས་གཞེ་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་འབྱུང་། རྨི་ལམ་དུ་ཐང་ 
ཆེན་པོ་ལ་འགྲོ་མི་ནུས་པ་དང་། ཁང་པའམ་རེ་ཆེན་པོས་ནོན་པ་འབྱུང་ 
ངོ་༈ ༈དེ་ལ་ཡུན་རེང་པོར་འདས་ན་ཉམས་ཀྱི་གེགས་སུ་ཆེ་བས་དེ་ཉིད་ 
བསལ་བའི་ཐབས་ནེ། ཟས་བཅུད་ཅན་སྤངས་ལ་སྤྱོད་ལམ་འགྲོ་བ་དང་ 
རྒྱུག་པ་དང་འཁྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ། སྐད་སྣ་ཚོགས་འདོན། སྐབས་ 
སུ་ལག་པས་ལྟེ་བར་མཉེ། རིག་པ་ཧར་འདོན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ནེ། རྡོ་རྗེ་ཐོད་སྦྱོར་བསྒོམ་མི་ཏྲེ་བའེ་མན་ངག །སྟེ། ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
སྐད་ཅིག་མས་བསྒོམ་ལ་ལྟེ་བར་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིག་བསམ། །དེ་ 
ནས་སྣ་བུག་གི་རླུང་ཕྱིར་སྤྲོས་ནས་ནང་དུ་བསྡུས་པས་རྡོ་རྗེ་ཙེ་ལྔ་པར་གྱུར་ 
ཏེ། ལྟེ་བའེ་ཟླ་བ་ལ་ཟུག་པར་བསམས། དེ་ཉིད་དྲག་ཏུ་འཁོར་བར་ 
བསམ་པ་ནི་རླུང་གཉེས་ཀ་ཁ་སྦྱར་བས་བདེ་བ་རྙེད་པའི་བོགས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ན་རིག་པ་སེམས་ཀྱེ་རྩལ་མདའ་འཕང་བའི་སྦྱོར་ 
བ་ནེ། སྙིང་དཀར་ནག་གི་མཚམས་སུ་ཆླུང་གི་གཞུ་སེར་པོ་ཟླ་གམ་གཞུ་ 
རྒྱུད་ལྡང་གུ་ཟུར་གཞུ་རྒུད་ཀྱི་ངོསལ་བསྟན་པ། དེ་ལ་རླུང་སེམས་ཀྱི་མདའ་ 
སྔོན་པོ་དང་བཅས་པ་དེ་ཉེད་གཡོ་བཞེན་པ་ཞིག་བསམ། དེ་ནས་ལུས་ 
ཅུང་ཟད་གྱེན་ལ་བསྙེན་ཞིང་བཤང་བའི་སྒོ་ལ་བྲད་དེ་འོག་རླུང་ལན་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པ་བསྐྱོད་པས། འོག་ཆུུང་གིས་སྙིང་གའི་མདའ་གཞུ་བསྐྱོད་དེ་ 
རྩུང་སེམས་ཀྱི་མདའ་གྱེན་ལ་དྲག་ཏུ་འཕངས་པས་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ལ་ཕོག་ 
པས། ཧཾ་ལས་ཐིག་ལེ་གསུམ་དུས་གཅེག་ལ་ཆད་པས་གཅེག་གཞུའེ་ཆང་ 
བ་ལ་ཕོག་གཉེས་མཆོག་མ་ལ་ཕོག་པས་གཞུ་དེ་རིམ་གྱེས་གཡོས་ནས་མགྲེན་ 
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པར་བྱོན། དེ་ནས་ཡང་མར་རྙིང་གར་བབས་དེ་བཞེན་དུ་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་བ། མཇུག་ཏུ་སྙིང་ག་རང་དུ་ཐབ་ལ་ཤེས་པ་ལྟེ་ 
བར་གཏད་པས་བོགས་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་ངོ་། །མདོར་ན་ཤེས་པ་སྤྲོག་ 
པའི་མན་ངག་བྱ་སྟེ། ས་རླུང་དུ་རོ་མཉམ་པའོ། །འབྱུང་བ་ཆུ་ཤས་ཆེ་ 
བས་ཚུའེ་ཉམས་ལ་རྡུགས་པ་ནེ། ལུས་ཉམས་ཆུང་ཞིང་དྲང་བ་དང་། ལུས་ 
ཁོལ་བུར་གྲང་བ་དང་། མཁལ་སྐེད་ན་བ་དང་། ལོང་འཁྲོག་པ་དང་། 
ཐོ་བ་འཁྲུ་བ་དང་། ཤ་སྐབས་སུ་སྦོ་བ་དང་། ཟས་མི་འཇུ་བ་དང་། བདེ་ 
བ་མེད་པར་བྱང་སེམས་འཛག་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་མཐོང་བ་དང་། མི་ལམ་དུ་ཆུ་ཆེན་པོ་ལ་བརྒལ་བ་དང་། ཆུར་ཉལ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས་དེ་ལ་དུས་རེང་པོར་འདས་ན་བསམ་གཏན་ 
འཕྲོག་པས་དེ་བསལ་བ་ནི། ཁ་ཟས་བཅུད་ཅན་དང་དྲོད་ཅན་བསྟེན། ཚ་ 
བའི་རིལ་བུ་དང་། སྨན་མར་ལ་སོགས་པ་བསྟེན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ནི་ཙ་ལྲེ་བསོམ་པར་བྱ་རྟེ། མན་ངག་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ 
ན་དྲོད་བཙན་ཐབས་སུ་སྦར་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རྐང་པ་གཡས་ཀྱི་མཐེལ་གྱེས་ 
གཡོན་གྱི་བོལ་མནན། ལག་པ་པུས་མོར་འཁྱུད་ལ་རྐང་ལག་གི་མཐེབ་ 
ཆེན་བཞི་མར་མེ་འབར་བ་བཞེར་བསམ། ལྟེ་བར་ཨ་དམར་པོ་བྱི་རུ་ལྟ་ 
བུ་གཅེག་ལ་དམེགས་ཏེ་སྟེང་འོག་གི་ཆུང་དྲག་ཏུ་མནན་ཅིང་འཐེན་པས་ 
ཨ་ལ་མེ་འབར་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེས་ཁེངས་ཏེ་བ་སྤུའེ་བུ་ག་མེ་ 
སྟག་ཏུ་དམར་ཆེལ་ཆེལ་བསྒོམ། ཁྱད་པར་དུ་ལྟེ་བའེ་མེ་དམར་ཏེ་ལེ་བསྒོམ་ 
པ་སྟེ་དེ་ནི་མེ་ཆུ་རོ་མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །འབྱུང་བ་མེ་ཤས་ཆེ་བས་མེའེ་ 
ཉམས་ལ་རྡུགས་པ་སྟེ། དྲོད་ཆེ་སྒྱུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚ་ཞིང་བྲབ་པ་སྟེ། རོ་ 
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སྟོད་གཟེར་བ་དང་སྐོམ་དད་ཆེ། ཁ་སྐོམ་ཞིང་ཁ་ཁ། མགོ་བོ་ན། མཉམ་ 
པར་བཞག་ན་རྡུལ་མོད་ལ་འབྱུང་བ་དང་། ལུས་ཉམས་ཆུང་བའོ། །སེམས་ 
ཉམས་ལ་ཤེས་པ་བྱིངས་སེ་བ་འཐེབས་སེ་བ་འོག་ཏུ་ཆྩུང་ཉམས་བྱེད་པའོ།། 


སེམས་སྣང་ལ་མེ་ཆེན་པོ་འབར་བའམ་དུ་བ་མཐོང་བའོ། །མི་ལམ་དུ་གྲོང་ 
ཁྱེར་མེས་ཚིག་པའི་སྣང་བ་འོང་། དེ་བསལ་ཞིང་བོགས་དབྱུང་བ་ནེ། དོད་ 
དང་དྲབལ་བའེ་གདམས་ངག་བྱ་སྟེ། ཟས་དྲོད་ཅན་སྤངས་ནས་བསིལ་ 
ཟས་བཟའ། ཆུ་གྲང་གེས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཡང་ཡང་བཀྲ། ས་བསེལ་ 
སར་བསྡད། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཆུས་བཀླུས་ཏེ། སྤྱི་བོར་ 
བླ་མ་བསམ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་གངས་ཆུའམ། 
ག་བུར་གྱེ་ཆུ་ལྟར་གྲང་བསེལ་བསེལ་བབ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་དག་པར་ 
བཀྲུས་པས་གྲང་སེང་གིས་སོང་བར་བསམས། ཤེས་པ་ཡང་གྲང་སེང་ 
གིས་སོང་བར་བསམས་ཏེ་མེ་ཆུ་རོ་མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །འབྱུང་བ་ཆུང་ 
ཤས་ཆེ་བ་ཆུང་ལ་རྡུགས་པ་ནེ་ལུས་ཉམས་སུ་ལུས་ཡང་ཞིང་རྐང་པ་མགྱོགས་ 
པ་དང་། འགྲོ་སྙིང་འདོད་པ་དང་། ཤ་འཕྲིག་པ་དང་། སྙིང་གདུང་བ་ 
དང་། ཤུགས་འདྲེན་པ་འབྱུང་། སེམས་ཉམས་སུ་སྟིང་མི་དགའ་འཕྱོ་ 
སངས་ཁྱེར་བ་དང་། བདེ་བ་མེད་པར་རྣམ་ཏོག་གི་འདུ་འཕྲོ་དུ་མ་བྱེད་ 
པ་འབྱུང་། སེམས་ཉམས་ལ་སྐབས་སུ་རུང་འཚུབ་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་། རི་ 
ལམ་དུ་རང་འཕུར་བ་དང་། བྱ་མང་པོ་འཕུར་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ 
བསལ་ཞིང་བོགས་དབྱུང་བ་ནེ། གནས་དབེན་པར་ཁ་ཟས་བཅུད་ཅན་ 
བསྟེན། ལུས་ལ་བསྐུ་མཉེ་བྱ། དེ་ནས་རི་རྩེའམ་ས་མཐོ་སར་ཕྱིན་ནས་ 
གན་ཡང་ན་གང་འདུག་སརྱ་ཏུལ་དུ་ཉལ་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བྱཏང་། ལུས་ 
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ས་ལ་བོར་ཐབས་སུ་བཞག །སེམས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡས་ཐབས་སྲུ་བཞག་ 
གོ ༈དེ་ནས་ཅུང་ཞིག་ནས་དལ་བུས་ལངས་ཏེ་ལུས་སྐྱེལ་ཀྲུང་དུ་བྱས་ལ་ 
མིག་བར་སྣང་ལ་ཧར་རེ་བཞག །དེ་ཡང་ལུས་ས་ལ་བོར་ཐབས། སེམས་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ཡས་ཐབས་སུ་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱའོ།། 
རེས་ཤེས་པ་ནང་དུ་བཀུག་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པས་མ་བསྐྱོད་པར་གསལ་ 
ལེ་ཐིག་གེ་སྟོང་ངེ་སེང་ངེ་བའེ་ངང་ལ་བཞག །མདོར་ན་ལུས་སེམས་བརྟན་ 
པའེ་མན་ངག་གི་ཆུང་རང་ས་རྭ་རོ་མཉམ་པའེ་མན་ངག་ཅེས་བྱའོ། །ནམ་ 
མཁའེ་ཁམས་ཤས་ཆེ་བས་ནམ་མཁའི་ཉམས་ལ་དུགས་པ་ནེ། ལུས་ཉམས་ 
སུ་ལུས་ལ་བདེ་བ་མེད་རེས་འགའ་ལུས་མེད་པའམ་སྟོང་པ་སྙམ་བྱེད། 
སེམས་ཉམས་སུ་སྟོང་པ་ཧད་པོ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད། རིས་ཉམས་སུ་ལུས་ 
དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པར་ཕྱམ་ཕྱམ་པ་འབྱུང་ངོ་། །འདེ་ 
ཉིད་བསལ་ཞིང་བོགས་དབྱུང་བ་ནེ། དྭངས་མའི་ཤེས་པ་གསལ་ལེ་ཁྲིག་ 
གེ་བ་ལ་བསླབ། མདོར་ན་རིག་པ་རྗེན་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་མཉམ་གཞག་བོར་ 
ལ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རེག་པ་གསལ་བ་ངར་དང་བཅས་པས་སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་ 
ལ་བསླབ་བོ། །དེ་ནི་སྟོང་པ་སྣང་བ་ལ་རོ་མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ།། 

འབྱམས་བྲིར་བའེ།པ་བཅད་པ་ནེ་ལམ་བསོམས་པའི་སྙོབས་ཀྱེས་ལྟེ་ 
བར་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་གྱེ་ཡི་གེར་ཆུང་སེམས་མཉམ་པོར་འདུས་ན་ 
རིགས་དྲུག་གི་ཉམས་སྣང་འཆར་ཏེ། ལྷའེ་ས་བོན་ཨ་ཡིག་དཀར་པོར་ 
ཆྩུང་སེམས་འདུས་ན་ལུས་ཉམས་སུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཡིན་པ་རྙམ་བྱེད་ 
པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འདོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ 
འགྱུར་བ་དང་། ངག་གིས་སམ་གླི་ཏའི་སྐད་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ 
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ངོ་† ༈མཐོང་སྣང་ལྷའེ་གནས་དང་ལྷའི་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ 


དག་ཅི་རེགས་པ་ཆི་ལམ་དུ་ཡང་མིའེ་ས་བོན་ཌེ་ཡིག་སྔོན་པོར་རླུང་སེམས་ 
འདུས་ན་མི་ཉམས་སྔར་བས་ཀྱང་འཇིག་ཉེན་པའི་ཆོས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ 
ཤིང་དགའ་བ་དང་། མི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ཆ་ལུགས་འགྱུར་ 
བ་འབྱུང་། ངག་ཏུ་ཡུལ་སོ་སོའི་སྐད་དང་གཏམ་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་ 
པ་འབྱུང་ངོ་། །མཐོང་སྣང་མི་ཡུལ་གླེང་བཞི་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ཞིང་དེ་ 
དག་ཅི་རིགས་པ་ཆི་ལམ་དུ་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ས་བོན་སུ་ 
ཡིག་སེར་པོར་ཆླུང་སེམས་འདུས་ན་སྔར་བས་ཁྲོ་ཞེང་ཚིག་པ་ཟ་བ་དང་། 
མཚོན་དང་རྡོ་དབྱུག་ལེན་ང་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་འགྱུར་བ་དང་ 
ངག་ཏུ་རྐྱོབ་སོད་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་འབྱུང་ངོ་། །མཐོང་སྣང་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་ 
གྱི་གནས་མཐོང་པ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་རང་འཐབ་རྩོད་ཅན་དུ་མཐོང་ཞིང་ 
དེ་དག་ཅི་རིགས་པ་ཆི་ལམ་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཡེ་དྭགས་ཀྱི་ས་བོན་པྲེ་ཡིག་ 
དམར་པོར་རླུང་སེམས་འདུས་ན་ཟོས་ཀྱང་ལྟོགས་ལ། འཐུངས་ཀྱང་སྐོམ་ 
པ་ཐས་སྐོམ་གྱི་གཏམ་དང་ཐས་སྐོམ་འཚོལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་འགྱུར་བ་འབྱུང་ 
ངོ་༈ ༈མཐོང་སྣང་ནི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་དང་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་ཅན་ 
དུ་མ་འབྱུང་ཞིང་དེ་དག་ཅི་རིགས་པ་ཆི་ལམ་དུ་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །དུད་ 
འགྲོའེ་ས་བོན་ཏེ་ཡིག་དུད་ཁར་རླུང་སེམས་འདུས་ན་ཤེས་པ་རྨོངས་ཤིང་ 
གཙང་རྩོག་ཆུང་བ་དང་། ཁྱི་དང་བ་གླང་དང་བྱ་དང་བྱིའུ་ལ་སོགས་པ་ 
དུད་འགྲོའེ་སྐད་དང་སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་དང་། མཐོང་སྣང་ནི་ 
དུད་འགྲོའེ་གནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། དུད་འགྲོ་མང་པོ་མཐོང་ཞིང་ 
དེ་དག་ཅི་རེགས་པ་ཆི་ལམ་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དམྱལ་བའེ་ས་བོན་དུ་ཡིག་ 
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ནག་པོར་ཆླུང་སེམས་འདུས་ན། ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་ཞིང་ལུས་ཙབ་ཙབ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་འགྱུར་བ་དང་། ཀྱི་ཧུད་ 
སི་ཏ་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏམ་བརྗོད་པ་དང་། མཐོང་སྣང་ལ་ཡང་ 
ལྕགས་ཁང་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་ནང་ན་དམྱལ་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཅན་མཐོང་ཞིང་དེ་དག་ཅི་རིགས་པ་ཆི་ལམ་དུ་ཡང་འབྱུང་ངོ། །དེ་ལྟར་ 
རིགས་དྲུག་གི་ཉམས་དང་སྣང་བ་དེ་དག་རྫོགས་པར་བྱུང་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྱིན་ཆད་རེགས་དྲུག་ཏུ་མི་སྐྱེ་ 
བར་ཐམས་ཅད་མ་བྱུང་བ་གང་རུང་གཅིག་བྱུང་ཡང་དེར་ཕྱིན་ཆད་མི་སྐྱེའོ་གསུང་།ངེས་སོ།། 

གལ་ཏེ་རིགས་དྲུག་གི་ཉམས་སྣང་དེ་དག་འབྱམས་ནས་དེའེ་འཕྲོ་ 
ལ་ཤི་ན་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བས་དེ་དག་གཅོད་པའི་གདམས་ངག་དགོས་སོ། །དེ་ 
ལ་ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །དེས་ 
མ་ཞི་ན་བཅད་པ་ནེ། དམྱལ་བའི་དུ་ཡིག་ནག་པོ་དེ་བཤང་ལམ་དུ་བསམས་ 
ལ་དེ་ཉིད་བྨའི་རྩ་བོ་ཆེ་ན་མར་ཞུགས་ཏེ་རྐང་མཐེལ་དུ་ཐོན་པར་བསམ་ 
པས་ཆད་དོ། །ཡང་ན་རྐང་པ་གཉེས་པུས་མོ་ཡན་ཆད་ཆུ་གྲང་དུ་བཅུག་ 
པས། དེར་ཡིད་འདུས་ནས་ཉམས་དེ་ཆད་དོ། །དུད་འགྲོའེ་ཉམས་འབྱམས་ 
ན་བཤང་གཅི་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་བསེལ་བའི་དྲེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གྲེ་གུག་གི་ 
གཟུགས་སམ་གཡུང་དྲུང་འཁྱེལ་བཡིར་གྱིས་ཡང་ཡང་བྲིས་ན་ཆད་དོ། ། 
དེ་བཞེན་དུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཉམས་འབྱམས་ན་ལྟེ་བར་བྲེ། མེའེ་ཉམས་འབྱམས་ 
ན་སྙིང་འཕར་བའེ་མཚམས་སུ་བྲི། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་ཉམས་འབྱམས་ 
ན་མཛོད་སྤུའེ་གནས་སུ་བྲིས་ན་ཀྲི་གུག་གམ་གཡུང་དྲུང་འཁྱེལ་བཆད་དོ། །འོ་ 
ན་ངན་སོང་གསུམ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་ཉམས་འབྱམས་ན་གཅོད་པར་འཐད་ 
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ཀྱི། ལྷ་དང་མིའེ་ཉམས་འབྱམས་ན་གཅོད་པར་མི་རིགས་ཏེ། དེ་གཉེས་ 
གཅོད་དགོས་ན་འདའ་ཀ་མ་བདེ་འགྲོ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་དོན་མེད་དོ་སྙམ་ན། 
བདེ་འགྲོ་ལ་སྦྱར་བ་དེ་ནེ་དབང་པོ་ཐ་མ་དང་ཐེག་ཅན།ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ 
ཉིད་བདེ་འགྲོ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱེ། དབང་པོ་དང་སྦྱངས་པ་རབ་རིག་པ་ 
འཛིན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ན་ལྷ་དང་མི་ཡང་འཁོར་བ་ཡིན་པས་ 
དེ་གཉེས་ཀྱི་ཉམས་འབྱམས་པ་བཅད་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་ཐིག་ལེ་རི་མོས་ 
ཆོད་ན་རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ་སྟེ། ལག་པ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྙོམས་ལ་ 
མིག་ཅུང་ཟད་གྱེན་ལ་བཟློག་སྟེ། སྟོབས་ཀྱིས་ཧཱུཾ་ཉེར་བརྒྱད་དམ་བཞི་ 
བཅུ་རྩ་བརྒྱད་བརྗོད་ཅིང་ལུས་གཡས་གཡོན་དུ་གཡོས་པས་རེགས་དྲུག་ 
གི་ཉམས་གང་འབྱམས་པ་དེ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ལམ་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྙིང་ག་ན་དུག་ལྔའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ཡོད་ 
པས། ཧཱུ་དཱ་རླུང་སེམས་འདུས་ན་རྐྱེན་མེད་པར་ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་ཞེ་ 
སྡང་རང་བྱུང་དུ་སྐྱེའོ། །ཤུལ་དུ་རླུང་སེམས་འདུས་ན་གཏེ་མུག །ཨཾ་ 
དུ་རླུང་སེམས་འདུས་ན་སེར་སྣ། ཛི་དུ་རུང་སེམས་འདུས་ན་འདོད་ཆགས། 
ཁམ་དུ་ཆུང་སེམས་འདུས་ན་ཕྲག་དོག་རང་བྱུང་དུ་སྐྱེའོ། །དེ་དག་གཞན་ 
རྒྱུད་ལའང་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་འབྱུང་བས། དེ་ཡང་རྩ་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དུ་ངོ་མ་ཤེས་ན་བདུད་འཇུག་པས། དུག་ལྔ་འབྱམས་ན་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ 
བས། དང་ལ་དེ་ཉིད་རྩ་ཆླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཞག་ 
བདུན་ལ་སོང་བར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་པས་རང་ཞེར་འགྲོའམ། གལ་ 
ཏེདེས་མ་ཞི་ན་ཉོན་མོངས་པ་གང་རྩེས་པདེ་གདཀྱི་སྟང་དུ་འིག་པ་ཚིར་ 
་ནོན་བྱས་ཏེ་བསྙོམ་པས་སེལ་ལོ། །དེས་མ་ཞི་ན་རླུང་ཁ་སྦྱར་ལ་སྟིང་གའེ་ 
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ཐོནོ་གང་མིན་པའོ་ཉིད་ལ་ཤིས་པ་གཏད་པས་ཞིའོ།། 
གྲེབ་མ་བསལ་བ་ནི། རྟག་ཏུ་དཔེན་པར་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་མེ་གཙང་བའི་གྲེབ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ 
གྲེབ་ལ་དྲུག་སྟེ། དམ་ཚིག་གི་གྲེབ་དང་།,.གྲཞན་དམ་ཉམས་དང་ཕྲད་པའམ་ 
རང་གི་དམ་ཚིག་ཕྲ་རགས་ཉམས་པ། གདོན་མིའི་ནོར་ལ་འཁྲེས་པ་སྡེ་སྣོད་ཀྱིས་བརྒྱུད་པ། 
གྲེབ་དང་གྲོགས་ངན་པའི་རང་མེ་མཐུན་པའི་སྡེག་ཅན་དང་འགྲོགས་པ།གྲེབ་དང་། 
ཟས་ཀྱི་མི་མི་གཙང་བའི་ལག་ནས་བྱུང་བའེ་ཐས།གྲེབ་དང་། གནས་གནས་མི་གཙང་ 
བའམ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ།ཀྱི་གྲེབ་དང་། རོ་འེ་ཆོས་འབྲེལ་དང་བཤེས་འབྲེལ་སྙིང་དང་འདྲ་ 
བ་ལ་མི་ཡོང་།གྲིབ་བོ།། 
དེ་ལ་དང་པོ་གིབ་ཆེན་པོ། བར་པ་བཞི་འབྲེང་། ཐ་མ་ཆུང་ངུའོ།། 
གྲིབ་ཀྱི་རྟགས་ནི་གྲེབ་ཆེ་འབྲེང་གསུམ་ཆི་ལམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ་རེ་ 
ལམ་དུ་ཤིག་དང་འབུ་དང་འདམ་རྫབ་དང་དྲེ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་ 
བས་ལུས་ལ་གོས་པ་མི་ན་ཆེན་པོའོ། །གོས་ལ་སོགས་པ་ཆི་ན་འབྲེང་། 
གནས་མི་གཙང་བ།ང་ལ་སྦགས་པའམ་སྤད་འབྲ།ཁའམ་སྲང་མ་མི་ན་ཆུང་ 
ངུའོ། །གེབ་ཆེན་པོས་ཕོག་ན་སྙིང་མི་བདེ་སྲོག་འཕྲོག །འབྲེང་གེས་ལུས་ 
ལྕི། ཚིག་པ་ཟ། ལུས་སེམས་ལ་ན་ཚ་འོང་། ཆུང་ངུས་ཀྱང་རྐྱེན་མེད་ 
པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོང་སྙེང་མི་འདོད་དོ། །གྲེབ་སེལ་བ་ནི་ཆེན་པོ་དབང་ 
གིས་སེལ་བསྭ་བ་མ་བཞུགས་ན་དབང་རྫོགས་པར་ཞུ། མི་བཞུགས་ན་ 
བདག་འཇུག་བྱ། འབྲེང་ཚོགས་ཀྱིས་སེལ་བས་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ལ་ཚོགས་འཁོར་བྱ། ཆུང་ངུ་ཁུས་ 
ཀྱིས་སེལ་བས། ཡི་དམ་ལྟའི་ཁུུས་བུམ་གྱེས་བཀྲ། གཞན་ཡང་སྔགས་ 
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དང་ཉེན་འབྲེལ་ཟབ་མོས་སྲུང་ཞིང་བསལ་བ་དང་། ཚྭ་ཚྭ་གདབ་པ་དང་། 
སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཚེ་སྐྱོབ་པ་དང་། ངག་གི་སྨེ་བཤགས་ཀྱིས་ཀྱང་སེལ་བར་ 
འགྱུར་རོ།། 

གེགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོའ་བསལ་ཐབས་ནེ། ལུས་སེམས་ 
ལ་མི་བདེ་བ་ཅི་བྱུང་ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བཙམ་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ། སྣང་བ་དེ་ཡང་མེད་སྣང་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། སྒྱུ 
མ་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་བདག་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ། སྟོང་པ་བདག་མེད་ 
པ་བདེ་སྡུག་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ལུས་སེམས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ཐམས་ 
ཅད་ཅིས་མེད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྐྱོང་བ་ནེ་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་གེགས་འབུང་ 
བ་ལུས་འཁྱུགས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གདོན་གྱི་རྐྱེན་དང་བསྤོམས་པས་རླང་ལོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཉྱེན་བྱི་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བར་ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ཀྱང་རང་ 
གྲོལ་དུ་མ་སོང་ན། ལུས་སེམས་ཀྱི་མི་བདེ་བ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དེ་ཉེད་ལམ་གྱི་ 
ཆྭ་ཧྱེན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཀྱི་ལྟ་ཡུལ། སྒོམ་ཡུལ། སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་ལ། དེ་ཉིད་ལམ་དུ་ཁྱེར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ནད་དང་སྡུག་བརྔལ་ 
ཐམས་ཅད་དང་དུ་བང་ཞིང་། དེ་ཉིད་ལ་རིག་པའི་རྩལ་སྦྱངས་པས་སྐྱོན་ 
ཡོན་ཏན་དུ་འཆར། བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཤེས་ 
རབ་དང་གཉེན་པོའི་རྙོབས་ཚུང་བས་ན་ཚ་རྡུག་བརྡལ་ལམ་དུ་མ་སློང་ཞིང་ 
ཟུག་རྔུ་དྲག་པོའི་དབང་དུ་གྱུར་ན། སློབ་དཔོན་པེར་ཝ་པའི་བྱིན་རླབས་ 
རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བྱ་བ་ནི། བླ་མ་དམ་སྤྱི་བོར་སྒོམ་ལ་གསལ་སྡོ་ཙ་ན་རང་ལ་བསྟེམ། 
པའི་བྱེན་རླབས་དང་། ཡི་དམ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡང་དུ་བརྟེམ།ལྷའི་བྱིན་ 
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རླབས་དང་། ཉྱི་ནང་མཁའ་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཏང་།འགྲོའེ་ 
ཤྲིན་རླབས་དང་། མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོའི་བྱེན་རླབས་དང་། ྲེག་པ་ཆེན་པོའེ་ 
མདོ་རྒྱུད་འདོན། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དངཱ་། (དྲོད་ཡོན་ལྔ་ཅི་རེགས་ 
བརྟེན། རྟེན་རྣལ་འབྱོར་པའི་འཕྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་ལ་སོགས་པ་ལུས་སྦྱོང་བྱ་བ་དང། གང་ 
ན་སར་དམིགས་པ་གཏད་པ་དང་། སྟན་དང་ཁ་ཐས་ཀྱི་རོ་མཉམ་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྗེ་ 
བཙུན་དམ་པའི་ཉེན་འབྲེལ་བྱརད་ཅུ་པ་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་བསྟེན་པའོ། །འབྲེལ་ 
ཟབ་མོས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའོ། །གཞན་ཡང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཚེ་བསྐྱབ་ 
པ་དང་། ལམ་འཕྲང་དམ་པོ་བཅོས་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ 
སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པ་དང་། སྤོང་དག་དང་། ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་སྦྱིན་ 
བྱ་བ་དང་། འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་ལ་གཏོར་མ་བཏང་བ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ལས་བྱས་པས་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རང་ཞིར་འགྲོའོ།། 
གལ་ཏེ་ཅིས་ཀྱང་མ་སེལ་ན་སྔོན་གྱེ་ལས་ཚན་པོ་ཚེའི་འབྲས་བུ་སྨེན་པ་ཡིན་ 
པས་དེ་ཁོ་ན་སྒིབ་སྦྱོང་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་གྱོན་ 
ཏེ ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་པས་སྔར་གྱི་ལས་ངན་རྣམས་ 
ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ཕྱེན་ཆད་བདེ་བ་ནས་བདེ་བའེ་ 
སར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ།། 

ཛྷ སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའེ་གང་ཟག་ལ། །ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་དུ་མི་ 
སྟེར་བའེ། །གེགས་ནི་རྣམ་པ་མང་ཡོད་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་བསལ་མི་དགོས་ 
པ་ཡི། །གང་ཟག་ནམ་པ་གཉེས་ཡོད་དེ། །ཉམས་ཉྟོགས་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ 
གྱུར་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་བོ་ནྟོབས་ཞན་པ་དག །སོ་མི་ཐུབ་ཅིང་རྐྱེན་གྱིས་ 
འཕྲོག །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་་གང་ཟག་ལ། །སྐྱོན་དང་གེགས་སེལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས།། 
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གེགས་གེགས་སེལ་དགོས་པའི་གང་ཟག་ནི།སེལ་མན་ངག་མང་བཤད་ཀྱང་། ། 
གཅེག་ཏུ་རང་བློ་བརྟན་པ་གཅེས། །གཉེས་སུ་བླ་མའེ་མོས་གུས་གཅེས།། 
གསུམ་དུ་བླ་མའེ་གདམས་ངག་ཅེས། །བཞི་རུ་ད་མེགས་པ་ནོན་པོ་གཅེས།། 
ལྔ་རུ་ཀུན་ལ་ཆགས་མེད་གཅེས། །གང་ཞིག་གེགས་སེལ་མི་དགོས་པའི་གང་ 
ཟག་ནི།བློ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་དག །གནས་ལུགས་ཉོགས་པས་ཐག་ཆོད་ཅིང་།། 
ཉམས་མྱོང་རིག་པའི་གཞི་ཟིན་པས། །ཅིར་སྣང་ཅི་བྱུང་ཆོས་ཉེད་དང་།། 
སྨྱོན་ནམས་ཡོན་ཏན་བསྒྱུར་ཤེས་ཤིང། །བར་ཆད་དངོས་གླུབ་ལེན་ཤེས་ 
ན། ༈སྨྱོན་དང་གེགས་ནི་ཅི་བྱུང་ཀུན། །རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་གྲོགས་ 
སུ་ཆེ། །སྐྱོན་ཅེ་བསྟེན་ཅིང་།རྣམས་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ། །གེགས་ནི་ 
ཉམས་ཀྱི་བོགས་འབྱེན་རྒྱུ། །བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། །གཱལ་ 
ཏེ་སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་མེད། །གེགས་མེད་ལམ་ལ་བོགས་མི་འབྱུང་། །བར་ 
ཆད་མེད་ན་དངོས་གྲུབ་མེད། །དེ་ཕྱེར་སྐྱོན་དང་གེགས་རྣམས་ནེ། །མེ་ 
འབར་བ་ལ་ཆུ་བསྐྱོད་བཞེན། །ཉམས་རྟོགས་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི།། 
བློ་སྣ་སྲོར་བའེ་གྲོགས་སུ་ཆེ། །མན་ངག་བྲ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལྩེ་སྐོམ་རྫོང་པས་མཛད་ 
པའི།རིན་ཆེན་སྲུངས་པ་ལས། ལམ་གྱི་གེགས་བསལ་བའི་སྐབས་ཏེ་ལེའུ་ 
བཅུ་གཉིསཔ་རྫོགས་སོ། 8 །། 
® 

༈ བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པའི་ལམ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཉམས་རྟོགས་ལ་ 
བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྟགས་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་ས་མཚམས་དང་། མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་སྒོ་སྐུར་བསལ་བར་བསྟན་པའོ།། 
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དེ་ལ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའིེ་རྟགས་ནེ། 
ནང་རྟགས་སུ་སྤྱིར་ཐ་མལ་གྱེ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་དབང་བྱས་ནས་གཡང་ 
ས་ལ་ལྷུང་ཚེ་ཡང་། ཉམས་དང་ཉོགས་པ་དེ་ཉིད་ནམ་འདོད་ན་སྐྱེ་ཞིང་ 
དགོས་དུས་སུ་སྲེབས་པའོ། །དེ་ལ་ནམ་འདོད་ན་སྐྱེ་བ་ནེ། ནམ་དྲན་ 
པས་ཟིན་མ་ཐག་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་འཛིན་ཞི་སྟེ་གཟུགས་སྣང་སྟོང། སྒ་ 
གྲག་སྟོང་ལ་སོགས་པ་འཆར་རོ། །དགོས་དུས་སུ་སླེབས་པ་ནི། ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་འཇེགས་བྲེད་ལ་སོགས་པ་ནམ་བྱུང་ཙམ་ན་བདག་མེད་རྟོང་ 
པའི་ཉམས་རྟོགས་ཀྱིས་ཀྲེལ་གྱེས་སླེབས་པ་སྟེ། རྨེ་ལམ་ན་ཡང་འཇིགས་ 
པ་བྱུང་དུས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་དྲན་པས་སླེབས་པའོ། །དེའེ་ཕྱི་རྟགས་སུ་ 
ཆགས་སྡང་གི་སྤྱོད་པ་ཞེ་ཞིང་དངོས་པོའེ་ཆགས་ཞེན་ཅུང་ཟད་ལོག་པ་ 
གཅིག་འབྱུང་ངོ་། །ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་གི་རྟགས་སུ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཅུང་ཟད་གཏོང་ནུས་པའོ།། 
བརྟན་པ་འབྲེང་དུ་ཐོབ་པའི་རྟགས་ནེ། ནང་རྟགས་སུ་རྐྱེན་གྱིས་ཤེས་པ་ 
བག་རེ་ཡེངས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དབང་པོ་རང་ལོག་ཏུ་འོང་ཞིང་རྣམ་རོག་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་བརྟག་དཔྱད་མི་དགོས་པར་དྲན་པ་སྐད་ཅིག་མས་སྟོང་ 
སྟེ། རྨེ་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་། ་མ་ལ་སོགས་པའེ་ཤེས་པ་ཕལ་ 
ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱི་རྟགས་ནེ་ཡིན་མིན་དང་ཆགས་སྡང་དང་ལེགས་ 
ཉེས་ཕལ་ཆེར་ལ་དགའ་མི་དགའ་མི་འབྱུང་ལ། གལ་ཏེ་བྱུང་ཡང་དེ་མ་ 
ཐག་ལྡོག་ཅིང་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོའེ་ཆགས་ཞེན་ཕལ་ཆེར་ལོག་པ་གཅེག་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ཕྱི་ནང་གཉེས་ཐུན་མོང་གི་རྟགས་སུ་བདག་གི་ལུས་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་དགེ་བ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་ལ་གཏོང་ནུས་ 
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ཕའ། །བརྟན་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་རྟགས་ནེ། ནང་རྟགས་སུ་ཉམས་རྟོགས་ 
ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་དུ་རྒྱན་ཆད་མེད་ལ་ནམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རྒུ་ལ་རི་མོ་བྲེས་ 
པ་ལྟར་འགྲོ་ཞིང་རྨེ་ལམ་རང་རྒྱུད་པ་མེད་ཅིང་ཉམས་དང་མ་བྲལ་བར་ 
སེམས་རྟག་ཏུ་རང་དབང་ཐོབ་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རྟགས་སུུ་སྤྱོད་པ་འཇིག་ 
རྟེན་པ་ཀུན་དང་མི་མཐུན་ཞིང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཞེན་གྱི་འཁྲི་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པ། ཉན་ 
རང་དང་མ་འདྲེས་ཤིང་བདག་གཞན་གྱེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་དང་ 
བྱམས་སྡང་མེད་པར་ཀུན་ལ་རྙོམས་པའོ། །ཕྱི་ནང་གི་ཐུན་མོང་གི་རྟགས་ 
་ནི། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་མེད་ 
པར་སེམས་ཅན་ལ་གཏོང་ཞིང་། རེ་དོགས་མེད་པར་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ 
ནས་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཕུང་པོ་སྤང་མ་ཐག་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ངེས་སོ། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་ས་མཚམས་ཀྱི་རིམ་པ་ནེ་དང་པོ་རབ་ཆོགས་ལམ་ 
ཆེན་པོ་རང་ནས་ངན་སོང་དང་ཐེག་པ་དམན་པར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ། །རབ་ 
འོག་དྲོད་ཐོབ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ། འབྲེང་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའོ། །ཐ་མ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ། །ཐ་མའི་ 
ཐ་མ་ཞིག་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐེག་པ་དམན་པར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ། །འོ་ 
ན་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་མཉམ་པ་ལ་དབང་པོ་རབ་འབྲེང་འབྱུང་བར་མི་ 
རེགས་སྙམ་ན། བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་དུ་ 
མཉམ་ཡང་སྔར་ཐོས་བསམ་ལ་སྦྱངས་པ་ཆེ་ཆུང་དང་། སྨོན་འཇུག་གི་ 
བསམ་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དང་། སྦྱངས་པ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པའེ་རྟེབས་ཀྱིས་དབང་ 
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པོ་རབ་འབྲེང་དུ་མ་འབྱུང་ངོ་། །འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་རང་བཞེན་གྱེས་དབང་ 
པོ་ནོ་བརྟུལ་ཡོད་པར་འདོད་པའང་ཡོད་དེ། དེ་ནི་རེགས་པ་མ་ཡིན་ལུང་ 
ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བས། དབང་པོ་རྣོ་བརྟུལ་རབ་འབྲེང་ཐམས་ཅད་ 
སྔར་སྦྱངས་པ་ཆེ་ཆུང་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་བས་ན་ས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་རྒྱུད་ཚོད་མཉམ་པ་དང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྒྱུད་ཚོད་མཉམ་པ་ལའང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་མེད་དང་། རྒྱ་ཆེ་ 
ཆུང་དུ་མ་འབྱུང་བ་ཡང་སྔར་དེའི་རྒྱུ་ལ་སྦྱངས་མ་སྦྱངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ 
་ནོ། ༈སངས་རྒྱས་པ་མཉམ་པ་ལའང་སེམས་ཅན་འདུལ་བའེ་ཞེང་ཁམས་ 
རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དང་དག་མ་དག་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་འབྱུང་བ་ཡང་སྔོན་གྱེ་སྦྱངས་ 
པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟ་གྲུབ་ཐོབ་ཁ་ཅིག་ལའང་ཐུན་མོང་ 
གི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་ངག་ནས་ཆོས་ཚིག་བཞེ་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་ 
འོང་བ་ལྐུགས་པ་ལྟར་འབྲོ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནེ་སྔར་ཐོས་བསམ་ 
ལ་མ་སྦྱངས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྱོད་པ་ལ་མ་སྦྱངས་པ་ཡིན་པས་མཐར་སངས་ 
རྒྱས་པའི་དུས་ན་ཡང་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ངེས་པའི་ཚེ་གདུལ་བྱའེ་སྣང་བ་ 
ལ་སྐུ་དང་གསུང་གི་རྟགས་མི་འབྱུང་བར་སློབ་དཔོན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲས་མཛད་པའི་ 
སྐུ་གདུང་འབར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ལ།གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་སྦྲུགས་པ་ལ་འབད་ཅིང་ཚོགས་གཉིས་དང་། ཐབས་ཤེས་རབ་ 
རྟོང་པ་སྙིང་རྗེ་ལྟ་སྦྱོད་ཟུང་འཇུག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ།། 
མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ 
སྐུར་བསལ་བ་ནེ། འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་ 
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ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཀས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་མ་རྟོགས་ཏེ་རྟག་ཆད་སྒོ་སྐུར་གྱེ་མཐར་ལྷུང་བའི་ཕྱེར་དེ་ 
གཉེས་ལོག་ཤེས་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལོག་པར་ཏོག་པ་ཁ་ཅིག་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་འཛིན་ཞེན་མེད་པའེ།སྣང་ཙམ་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ 
འདོད་དེ། མཚོན་སྣང་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་དེའེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྲེན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནེ་མི་རིགས་ཏེ་འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིསྣང་ཙམ་གྱི་ཡུལ་ 
དེ་ལ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པས་ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ། ཁབ་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་ཤེས་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། མ་ཁྱབ་ན་སྣང་ ་ཅམ་དེ་ཡང་མི་སྲེད་དེ། དཔེར་ན་ 
མར་མེ་མེད་པའི་འོད་མི་སྲེད་པ་དང་མཚུངས་སོ། །ཡང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་མཁྱེན་བྱ་མཁྲེན་བྱེད་གཉེས་ཡོད་ 
དམ་མེད། ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་གཟུང་འཛིན་ ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། མེད་ 
ན་ཆོས་ཅན་སྣང་ཙམ་ལ་བཏེན་ནས་དེའེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཁེན་ 
པར་འདོད་པ་ཉམས་སོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་བཅས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡོད་པ་མི་འཐད་དེ། སྣང་བཅས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནེ་ས་དང་པོ་མན་ཆད་ཀྱི་ 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ལའང་ 
མཐོང་བ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། གཙུག་ན་ 
རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། མཐོང་བ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ནེ་ཡང་དག་ 
པའེ་མཐོང་བའོ། །ཡང་དག་པའིེ་ ་མཐོང་བ་དེ་ལ་ནི་ཆོས་ག ང་ཡང་སྣང་ 
བར་མི 'འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་མེད་པར་མཐོང་: ་བ་དེ་ནི་ཡང་ 
དག་པའི་མཐོང་བའོ། །ཞེས་ ་གསུངས་སོ། །ཡང་། ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཁ་ 


ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་ནས་གཏན་ 
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མེད་དུ་འདོད་དེ། སྔར་ས་བཙུའི་རྒྱུན་ཐ་བ་མན་ཆད་དུ་ཆོས་ཅན་སྣང་ 
བ་ལ་བརེན་ནས་དེའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ལ་ 
ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་གྱེས་གཟུང་འཛིན་ཕྲ་མོ་ 
ཚུན་ཚད་རྩད་ནས་སྤངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ན་སྣང་རེག་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱུན་ཆད་དེ་སྟོང་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདོད་དོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འོ་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་ནས་གཏན་མེད་དུ་སོང་བ་དེ་སྔར་ཤེས་ 
བྱ་ལ་ཡོད་པ་ཞིག་རྒྱུན་ཆད་དམ་མེད་པ་ཞིག་རྒྱུན་ཆད། ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་ 
པ་ཞིག་རྒྱུན་ཆད་མི་སྲིད་དེ། དཔེར་ན་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་དང་མཚུངས་ལ། 
ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པ་ཞིག་ལ་རྒྱུན་ཆད་མ་ཆད་ཀྱི་སྨས་བརྗོད་དུ་མེད་དེ། དཔེར་ 
ན་ལུང་པ་སྐམ་པོའེ་ཆུ་དང་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་སྔར་ས་བཅུ་མན་ཆད་ 
ཀྱི་མ་རིག་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཤེས་བྱ་དོན་དམ་པར་མེད་པས་ 
མེད་པའང་མེད་དོ། །ཡོད་མེད་གཉེས་ཀ་མེད་ཙམ་ན་གཉིས་མེད་ཀྱང་ 
མེད་པས། དེ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མ་ཆད་ཀྱི་རྩིས་གདབ་བྱར་མེད་པ་ལ། སྔར་ 
ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་ཞིག་གི་ཕིས་རྒྱུན་ཆད་ནས་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་ཆད་པར་ 
ལྟ་བ་སྟེ། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། སྔོན་བྱུང་ད་ལྟ་མེད་ཅེས་པ། །དེ་ནི་ 
ཆད་པར་ལྟ་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་མེད་པ་ཕྱོགས་གཅེག་པར་འདོད་པ་གཉེས་ཀ་ལོག་ 
པར་ཉོག་པའོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་བཅད་དགག་བྱ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་མེད་པ་གཉེས་རེ་ཞེག་བརྗོད་ 
པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ཡོངས་གཅོད་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ 
་ནེ་དག་པ་གཉེས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
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ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་ 
རྒྱས་པའི་དུས་ན་སེམས་མ་རེག་པའེ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྩད་ནས་ 
དག་ཅིང་སྤངས་པས་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་བྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ 
པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་བྱང་ཞིང་དག་ལ་སྤངས་ཏེ། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་ 
པ་གཉེས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་ཆུབ་ཅིང་རྫོགས་ལ་མཐའ་དབུས་ཕྱོགས་ 
རེས་མེད་པར་ཀུན་ལ་ཁབ་ཅིང་རྒྱས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་བམ་ཡང་དག་པར་ 
རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། དེ་ལ་ཤེས་བྱའེ་ཡུལ་ 
དང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉེས་ཀ་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་ཀྱི་བསམ་བརྗོད་ལས་ 
འདས་པའོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཚིག་ 
བླ་དྭགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ནེ་མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་ 
མ་གཏོགས་པ་བརྟན་དུ་མེད་དོ། །དཀོན་མཆོག་མཐའེ་མདོ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་འདེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། འདེ་ལྟར་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱེངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་( 'འདེ་འདེ་ ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུར་བསྟན་ 
པའམ། རབ་ཏུ་བཞག་། ་པར་མི་ ་ནུས 'སོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡབ་སྲས་ 
མཇལ་བ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནེ་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་ 
བའེ་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་དེ་ནེ་ཡང་དག་པའི་ཚིག་བླ་ 
དྭགས་སོ། །ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱེ་ 
ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནེ་མེང་ཙམ་བརྡ་ཅམ་ 
ཐ་སྙད་ཙམ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་བརྗོད་པ་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཉོགས་པ་ 


བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུམ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ 


ཆུབ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་མིང་ཙམ་ 
དུ་ཟད་དོ། །སངས་རྒྱས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལ་འཇོག་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་སྔར་མཁེན་ 
ཟིན། ཆུབ་ཟིན་རྫོགས་ཟིན་པས་ད་མཁྱེན་པར་བྱ་རྒྱུ་ཅེ་ཡང་མེད་ཅིང་ 
ཐྱེད་མཁན་མེད་པ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། ཡུམ་ 
ལས། ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་མིང་ཙམ། བརྡ་ 
ཙམ་དུ་བསྟན་པ་མ་གཏོགས་པར་འདེ་ལ་སྐྱེ་བའམ་འགག་པ་མེད་དེ། མིང་ 
དེ་ནེ་ནང་ན་ཡང་མི་གནས་ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་མེད། གཉེས་ཀ་མེད་པར་ཡང་ 
མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ་གང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འོ་ན་གཞན་དོན་གྱེ་འཕྲིན་ལས་གང་ལས་འབྱུང་ཞེ་ན། སྔོན་ 
གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གྱེ་རྟེབས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་ལ་ཀུན་ 
རྗོབ་སྒྱུ་མ་ཙམ་གྱི་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། གསུང་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། སྟོབས་བསམ་ 
གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རང་བཞེན་གྱིས* 
བྱུང་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི། དཔེར་ན་ཡིད་བཞེན་ 
གྱེ་ནོར་བུ་རེན་པོ་ཆེའམ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་མེད་ 
བཞིན་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་དོན་ 
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འབད་མེད་ཉྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བཀའ་ལུང་དུ་མ་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ཡང་འཇིག་ཉེན་པའི་ཐ་སྟད་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་བས་ཀྱི། དོན་དམ་པར་ 
བདག་གཞན་གཉེས་མེད། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉེས་མེད་པས་གཞན་ 
དོན་འབྱུང་མི་འབྱུང་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་ལ། སྨྲ་བསམ་ 
བརྗོད་མེད་ཅེས་བྱ་བའེ་ཡང་གདགས་གཞི་དང་། འདོགས་མཁན་གྲུབ་ 
པ་མེད་པས། འདེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་སྟེ་ཐམས་ 
ཅད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།། 

པཿ ཨེ་མ་ཧོ། 'འཁོར་འདས་ལམ་གྱེས་བྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྲལ་ 
དུ་མ་འདས་པར་བསྟན་པ་ནེ། འཁོར་འདས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ ཅད་ 
་ནེ། ༈ཀུན་རྫོབ་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་སྟེ། །རྨེ་མེད་བཞེན་འཁྲུལ་པའི་ 
དཔེ།ལམ་སྒྱུ་མ་རབ་རིབ་སྨིག་རྒྱུ་འདྲ། །མེ་ལོང་དེ་ཡང་ཉེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ 
ལྐང་བའེ་དཔེ།གཟུགས་བརྙན་ཚུ་ཟླ་བྲག་ཚའི་སྒྲ། །སྤྲིན་དང་དེ་ཉེད་བརྟག་ན་ 
ངོས་བཟུང་མེད་པའི་དཔེནན་བུན་ཁུག་ན་དུ་བ་འདྲ། ། ཆུ་བུར་ཟིལ་བ་འབབ་ཚུ་ 
གློག་དང་མཚུངས། །དོན་དམ་ཡོད་མེད་སྤོས་བྲལ་བརྗོད་དུ་མེད། །བརྗོད་ 
མེད་བརྗོད་ན་མོ་གཤམ་བུ་འདྲ་སྟེ། །རི་བོང་རྭ་དང་བྱེ་མའེ་མར་ཁུ་འདྲ།། 
དུང་གི་ཁྲག་དང་རུས་སྤལ་སྤུ་དང་མཚུངས། །ཤེས་བྱའེ་གནས་ལུགས་ 
དོན་དམ་སྤོས་བྲལ་ལ། །ཡོད་མེད་བདེན་རྫུན་རྟག་ཆད་མུ་མཐའ་མེད།། 
དེ་ལ་མ་རིག་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་ཅེས། །འདོད་ཅིང་སྨྲ་བ་དེ་ཞེ་ལོག་ཤེས་ 
ཏེ། ༈ཀུན་གཞི་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ལ། །མ་རིག་ཡོད་དང་མེད་ 
པ་གཉེས་ཀ་མེད། །གློ་བུར་འཁྲུལ་པ་མི་ལམ་སྒྱུ་འདྲ་སྟེ། །དེ་ཉིད་དུས་ 
གསུམ་སྟོང་པ་འཕོ་འགྱུར་མེད། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ལམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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པ། ༈མཉམ་གཞག་དོན་དམ་སྤོས་བྲལ་བྲོ་ལས་འདས། །རྗེས་ཐོབ་ 
སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མར་སྤྱོད། །དེ་ཉིད་ས་ལམ་དུ་འདོགས་ལུགས་ནི།བརྟན་ 
དང་མི་བརྟན་བྱེ་བྲག་གིས། །ས་དང་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་བཏགས་པ་ཙམ།། 
ཤེས་བྱའི་དོན་དམ་ཆོས་དབྱེངས་མངོནདུ་གྱུར་ཙ་ན་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པས། །འཁྲུལ་པ་རྩད་ནས་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཆོས་དབྱེངས་ 
སྤོས་བྲལ་གཉེས་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ། །དེ་ལ་དོན་དམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་གཉེས་ཀ་མེད། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་ 
མིང་ཙམ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་བླ་དྭགས་ཡིན། །མོ་ 
གཤམ་བུ་འདྲ་ཡོད་མེད་ལྟོས་ཆོས་བྲལ། །གལ་ཏེ་གཤེས་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཡོད་གྱུར་ན། །དེ་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་རིགས་ཏེ། །ཤེས་དོན་དམ་ཀྱི། 
བྱའེ་གཤེས་ལ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མེད། །གལ་ཏེ་མེད་པ་སྤངས་ནས། 
མེད་པ་འབའ་ཞིག་ཕྱོགས་ལྟ་ན། །དེ་ནི་མུ་སྟེགས་ཆད་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། །ཤེན་ 
ཏུ་གསོར་མི་རུང་བར་རྒྱལ་བས་ཡོད་ལགསུངས། །དེ་བས་འཁོར་འདས་ 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནིེ། །དངོས་པོར་རྟོག་པ་ཕྱུགས་དང་འདྲ་བ་སྟེ།། 
དངོས་མེད་ཏོག་པ་དེ་བས་ཤིན་ཏུ་བྱན། །ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་མི་རྟོག་མི་ 
གནས་པ། །འདི་ནི་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་དམ་པ་ཡིན། །མན་ངག་ཐ་མ་ 
རིནཔོ་ཆེ་ལྕེ་སྐོམ་རྫོང་པས་མཛད་པའི་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལས། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའེ་ས་མཚམས་དང་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་སྒོ་སྐུར་བསལ་བའེ་སྐབས་ 
ཏེ་བཅུ་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ།། །། ༈ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ 
སེམས་སྨོན་འཇྲུག་གི་ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐུ་གསུམ་དགུ་ཕྲུག་ཏུ་ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་ 
ཀྱི་བར་དུ་མི་ཟད་པར་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཁོར་བའོ།། 


307 ༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 

ཿ དད་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསམ་སྦྱོར་ 
ཁྱད་ཅན་མི་གཡོ་བ་བརྟན་པས་བྱིན་རླབས་ཚུལ་བསྟན་པ།གུས་རྒྱ་མཚོའི་ཁ་རླངས་ 
འདྲ་བའི་རྐྱེན་གྱེས་ནི། །གོང་མའི་ཐུགས་རྗེ་སྤྲིན་ཚོགས་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་ 
འཁྲེགས། །བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་ལྟ་བུས་བདག་རྒྱུད་ཚིམ་གྱུར་ནས།། 
ཉམས་ཉྟོགས་ཅྱི་ཐོག་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་བློ་ལ་འཁྲུངས། །མ་རིག་ལྕགས་སྒོམ་ 
བླ་མའི་བྱིན་རླབས་གསུང་གིས་ཕྱེ། །གཟུང་འཛིན་དངོས་པོའི་རྣམ་རོག་ 
དྲ་བའེ་ཐུམ་པུ་ཞིག །རང་སེམས་དངོས་མེད་བདེ་ཆེན། རྭ་བུ་རེན་ཆེན་ 
རྙེད། །བདག་གཉེས་པ་དེ་བདག་རྒྱུད་ལ་སྤངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐུགས་རྗེས་ 
གཞན་ལ་སྟོན་པས་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན།གཞན་དགོས་འདོད་འབད་མེད་རང་གི་ 
་སེམས་ལ་ཤར། །ཡེ་ནས་ཉྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ལ། །ཐེག་ 
ཆེན་དམ་ཆོས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལྟར་ཤར་བས། །རྨོངས་པ་བདག་བློའེ་ 
མ་རིག་མུན་པ་ཅུང་ཟད་སངས། །ཐར་པའི་ལམ་རྙེད་རང་གཞན་དོན་ 
དུ་མན་ངག་འདེ་བཀོད་པའེ། །དགེ་བ་གསུམ་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོར་བཟྔོ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་བསྔོ་རྒྱུ་ནེ། གང་དེས་བདག་གཞན་གཉིས་པ་གཉིས་ 
མེད་དུ་བྱ་བ།འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཉོན་མོངས་གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི།ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་རྣམ་དག་ཅིང་། །དོན་བཞེ་པ་ཡུལནེ།དམ་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ 
ངང་དུ་རྣམ་གྲོལ་ནས། །ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་སྐུ་གཉེསཀིསསྒྱུ་མའི་སེམས་ཅན་ 
མ་ལུས་འདྲེན་པར་ཤོག །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལྕེ་སྒོམ་རྫོང་པ་མཁའ་སྐྱོང་བྲག་ 
པས་མཛད་པའི་མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྐབས་དོན་བཅུ་ 
གསུམ་པ་རྫོགས་སོ།། །།ཀུན་མཁྱེན་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་པ་ 
གཅེག་པའེ་ལམ། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་མཁས་གྲུབ་བརྙེས་པའེ་གཞུང་། །རེན་ 


༧ མན་ངག་རིན་ཆེན་གྲུངས་པ། 30/ 
ཆེན་སྤུངས་པ་པར་དུ་བསྐྲུན་པའི་དགེས། །འགྲོ་ཀུན་འབད་མེད་གྲོལ་ 
བ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག། དགེའོ།། །། 

༢ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅེག་ཏུ། །གཞོལ་བའེ་མཐའ་ 
ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། །ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་ 
གསུམ་གྱི། །དྲེ་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། །དཔར་ 
དུ་བསྐྲུན་པའེ་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་ 
བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབ་ཀྱིས་རྒྱུད་ 
བརླམས་པའི་ཀླ་ཀའི་སྡེག་སྤྱོད་མི་བཟད་པས་གངས་ལྫོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའེ་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྟག་མ་ཙམ་དུ་ཉམས་ཉེས་བར་བྱས། 
ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་གྱ་གྱུའི་སྦྱོར་བ་ཉི་ཉིན་ 
རེ་བཞིན་དུ་དར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདེའི་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་རྟར་བདྡོལ་བ་འདེ་དག་ལྷག་ 
མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སྲར་ཡང་སྔར་བཞེན་གསོས་ 
ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྡོངས་འདེར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་ 
སུ་འཕེལ་བ་དང་། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའེ་ལམ་སྟོན། རྣམ་འདྲེན་ 
ཧཱཀྱ་སེང་གེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཅེད་ 
དུ་ད་མེགས། ནང་བརྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་སྐྲུན་འགྱུར་ 
གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ།། །། 


